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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Фонд оценочных средств (ФОС) предназначен для контроля и оценки образовательных 

достижений обучающихся, освоивших программу дисциплины Основы безопасности 

жизнедеятельности. 

ФОС включают контрольные измерительные материалы  для проведения промежуточной 

аттестации в форме дифференцированного зачета. 

 ФОС разработан на основании: 

− основной образовательной программы по специальности среднего 

профессионального образования 46.02.01 Документационное обеспечение 

управления и архивоведение; 

− учебного плана по специальности среднего профессионального образования 

46.02.01 Документационное обеспечение управления и архивоведение  

− рабочей программы дисциплины Основы безопасности жизнедеятельности. 

−  

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ, ПОДЛЕЖАЩИЕ ПРОВЕРКЕ 

2.1. Перечень умений, знаний, общих и профессиональных компетенций  

В результате освоения учебной дисциплины студентами обеспечивается достижение 

следующих результатов: 

• личностных: 

 развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих 

защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз; 

 готовность к служению Отечеству, его защите; 

 формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 

выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

 исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.); 

 воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, 

личному здоровью, как к индивидуальной и общественной ценности; 

 освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера; 

•метапредметных: 

 овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать 

причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций,  

 обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; 

 выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность 

жизнедеятельности человека; 

 овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному 

поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, 

выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей 

деятельности в обеспечении личной безопасности; 

 формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, 

моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в 

повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

 приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области 

безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых 

информационных технологий; 

 развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать 

его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

 формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 

социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций; 

 формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным 
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признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, 

получаемой из различных источников; 

 развитие умения применять полученные теоретические знания на практике: принимать 

обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с 

учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

 формирование умения анализировать явления и события природного, техногенного и 

социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, 

проектировать модели личного безопасного поведения; 

 развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в 

дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в 

различных ситуациях; 

 освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других 

технических средств, используемых в повседневной жизни; 

 приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, связанных с 

нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации; 

 формирование установки на здоровый образ жизни; 

 развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, 

скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые 

умственные и физические нагрузки; 

предметных: 

сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том 

числе о культуре экологической безопасности как жизненно важной социально-

нравственной позиции личности, а также средстве, повышающем защищенность 

личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая 

отрицательное влияние человеческого фактора; 

получение знания основ государственной системы, российского законодательства, 

направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, 

других действий противоправного характера, а также асоциального поведения; 

сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения 

духовного, физического и социального благополучия личности; 

освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера; 

освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека; 

развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и 

правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по 

характерным для них признакам, а также использовать различные информационные 

источники; 

развитие умения применять полученные знания в области безопасности на практике, 

проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: 

законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав и 

обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, 

уставных отношений, быта военнослужащих, порядка несения службы и воинских 

ритуалов, строевой, огневой и тактической подготовки; 

освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей 

прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и 

пребывания в запасе; 

владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим при 

неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая 

знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике. 
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2.2. Форма аттестации 

Формой аттестации по  дисциплине является дифференцированный зачет. 
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3.ОЦЕНКА УРОВНЕЙ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

В результате текущего и промежуточного контроля по учебной дисциплине осуществляется комплексная проверка следующих 

результатов.   

 

 Таблица 1 

Элемент учебной 

дисциплины 

Формы и методы контроля  

 

Текущий контроль Промежуточный контроль 

Форма контроля Планируемые результаты 

освоения дисциплины 

Форма контроля Достигнутые результаты при 

освоения дисциплины 

Раздел 1. Здоровье 

и здоровый образ 

жизни. 

    

Введение. Устный опрос 

 

личностные Дифференцирован

ный зачет 
личностных: 

- развитие личностных, в том числе 

духовных и физических, качеств, 

обеспечивающих защищенность 

жизненно важных интересов 

личности от внешних и внутренних 

угроз; 

- готовность к служению Отечеству, 

его защите; 

- формирование потребности 

соблюдать нормы здорового образа 

жизни, осознанно выполнять правила 

безопасности жизнедеятельности; 

- исключение из своей жизни 

вредных привычек (курения, 

пьянства и т. д.); 

- воспитание ответственного 

отношения к сохранению 

окружающей природной среды, 

Тема 1. 1. 

Обеспечение 

личной 

безопасности и 

сохранение 

здоровья. 

 

Устный опрос 

Практические занятия 

№№1-3 

 

личностные 

метапредметные 

предметные 

Раздел 2. 

Обеспечение 

безопасности 

населения. 

  

Тема 2. 1. 

Государственная 

система 

обеспечения 

безопасности 

населения. 

Устный опрос 

 

личностные 

метапредметные 

предметные 



 8 

Тема 2.2 

Государственные 

службы по охране 

здоровья и 

безопасности 

граждан. 

Устный опрос 

Практические занятия 

№№4-6 

 

личностные 

метапредметные 

предметные 

личному здоровью, как к 

индивидуальной и общественной 

ценности; 

- освоение приемов действий в 

опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и 

социального 

характера;метапредметных: 

- овладение умениями 

формулировать личные понятия о 

безопасности; анализировать 

причины возникновения опасных и 

чрезвычайных ситуаций,  

- обобщать и сравнивать последствия 

опасных и чрезвычайных ситуаций; 

- выявлять причинно-следственные 

связи опасных ситуаций и их влияние 

на безопасность жизнедеятельности 

человека; 

- овладение навыками 

самостоятельно определять цели и 

задачи по безопасному поведению в 

повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях, 

выбирать средства реализации 

поставленных целей, оценивать 

результаты своей деятельности в 

обеспечении личной безопасности; 

- формирование умения 

воспринимать и перерабатывать 

информацию, генерировать идеи, 

моделировать индивидуальные 

Раздел 3. Основы 

обороны 

государства и 

воинская 

обязанность. 

  

Тема 3.1 История 

создания 

Вооруженных сил 

России. 

Устный опрос 

Практические занятия №7 

 

личностные 

метапредметные 

предметные 

Тема 3.2 

Организационная 

структура 

Вооруженных Сил. 

Устный опрос 

Практические занятия №8 

 

личностные 

метапредметные 

предметные 

 

Тема 3.3 Воинская  

обязанность. 

Устный опрос 

Практические занятия №9 

 

личностные 

метапредметные 

предметные 

Тема 3.4 

Военнослужащий 

защитник своего 

Отечества. 

Устный опрос 

 

личностные 

 

Тема 3.5 Как стать  

офицером 

Российской армии. 

Устный опрос 

Практические занятия №10 

 

личностные 

метапредметные 

предметные 

Тема 3.6 Символы 

Воинской чести 

Устный опрос 

Практические занятия №11 

 

личностные 

метапредметные 

предметные 
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Тема 3.7 Ритуалы  

Вооруженных сил 

Российской 

Федерации. 

Устный опрос 

Контрольная работа 

личностные 

 

подходы к обеспечению личной 

безопасности в повседневной жизни 

и в чрезвычайных ситуациях; 

- приобретение опыта 

самостоятельного поиска, анализа и 

отбора информации в области 

безопасности жизнедеятельности с 

использованием различных 

Раздел.4.Основы  

первой 

медицинской 

помощи. 
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Тема 4.1 Основы 

медицинских 

знаний и здорового 

образа жизни. 

Устный опрос 

Практические занятия 

№№12 - 14 

 

личностные 

метапредметные 

предметные 

источников и новых 

информационных технологий; 

- развитие умения выражать свои 

мысли и способности слушать 

собеседника, понимать его точку 

зрения, признавать право другого 

человека на иное мнение; 

- формирование умений 

взаимодействовать с окружающими, 

выполнять различные социальные 

роли во время и при ликвидации 

последствий чрезвычайных 

ситуаций; 

- формирование умения предвидеть 

возникновение опасных ситуаций по 

характерным признакам их 

появления, а также на основе анализа 

специальной информации, 

получаемой из различных 

источников; 

- развитие умения применять 

полученные теоретические знания на 

практике: принимать обоснованные 

решения и вырабатывать план 

действий в конкретной опасной 

ситуации с учетом реально 

складывающейся обстановки и 

индивидуальных возможностей; 

- формирование умения 

анализировать явления и события 

природного, техногенного и 

социального характера, выявлять 

причины их возникновения и 

возможные последствия, 

проектировать модели личного 
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безопасного поведения; 

- развитие умения информировать о 

результатах своих наблюдений, 

участвовать в дискуссии, отстаивать 

свою точку зрения, находить 

компромиссное решение в различных 

ситуациях; 

- освоение знания устройства и 

принципов действия бытовых 

приборов и других технических 

средств, используемых в 

повседневной жизни; 

- приобретение опыта локализации 

возможных опасных ситуаций, 

связанных с нарушением работы 

технических средств и правил их 

эксплуатации; 

- формирование установки на 

здоровый образ жизни; 

- развитие необходимых физических 

качеств: выносливости, силы, 

ловкости, гибкости, скоростных 

качеств, достаточных для того, чтобы 

выдерживать необходимые 

умственные и физические нагрузки; 

предметных: 

- сформированность представлений о 

культуре безопасности 

жизнедеятельности, в том числе о 

культуре экологической 

безопасности как жизненно важной 

социально-нравственной позиции 

личности, а также средстве, 

повышающем защищенность 

личности, общества и государства от 



 12 

внешних и внутренних угроз, 

включая отрицательное влияние 

человеческого фактора; 

- получение знания основ 

государственной системы, 

российского законодательства, 

направленного на защиту населения 

от внешних и внутренних угроз; 

- сформированность представлений о 

необходимости отрицания 

экстремизма, терроризма, других 

действий противоправного 

характера, а также асоциального 

поведения; 

- сформированность представлений о 

здоровом образе жизни как о 

средстве обеспечения духовного, 

физического и социального 

благополучия личности; 

- освоение знания распространенных 

опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и 

социального характера; 

- освоение знания факторов, пагубно 

влияющих на здоровье человека; 

- развитие знания основных мер 

защиты (в том числе в области 

гражданской обороны) и правил 

поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

- формирование умения предвидеть 

возникновение опасных и 

чрезвычайных ситуаций по 

характерным для них признакам, а 

также использовать различные 
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информационные источники; 

- развитие умения применять 

полученные знания в области 

безопасности на практике, 

проектировать модели личного 

безопасного поведения в 

повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях; 

- получение и освоение знания основ 

обороны государства и воинской 

службы: законодательства об 

обороне государства и воинской 

обязанности граждан; прав и 

обязанностей гражданина до 

призыва, во время призыва и 

прохождения военной службы, 

уставных отношений, быта 

военнослужащих, порядка несения 

службы и воинских ритуалов, 

строевой, огневой и тактической 

подготовки; 

- освоение знания основных видов 

военно-профессиональной 

деятельности, особенностей 

прохождения военной службы по 

призыву и контракту, увольнения с 

военной службы и пребывания в 

запасе; 

- владение основами медицинских 

знаний и оказания первой помощи 

пострадавшим при неотложных 

состояниях (травмах, отравлениях и 

различных видах поражений), 

включая знания об основных 

инфекционных заболеваниях и их 
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профилактике. 
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4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Таблица 2 

Результаты обучения  Критерии оценки Формы и методы оценки  

В результате изучения 

учебной дисциплины 

«Основы безопасности 

жизнедеятельности» студент 

обеспечивает достижение 

следующих результатов: 

• личностных: 

 развитие личностных, 

в том числе духовных и 

физических, качеств, 

обеспечивающих 

защищенность жизненно 

важных интересов личности 

от внешних и внутренних 

угроз; 

 готовность к служению 

Отечеству, его защите; 

 формирование 

потребности соблюдать 

нормы здорового образа 

жизни, осознанно выполнять 

правила безопасности 

жизнедеятельности; 

 исключение из своей 

жизни вредных привычек 

(курения, пьянства и т. д.); 

- воспитание ответственного 

отношения к сохранению 

окружающей природной 

среды, личному здоровью, как 

к индивидуальной и 

общественной ценности; 

 освоение приемов 

действий в опасных и 

чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и 

социального характера; 

• метапредметных: 

- овладение умениями 

формулировать личные 

понятия о безопасности; 

анализировать причины 

«Отлично»: 

 продемонстрировать 

глубокое и прочное 

усвоение знаний 

программного 

материала; 

 исчерпывающее, 

последовательное, 

грамотное и логически 

стройное изложение 

теоретического 

материала; 

 правильно 

сформулированные 

определения; 

 уметь сделать выводы 

по излагаемому 

материалу. 

 

«Хорошо»: 

 продемонстрировать 

достаточно полное 

знание программного 

материала; 

 продемонстрировать 

знание основных 

теоретических понятий; 

 достаточно 

последовательно, 

грамотно и логически 

стройно излагать 

материал; 

 уметь сделать 

достаточно 

обоснованные выводы 

по излагаемому 

материалу. 

 

 

«Удовлетворительно»: 

 продемонстрировать 

общее знание 

изучаемого материала; 

 уметь строить ответ в 

соответствии со 

структурой излагаемого 

вопроса. 

Оценка в рамках текущего 

контроля результатов 

выполнения 

индивидуальных 

контрольных заданий, 

результатов выполнения 

практических работ, 

устный индивидуальный 

опрос. 

 

Оценка выполненных 

заданий на 

дифференцированном 

зачете. 
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возникновения опасных и 

чрезвычайных ситуаций,  

- обобщать и сравнивать 

последствия опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

- выявлять причинно-

следственные связи опасных 

ситуаций и их влияние на 

безопасность 

жизнедеятельности человека; 

- овладение навыками 

самостоятельно определять 

цели и задачи по безопасному 

поведению в повседневной 

жизни и в различных опасных 

и чрезвычайных ситуациях, 

выбирать средства 

реализации поставленных 

целей, оценивать результаты 

своей деятельности в 

обеспечении личной 

безопасности; 

- формирование умения 

воспринимать и 

перерабатывать информацию, 

генерировать идеи, 

моделировать 

индивидуальные подходы к 

обеспечению личной 

безопасности в повседневной 

жизни и в чрезвычайных 

ситуациях; 

- приобретение опыта 

самостоятельного поиска, 

анализа и отбора информации 

в области безопасности 

жизнедеятельности с 

использованием различных 

источников и новых 

информационных технологий; 

-  развитие умения 

выражать свои мысли и 

способности слушать 

собеседника, понимать его 

точку зрения, признавать 

право другого человека на 

иное мнение; 

- формирование умений 

взаимодействовать с 

окружающими, выполнять 

различные социальные роли 

во время и при ликвидации 

последствий чрезвычайных 

 

«Неудовлетворительно»: 

 незнания значительной 

части программного 

материала; 

 существенных ошибок 

при изложении учебного 

материала; 

 неумения строить ответ в 

соответствии со 

структурой излагаемого 

вопроса; 

 неумения делать выводы 

по излагаемому 

материалу. 
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ситуаций; 

- формирование умения 

предвидеть возникновение 

опасных ситуаций по 

характерным признакам их 

появления, а также на основе 

анализа специальной 

информации, получаемой из 

различных источников; 

- развитие умения применять 

полученные теоретические 

знания на практике: 

принимать обоснованные 

решения и вырабатывать план 

действий в конкретной 

опасной ситуации с учетом 

реально складывающейся 

обстановки и 

индивидуальных 

возможностей; 

- формирование умения 

анализировать явления и 

события природного, 

техногенного и социального 

характера, выявлять причины 

их возникновения и 

возможные последствия, 

проектировать модели 

личного безопасного 

поведения; 

- развитие умения 

информировать о результатах 

своих наблюдений, 

участвовать в дискуссии, 

отстаивать свою точку 

зрения, находить 

компромиссное решение в 

различных ситуациях; 

- освоение знания устройства 

и принципов действия 

бытовых приборов и других 

технических средств, 

используемых в повседневной 

жизни; 

- приобретение опыта 

локализации возможных 

опасных ситуаций, связанных 

с нарушением работы 

технических средств и правил 

их эксплуатации; 

- формирование установки на 

здоровый образ жизни; 

- развитие необходимых 
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физических качеств: 

выносливости, силы, 

ловкости, гибкости, 

скоростных качеств, 

достаточных для того, чтобы 

выдерживать необходимые 

умственные и физические 

нагрузки; 

предметных: 

- сформированность 

представлений о культуре 

безопасности 

жизнедеятельности, в том 

числе о культуре 

экологической безопасности 

как жизненно важной 

социально-нравственной 

позиции личности, а также 

средстве, повышающем 

защищенность личности, 

общества и государства от 

внешних и внутренних угроз, 

включая отрицательное 

влияние человеческого 

фактора; 

- получение знания основ 

государственной системы, 

российского 

законодательства, 

направленного на защиту 

населения от внешних и 

внутренних угроз; 

- сформированность 

представлений о 

необходимости отрицания 

экстремизма, терроризма, 

других действий 

противоправного характера, а 

также асоциального 

поведения; 

- сформированность 

представлений о здоровом 

образе жизни как о средстве 

обеспечения духовного, 

физического и социального 

благополучия личности; 

- освоение знания 

распространенных опасных и 

чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и 

социального характера; 

- освоение знания факторов, 

пагубно влияющих на 
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здоровье человека; 

- развитие знания основных 

мер защиты (в том числе в 

области гражданской 

обороны) и правил поведения 

в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

- формирование умения 

предвидеть возникновение 

опасных и чрезвычайных 

ситуаций по характерным для 

них признакам, а также 

использовать различные 

информационные источники; 

- развитие умения применять 

полученные знания в области 

безопасности на практике, 

проектировать модели 

личного безопасного 

поведения в повседневной 

жизни и в различных опасных 

и чрезвычайных ситуациях; 

- получение и освоение 

знания основ обороны 

государства и воинской 

службы: законодательства об 

обороне государства и 

воинской обязанности 

граждан; прав и обязанностей 

гражданина до призыва, во 

время призыва и 

прохождения военной 

службы, уставных 

отношений, быта 

военнослужащих, порядка 

несения службы и воинских 

ритуалов, строевой, огневой и 

тактической подготовки; 

- освоение знания основных 

видов военно-

профессиональной 

деятельности, особенностей 

прохождения военной 

службы по призыву и 

контракту, увольнения с 

военной службы и 

пребывания в запасе; 

- владение основами 

медицинских знаний и 

оказания первой помощи 

пострадавшим при 

неотложных состояниях 

(травмах, отравлениях и 
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различных видах поражений), 

включая знания об основных 

инфекционных заболеваниях 

и их профилактике. 

 

 

5. МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 

5.1. Вопросы к дифференцированному зачету 

1. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций.(РСЧС) 

2. Сигнал «Внимание всем» порядок действий населения при его включении 

3. Основные составляющие здорового образа жизни. 

4. Здоровье и здоровый образ жизни. 

5. Общие понятия о здоровье. 

6. Здоровый образ жизни - основа укрепления и сохранения здоровья. 

7. Факторы, способствующие укреплению здоровья. 

8. Двигательная активность. 

9. Закаливание организма. 

10. Занятия физической культурой. 

11. Вредные привычки и их профилактика. 

12. Алкоголь и его влияние на здоровье человека. 

13. Социальные последствия употребления алкоголя. 

14. Курение и его влияние на состояние здоровья. 

15. Табачный дым и его составные части. 

16. Влияние курения на нервную и сердечнососудистую систему. 

17. Пассивное курение и его влияние на здоровье. 

18. Защита населения от природных катастроф. 

19. Защита населения от техногенных катастроф. 

20. Виды планирования чрезвычайных ситуаций. 

21. Защита населения при транспортных авариях. 

22. Порядок действий при пожаре в здании. 

23. Порядок действий при пожаре в лесу/степи. 

24. Правила пользования средствами пожаротушения. 

25. Виды аварий на химически опасных объектах. Их классификация. 

26. Химически опасные вещества, наиболее распространенные в центральном регионе РФ. 

27. Наркотики и их влияние на организм. 

28. Наркомания и токсикомания, общие понятия. 

29. Социальные последствия пристрастия к наркотикам. 

30. Профилактика наркомании. 
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31. Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека . 

32. Карантин, как средство борьбы с эпидемией. 

33. Вирусные заболевания. 

34. Основные инфекционные заболевания и их классификация. 

35. Профилактика инфекционных заболеваний. 

36. Современные средства поражения и их поражающие факторы. 

37. Структура и органы управления гражданской обороны. 

38. Задачи гражданской обороны. 

39. Гражданская оборона, основные понятия и определения. 

40. Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны. 

41.Задачи РСЧС. 

42. Структура РСЧС. 

43. Предназначение РСЧС. 

44. История создания РСЧС. 

45. РСЧС. 

46. Общие сведения о ранах, кровотечениях. 

47. Порядок наложения повязки при ранениях головы, туловища, конечностей. 

48. Первая (доврачебная) медицинская помощь при ушибах, переломах. 

49. Первая (доврачебная) медицинская помощь при растяжениях, синдроме длительного 

сдавливания. 

50. Первая (доврачебная) медицинская помощь при ожогах. 

51. Первая (доврачебная) медицинская помощь при поражении электрическим током. 

52. Первая (доврачебная) медицинская помощь при утоплении. 

53. Первая (доврачебная) медицинская помощь при перегревах, обморожениях, общем 

замерзании. 

54. Первая (доврачебная) медицинская помощь при отравлениях. 

55. Первая (доврачебная) медицинская помощь при клинической смерти. Сердечно-легочная 

реанимация. 

56. Первая (доврачебная) медицинская помощь при укусах животных, насекомых. 

57. Защита населения при авиационных авариях. 

58. Защита населения при железнодорожных авариях. 

59. Виды защиты населения в лавиноопасных районах. 

60. Оползни, обвалы, сели – природа явления и поражающие факторы. 

 

 


