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1. Цели освоения учебной дисциплины 

Целью освоения учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» является 

владение обучающимися основными методами защиты производственного персонала и 

населения от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий. 

 

Задача дисциплины: 

- приобрести понимание проблем устойчивого развития и рисков, связанных с 

деятельностью человека;  

-овладеть приемами рационализации жизнедеятельности, ориентированными на снижения 

антропогенного воздействия на природную среду и обеспечения безопасности личности и 

общества;  

-формировать культуру профессиональной безопасности, способностей для 

идентификации опасности и оценивания рисков в сфере своей профессиональной 

деятельности;  

-уметь применять профессиональные знания для обеспечения безопасности и улучшения 

условий труда в сфере своей профессиональной деятельности;  

-создать мотивации и способности для самостоятельного повышения уровня культуры 

безопасности; формировать способности к оценке вклада своей предметной области в 

решение проблем безопасности; формировать способности для аргументированного 

обоснования своих решений с точки зрения безопасности.  

2. Место учебной дисциплины в структуре ОП ВО 

Учебная дисциплина "Безопасность жизнедеятельности" относится к блоку 1 

"Дисциплины (модули)" и входит в его базовую часть. 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций: 

ОК-9 способностью использовать приемы первой помощи, методы защиты в 

условиях чрезвычайных ситуаций 

ПК-11 способностью использовать организационные и методические основы 

метрологического обеспечения для выработки требований по 

обеспечению безопасности перевозочного процесса 

ПК-12 способностью применять правовые, нормативно-технические и 

организационные основы организации перевозочного процесса и 

обеспечения безопасности движения транспортных средств в различных 

условиях 

4. Общая трудоемкость дисциплины составляет 

3 зачетные единицы (108 ак. ч.). 

5. Образовательные технологии 

Преподавание дисциплины Безопасность жизнедеятельностих» осуществляется в 

форме лекций, лабораторных и практических занятий. Лекции проводятся в традиционной 

классно-урочной организационной форме, по типу управления познавательной 

деятельностью и на 50 % являются традиционными классически-лекционными 

(объяснительно-иллюстративные), и на 50 % с использованием интерактивных 

(диалоговых) технологий, в том числе мультимедиа лекция (10 часов), проблемная лекция 



(6 часов), разбор и анализ конкретной ситуации (2 часа).Практические занятия 

организованы с использованием технологий развивающего обучения. Часть 

практического курса выполняется в виде традиционных практических занятий 

(объяснительно-иллюстративное решение задач) в объёме 10 часов. Остальная часть 

практического курса (8 часов) проводиться с использованием интерактивных 

(диалоговые) технологий, в том числе разбор и анализ конкретных ситуаций, электронный 

практикум (решение проблемных поставленных задач с помощью современной 

вычислительной техники и исследование моделей); технологий, основанных на 

коллективных способах обучения, а так же использованием компьютерной тестирующей 

системы.Для закрепления знаний студентов по отдельным разделам курса проводятся 

лабораторные работы, целью которых является формирование навыков самостоятельной 

работы по изучению вопросов управления движением на дорожном и сетевом уровнях (18 

часов).Самостоятельная работа студента организованна с использованием традиционных 

видов работы и интерактивных технологий. К традиционным видам работы (10 часов) 

относятся отработка лекционного материала и отработка отдельных тем по учебным 

пособиям. К интерактивным (диалоговым) технологиям (7 часов) относиться отработка 

отдельных тем по электронным пособиям, подготовка к промежуточным контролям в 

интерактивном режиме, интерактивные консультации в режиме реального времени по 

специальным разделам и технологиям, основанным на коллективных способах 

самостоятельной работы студентов.Оценка полученных знаний, умений и навыков 

основана на модульно-рейтинговой технологии. Весь курс разбит на 10 разделов, 

представляющих собой логически завершенный объём учебной информации. Фонды 

оценочных средств освоенных компетенций включают как вопросы теоретического 

характера для оценки знаний, так и задания практического содержания (решение 

ситуационных задач, анализ конкретных ситуаций, работа с данными) для оценки умений 

и навыков. Теоретические знания проверяются путём применения таких организационных 

форм, как индивидуальные и групповые опросы, решение тестов с использованием 

компьютеров или на бумажных носителях.. 

6. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) 

 

РАЗДЕЛ 1 

Введение. Основы безопасности жизнедеятельности, основные понятия, термины и 

определения 

 

Тема: Цель и содержание дисциплины «Безопасность жизнедеятельности», ее основные 

задачи, место и роль в подготовке специалиста. Комплексный характер дисциплины: 

социальные, медико-биологические, экологические, технологические, правовые и 

международные аспекты. 

 

РАЗДЕЛ 2 

Техногенные опасности и защита от них 

 

Тема: Идентификация опасных и вредных факторов, опасные зоны 

 

РАЗДЕЛ 3 

Защита населения и территорий от опасностей в чрезвычайных ситуациях. 

Предупреждение и ликвидация чрезвычайных ситуаций на железнодорожном транспорте 

 

Тема: Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени 

 



РАЗДЕЛ 4 

Предупреждение террористических актов на объектах железнодорожного транспорта 

 

Тема: Терроризм – реальная угроза цивилизованному миру 

 

РАЗДЕЛ 5 

Законодательство и иные нормативные правовые акты по охране труда 

 

Тема: Конституция Российской Федерации, Федеральный закон «Об основах охраны 

труда в Российской Федерации», другие Федеральные законы, регулирующие вопросы 

охраны труда - важнейшие правовые основы охраны труда. 

 

РАЗДЕЛ 6 

Обучение и инструктирование работников по охране труда, пропаганда охраны труда на 

предприятии 

 

Тема: Виды и задачи инструктажей по безопасности труда: вводный, первичный на 

рабочем месте, повторный, внеплановый, целевой. Сроки проведения инструктажей и 

ответственные лица за проведение. Оформление проведенного инструктажа. 

 

РАЗДЕЛ 7 

Ответственность за нарушение законодательства о труде и законодательства об охране 

труда, возмещение ущерба, причиненного работнику увечьем, профессиональным 

заболеванием, либо иным повреждением здоровья 

 

Тема: Административная, дисциплинарная или уголовная ответственность работодателей 

и должностных лиц, виновных в нарушении законодательных или иных нормативных 

правовых актов по охране труда, в невыполнении обязательств, установленных 

коллективными договорами или соглашениями по охране труда, а также чинивших 

препятствия в деятельности представителей государственного надзора и общественного 

контроля по охране труда. 

 

РАЗДЕЛ 8 

Электробезопасность на железнодорожном транспорте 

 

Тема: Действие электрического тока на организм человека. Виды поражения 

электрическим током. Электрическое сопротивление тела человека. Анализ опасности 

поражения током в различных электрических сетях. 

 

РАЗДЕЛ 9 

Основные вредные производственные факторы условий труда, профессиональные 

заболевания и мероприятия по их профилактике 

 

Тема: Профессиональные заболевания: определение, порядок расследования и учета. 

Задачи производственной санитарии и гигиены труда в предупреждении 

профзаболеваний. 

 

Экзамен 

 


