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1. Цели освоения учебной дисциплины 

Основной целью освоения учебной дисциплины «Безопасность 

жизнедеятельности» является владение основными методами защиты производственного 

персонала и населения от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных 

бедствий. 

2. Место учебной дисциплины в структуре ОП ВО 

Учебная дисциплина "Безопасность жизнедеятельности" относится к блоку 1 

"Дисциплины (модули)" и входит в его базовую часть. 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций: 

ОК-4 готовностью к работе в коллективе, социальному взаимодействию на 

основе принятых моральных и правовых норм, проявлять уважение к 

людям, нести ответственность за поддержание доверительных 

партнерских отношений 

ОК-8 способностью применять методы и средства познания, обучения и 

самоконтроля для своего интеллектуального развития, повышения 

культурного уровня, профессиональной компетенции, сохранения своего 

здоровья, нравственного и физического самосовершенствования 

ОК-9 способностью занимать гражданскую позицию в социально-личностных 

конфликтных ситуациях 

ОК-10 способностью к осознанию своих прав и обязанностей как гражданин 

своей страны; готовностью использовать действующее законодательство; 

демонстрирует готовность и стремление к совершенствованию и 

развитию общества на принципах гуманизма, свободы и демократии 

ОПК-4 владением этическими и нравственными нормами поведения, принятыми 

в инокультурном социуме; готовностью использовать модели 

социальных ситуаций, типичные сценарии взаимодействия участников 

межкультурной коммуникации 

4. Общая трудоемкость дисциплины составляет 

2 зачетные единицы (72 ак. ч.). 

5. Образовательные технологии 

В процессе обучения проводится аудиторная и внеаудиторная работа.Аудиторная 

работа сочетает лекции и лабораторные работы. Внеаудиторная работа ориентирована на 

самостоятельное выполнение заданий проблемного типа.Лекции проводятся в 

традиционной классно-урочной организационной форме, по типу управления 

познавательной деятельностью и на 50 % являются традиционными классически-

лекционными (объяснительно-иллюстративные), и на 50 % с использованием 

интерактивных (диалоговых) технологий, в том числе мультимедиа лекция, проблемная 

лекция, разбор и анализ конкретной ситуации. Самостоятельная работа студента 

организованна с использованием традиционных видов работы, к которым относятся 

отработка лекционного материала и отработка от-дельных тем по учебным пособиям. К 

интерактивным (диалоговым) технологиям отно-ситься отработка отдельных тем по 

электронным пособиям, подготовка к промежуточным контролям в интерактивном 

режиме, интерактивные консультации в режиме реального времени по специальным 



разделам и технологиям, основанным на коллективных способах самостоятельной работы 

студентов.Фонды оценочных средств освоенных компетенций включают как вопросы 

теоре-тического характера для оценки знаний, так и задания практического содержания 

(решение ситуационных задач, анализ конкретных ситуаций, работа с данными) для 

оценки умений и навыков. Теоретические знания проверяются путём применения таких 

организационных форм, как индивидуальные и групповые опросы, решение тестов с 

использованием компьютеров или на бумажных носителях.. 

6. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) 

 

РАЗДЕЛ 1 

Введение в безопасность.  

 

Тема 1. Определение безопасности жизнедеятельности (БЖД). Преобразование среды 

обитания - биосферы в техносферу. Причины этого преобразования. Природные 

опасности (землетрясения, извержения вулканов, наводнения и т.д.). Техногенные 

опасности и их причины. Закон сохранения жизни (закон Куражковского). Понятие 

опасности. Структура БЖД. Охрана труда и ее составные части.  

Тема 2. Классификация опасностей. Основные характеристики, используемые в БЖД. 

Методы, принципы и средства обеспечения безопасности. Трудовая деятельность. 

Утомление. Переутомление. Стресс.  

 

Устный опрос, эссе. 

 

РАЗДЕЛ 2 

Управление безопасностью жизнедеятельности.  

 

Творческая работа (проект) 

 

РАЗДЕЛ 3 

Воздействие на человека вредных и опасных факторов среды обитания и защита от них.  

 

Тестирование 

 

РАЗДЕЛ 4 

Чрезвычайные ситуации и методы защиты в условиях их реализации. Организация 

защиты населения в мирное и военное время. Средства индивидуальной защиты и 

порядок их использования. 

 

Шум, вибрация: источники; па-раметры; воздействие 

на организм человека; нормиро-вание; контроль. Методы сниже-ния шума и вибрации. 

Организационные мероприятия 

Защиты от шума и вибрации. 

 

Коллоквиум 

 



РАЗДЕЛ 5 

Пожарная безопасность. 

 

Контрольная работа 

 

Электромагнитные поля и излу-чения: источники; параметры; воздействие на организм 

челове-ка; контроль; методы защиты. 

 

РАЗДЕЛ 6 

Основы организации первой медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях. Приемы 

и способы оказания первой медицинской помощи себе и пострадавшему человеку. 

 

Собеседование 

 

Зачет 

 


