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1. Цели освоения учебной дисциплины 

Цель изучения дисциплины – формирование системы профессиональной культуры 

безопасности, под которой понимается овладение личностью общекультурными, 

общепрофессиональными и профессиональными компетенциями для обеспечения 

безопасности в сфере научно-исследовательской и проектной деятельности и для 

успешного решения профессиональных задач, при которых вопросы безопасности 

рассматриваются в качестве приоритета. 

2. Место учебной дисциплины в структуре ОП ВО 

Учебная дисциплина "Безопасность жизнедеятельности" относится к блоку 1 

"Дисциплины (модули)" и входит в его базовую часть. 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций: 

ОК-8 способностью использовать приемы оказания первой помощи, методы 

защиты в условиях чрезвычайных ситуаций 

4. Общая трудоемкость дисциплины составляет 

2 зачетные единицы (72 ак. ч.). 

5. Образовательные технологии 

В процессе обучения выполняется аудиторная и внеаудиторная работа.Аудиторная 

работа сочетает лекции и практические занятия. Лекции проводятся в объяснительно-

иллюстративной форме.Практические занятия выполняются разбором конкретных 

ситуаций и решении задач.Внеаудиторная работа ориентирована на самостоятельную 

проработку тем по учебникам и учебным пособиям. Проведение занятий по дисциплине 

(модулю) возможно с применением электронного обучения и/или дистанционных 

образовательных технологий, реализуемые с применением информационно-

телекоммуникационных сетей при опосредованном (на расстоянии) взаимодействии 

обучающихся и педагогических работников.В процессе проведения занятий с 

применением электронного обучения и/или дистанционных образовательных технологий 

применяются современные образовательные технологии, в том числе современные 

средства коммуникации, электронная форма обмена материалами, а также дистанционная 

форма групповых и индивидуальных консультаций.. 

6. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) 

 

РАЗДЕЛ 1 

Введение в безопасность.  

 

Устный опрос, эссе. 

 

РАЗДЕЛ 2 

Управление безопасностью жизнедеятельности.  

 

Творческая работа 



 

РАЗДЕЛ 3 

Воздействие на человека вредных и опасных факторов среды обитания и защита от них.  

 

Тестирование 

 

РАЗДЕЛ 4 

Чрезвычайные ситуации и методы защиты в условиях их реализации. Организация 

защиты населения в мирное и военное время. Средства индивидуальной защиты и 

порядок их использования. 

 

Коллоквиум 

 

РАЗДЕЛ 5 

Пожарная безопасность 

 

Контрольная работа 

 

РАЗДЕЛ 6 

Основы организации первой медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях. Приемы 

и способы оказания первой медицинской помощи себе и пострадавшему человеку. 

 

Собеседование 

 

Зачет 

 


