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1. Цели освоения учебной дисциплины 

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» представляет собой область 

научных знаний, охватывающих теорию и практику защиты человека от негативных 

последствий антропогенного и естественного происхождения, сохранения безопасности и 

здоровья в среде обитания. 

Целями освоения учебной дисциплины Безопасность жизнедеятельности – является 

приобретение знаний и умений, необходимых: 

• для сохранения своей жизни и здоровья; 

• для обеспечения безопасности человека в современных экономических и социальных 

условиях;  

• в области защиты населения и территорий в чрезвычайных ситуациях как в мирное, так и 

в военное время;  

• для спасения людей, животных и материальных ценностей. 

Задачами дисциплины являются:  

• изучение основ культуры безопасности, комплекса опасностей, действующих на 

человека и природу. Формирование и соблюдение нормативных требований к источникам 

опасностей, действующих в окружающей среде.  

2. Место учебной дисциплины в структуре ОП ВО 

Учебная дисциплина "Безопасность жизнедеятельности" относится к блоку 1 

"Дисциплины (модули)" и входит в его базовую часть. 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций: 

ПК-8 Способностью использовать правила техники безопасности, 

производственной санитарии, пожарной безопасности и нормы охраны 

труда, измерять и оценивать параметры производственного 

микроклимата, уровня запыленности и загазованности, шума и вибрации, 

освещенности рабочих мест 

УК-1 Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез 

информации, применять системный подход для решения поставленных 

задач 

УК-6 Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать 

траекторию саморазвития на основе принципов образования в течение 

всей жизни 

УК-8 Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в 

профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности 

для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития 

общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных 

ситуаций и военных конфликтов 

4. Общая трудоемкость дисциплины составляет 

3 зачетные единицы (108 ак. ч.). 

5. Образовательные технологии 

Преподавание дисциплины «БЖД» осуществляется в форме лекций и практических 

занятий. Лекции проводятся в традиционной классно-урочной организационной форме, по 

типу управления познавательной деятельностью и на 50 % являются традиционными 



классически-лекционными (объяснительно-иллюстративные), и на 50 % с использованием 

интерактивных (диалоговых) технологий, в том числе мультимедиа лекций.Практические 

занятия организованы с использованием технологий развивающего обучения. Часть 

практического курса выполняется в виде традиционных практических занятий 

(объяснительно-иллюстративное решение задач) в объёме 54 часов и использованием 

компьютерной тестирующей системы.Самостоятельная работа студента организована с 

использованием традиционных видов работы и интерактивных технологий. К 

традиционным видам работы относятся отработка лекционного материала и отработка тем 

по учебным пособиям. К интерактивным (диалоговым) технологиям относится отработка 

отдельных тем по электронным пособиям, подготовка к промежуточным контролям в 

интерактивном режиме, интерактивные консультации в режиме реального времени по 

специальным разделам и технологиям, основанным на коллективных способах 

самостоятельной работы студентов.Оценка полученных знаний, умений и навыков 

основана на модульно-рейтинговой технологии. Весь курс разбит на 9 разделов, 

представляющих собой логически завершенный объём учебной информации. Фонды 

оценочных средств освоенных компетенций включают как вопросы теоретического 

характера для оценки знаний, так и задания практического содержания (решение задач, 

анализ конкретных ситуаций, работа с данными) для оценки умений и навыков. 

Теоретические знания проверяются путём применения таких организационных форм, как 

индивидуальные и групповые опросы, решение тестов с использованием компьютеров 

или на бумажных носителях.. 

6. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) 

 

Тема: Дисциплина безопасность жизнедеятельности, цель, задачи и ее содержание 

 

Тема: Человек и техносфера  

 

Тема: Негативные факторы, воздействующие на человека в техносфере  

 

Тема: Особенности процессов и производственного оборудования на объектах водного 

транспорта, как источников опасности, их безопасность  

 

Тема: Основные принципы защиты человека от опасностей 

 

Тема: Безопасность труда на судостроительных и судоремонтных предприятиях водного 

транспорта 

 

Тема: Классификация стихийных бедствий и техногенных аварий, как чрезвычайных 

ситуаций, методы защиты 

 

Тема: Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени, их поражающие факторы, 

средства и способы защиты 

 

Тема: Законодательные и нормативные правовые основы управления безопасностью 

жизнедеятельности 

 

Тема: Дифференциальный зачет 

 


