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1. Цели освоения учебной дисциплины 

Целью освоения учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

является: 

- формирование профессиональной культуры безопасности, под которой понимаются 

готовность и способность личности использовать приобретенную совокупность знаний, 

умений и навыков для обеспечения безопасности в сфере профессиональной 

деятельности, характера мышления и ценностных ориентаций, при которых вопросы 

безопасности рассматриваются в качестве приоритета. 

2. Место учебной дисциплины в структуре ОП ВО 

Учебная дисциплина "Безопасность жизнедеятельности" относится к блоку 1 

"Профессиональный цикл" и входит в его базовую часть. 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций: 

ОK-7 знанием и пониманием нормы здорового образа жизни, использованием 

средств физической культуры для оптимизации труда и повышения 

работоспособности 

ПK-4 способностью и готовностью быстро идентифицировать и оценить риски, 

принять правильное решение 

ПK-6 способностью и готовностью исполнять установленные функции в 

аварийных ситуациях, по охране труда, медицинскому уходу и 

выживанию 

ПK-21 способностью осуществлять обучение и аттестацию обслуживающего 

персонала и специалистов 

ПK-34 способностью осуществлять и анализировать результаты исследований, 

разрабатывать предложения по их внедрению 

ПK-36 умением организовать работу по повышению научно-технических знаний 

работников (техническую учёбу на судне), проведению учебных судовых 

тревог, внедрению использования передового опыта 

4. Общая трудоемкость дисциплины составляет 

2 зачетные единицы (72 ак. ч.). 

5. Образовательные технологии 

Для реализации познавательной и творческой активности обучающихся в учебном 

процессе используются современные образовательные технологии, дающие возможность 

повышать качество образования, более эффективно использовать аудиторное время.В 

процессе обучения используются методы классического и проблемного обучения. 100% 

занятий семинарского типа представляют собой занятия с элементами проблемного 

обучения.Лекции проводятся в традиционной классно-урочной организационной форме, 

по типу управления познавательной деятельностью. Практические занятия организованы с 

использованием технологий развивающего обучения, разбор конкретных ситуаций. Для 

контроля знаний проводятся опросы, выполнение курсовой работы.При изучении курса 

предусмотрены различные формы контроля усвоения материала: в конце практических 

занятий (семинарского типа) проводятся опросы (письменные и устные) с целью 



выявления уровня усвоения материала дисциплины, тестирование, возможность 

написания исследовательской работы (доклада, реферата и т.д.) . 

6. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) 

 

Тема: Дисциплина безопасность жизнедеятельности, цель, задачи и ее содержание 

 

Цель, задачи и содержание курса безопасности жизнедеятельности на воде. Человек и 

среда обитания. Характерные состояния системы «человек-среда обитания». Понятия 

«опасность». Виды опасностей на воде. Качественный и количе-ственный анализ 

опасностей. Причины проявления опасности на воде. Роль человеческого фактора в 

причинах реализации опасностей на воде. Основы физиологии труда и комфортные 

условия жизнедеятельности. Методы защиты от опасностей. 

 

Тема: Человек и техносфера. Объекты водного транспорта и гидротехнические 

сооружения  

 

Понятие техносферы. Структура техносферы и ее основных компонентов. Объекты 

водного транспорта и гидротехнические сооружения.  

Основные техносферные опасности их свойства и характеристики. Воздействия факторов 

техно-сферы на человека и окружающую среду, методы снижения вредного воздействия. 

Методы и средства повышения безопасности на объектах водного транспорта и 

гидротехнических сооружениях. 

 

Тема: Негативные факторы, воздействующие на человека в техносфере  

 

Классификация негативных факторов, воздей-ствующих на человека в техносфере. 

Предельно-допустимые уровни опасных и вредных факторов.  

Идентификация опасностей. Инфекционные и паразитарные болезни. Опасные и вредные 

обитатели морей и океанов. Оценка рисков. 

Характеристики основных вредных и опасных факторов. Методы и средства контроля 

параметров производственной среды.  

 

РАЗДЕЛ 3 

Диф. зачёт 

 

Тема: Особенности процессов и производственного оборудования на объектах водного 

транспорта, как источни-ков опасности, их безопасность  

 

роизводственное оборудование – источник опасности, требования к его безопасности. 

Обеспечение безопасности работ в технологиче-ских процессах. Организация службы на 

судах. Санитарные правила и нормы на судах внутрен-него и смешанного (река-море) 

плавания. Меро-приятия по защите экипажей и пассажиров от болезней. Электрическая и 

пожарная безопас-ность на судах.  

 

Тема: Основные принципы защиты человека от опасностей 

 

Основные методы защиты персонала и туристов от возможных аварий, катастроф и 



стихийных бедствий. Методы контроля и мониторинга опасных и вредных факторов, 

имеющих место на судне. Средства защиты человека от опасных и вредных факторов, их 

классификация. Шлюпки, плоты и спасательные средства. Противопожарное устройство 

судов и объектов водного транспорта. Действия по судовым тревогам. Действия по 

оказанию первой помощи 

 

Тема: Безопасность труда на судах водного транспорта 

 

Требования по безопасности труда к судам на стадиях их проектирования, постройки и 

приема. Безопасность судовых энергетических установок. Палубные механизмы и 

устройства, их безопасность. Безопасность электрооборудования и средств 

радионавигации. Системы пожаротушения, меры по предотвращению пожаров на судне, 

способы борьбы с пожарами. Система вентиляции и кондиционирования воздуха на 

судне. Пути снижения шума и вибрации на судах. Требо-вания к освещению судовых 

помещений и цвето-вому оформлению их интерьеров. 

 

Тема: Классификация стихийных бедствий и техногенных аварий, как чрезвычайных 

ситуаций, методы защиты 

 

Классификация чрезвычайных ситуаций и объектов экономики по потенциальной 

опасности, их характеристики. Стадии развития чрезвычайной ситуации. Техногенные 

аварии на воде, их особенности и поражающие факторы. Характеристика поражающих 

факторов чрезвычайных ситуаций природного характера. Идентификация травмирующих, 

вредных и поражающих факторов в чрезвычайных ситуациях. Последствия воздействия 

на человека травмирующих, вредных и поражающих факторов. 

 

Тема: Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени, поражающие факторы, 

средства и способы защиты объектов водного транспорта 

 

Виды оружия массового поражения, особенности и последствия их применения на воде. 

Терроризм и террористические действия на воде и у объектов водного транспорта. 

Методы прогнозирования и оценки обстановки при чрезвычайных си-туациях. Приборы 

радиационной и химической разведки, дозиметрического контроля. Основы организации 

защиты населения и персонала в мирное и военное время, способы защиты. Орга-низация 

эвакуации населения и персонала из зон чрезвычайных ситуаций. Основы организации 

аварийно-спасательных и других неотложных работ при чрезвычайных ситуациях. 

 

Тема: Законодательные и нормативные правовые основы управления безопасностью 

жизнедеятельности 

 

Правовые, нормативно-технические и организационные основы безопасности 

жизнедеятельно-сти. Характеристика основных законодательных и нормативно-правовых 

актов. Юридическая и материальная ответственность за нарушение требований 

обеспечения безопасности. 

Основные понятия, функции, задачи и принципы страхования рисков. Защита жизни на 

море. Кон-венция СОЛАС – 74.  

 


