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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Целью освоения учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» является 

формирование у обучающихся компетенций в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом по специальности 23.05.06 

«Строительство железных дорог, мостов и транспортных тоннелей» специализация 

«Управление техническим состоянием железнодорожного пути». 

 

Целью дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» является формирование у 

специалиста профессиональной культуры безопасности, мировоззрения о неразрывном 

единстве эффективной профессиональной деятельности и безопасности и защищенности 

человека, что гарантирующей сохранение здоровья и работоспособности человека, 

принятию правильных действий в экстремальных условиях. Дисциплина включает в себя 

комплекс тем по безопасному взаимодействию человека со средой обитания и защиты от 

природных, техногенных опасных и вредных факторов, предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций, а также антитеррористической деятельности. Основной целью 

обучения студентов является формирование у них необходимых знаний для выполнения 

функций руководителя или специалиста предприятия и обеспечения надлежащей охраны 

труда в целом на предприятии или подразделении предприятия, где вопросы безопасности 

рассматриваются в качестве приоритета. 

 

Основными обобщенными задачами дисциплины являются: приобретение понимания 

проблем устойчивого развития, обеспечения безопасности жизнедеятельности и снижения 

рисков, связанных с деятельностью человека. 

 

Задачи дисциплины — дать специалистам теоретические знания и практические навыки, 

необходимые для: 

- создания комфортного и соответствующего нормативным параметрам состояния среды 

обитания на рабочих местах производственной среды, в быту и зонах отдыха человека; 

- идентификации опасных и вредных факторов среды обитания естественного, 

техногенного и антропогенного происхождения; 

- разработки и реализации технических и организационных мер защиты человека и среды 

обитания от опасных и вредных факторов и негативных воздействий; 

- проектирования и эксплуатации техники, технологических процессов, производств и 

других объектов экономики в соответствии с требованиями безопасности и 

экологичности; 

- обеспечение устойчивости функционирования объектов экономики в нормальных и 

чрезвычайных ситуациях; 

- принятия эффективных решений по защите производственного персонала и населения от 

возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий и применения 

запрещенных военных средств поражения, а также принятия мер по ликвидации их 

последствий;  

- прогнозирования развития негативных воздействий и оценки их последствий.  

  



2. МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

 Учебная дисциплина "Безопасность жизнедеятельности" относится к блоку 1 

"Дисциплины (модули)" и входит в его базовую часть. 

2.1. Наименования предшествующих дисциплин 

 Для изучения данной дисциплины необходимы следующие знания, умения и 

навыки, формируемые предшествующими дисциплинами: 

2.1.1. Математика: 

Знания:  

Умения:  

Навыки:  

2.2. Наименование последующих дисциплин 

 Результаты освоения дисциплины используются при изучении последующих 

учебных дисциплин: 

2.2.1. Железнодорожный путь 

2.2.2. Изыскания и проектирование железных дорог 

2.2.3. Организация и управление производством 

2.2.4. Организация,планирование и управление путевым хозяйством 

 

  



3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ), 

СООТНЕСЕННЫЕ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

В результате освоения дисциплины студент должен: 

№ 

п/п 
Код и название компетенции Ожидаемые результаты 

1 УК-8 Способен создавать и поддерживать 

безопасные условия жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении чрезвычайных 

ситуаций 

УК-8.1 Анализирует основные природные и 

техносферные опасности, риск их реализации, 

свойства и характер воздействия вредных и опасных 

факторов природных и техносферных опасностей на 

че-ловека и природную среду. 

  



4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ И 

АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСАХ 

4.1. Общая трудоемкость дисциплины составляет: 

4 зачетные единицы (144 ак. ч.). 

4.2. Распределение объема учебной дисциплины на контактную работу с 

преподавателем и самостоятельную работу обучающихся 

 
Количество часов 

Вид учебной работы 

Всего по 

учебному 

плану 

Семестр 

1 

Контактная работа 16 16,35 

Аудиторные занятия (всего): 16 16 

В том числе: 
  

лекции (Л) 8 8 

лабораторные работы (ЛР)(лабораторный практикум) (ЛП) 8 8 

Самостоятельная работа (всего) 119 119 

Экзамен (при наличии) 9 9 

ОБЩАЯ трудоемкость дисциплины, часы: 144 144 

ОБЩАЯ трудоемкость дисциплины, зач.ед.: 4.0 4.0 

Текущий контроль успеваемости (количество и вид текущего 

контроля)   

Виды промежуточной аттестации (экзамен, зачет) ЭК ЭК 

  



4.3. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам 

(разделам) 

№ 

п/п 

С
ем

ес
тр

 
Тема (раздел) учебной 

дисциплины 

Виды учебной деятельности в часах/  

в том числе интерактивной форме 

Формы 

текущего 

контроля 

успеваемости и 

промежу-

точной 

аттестации Л
 

Л
Р

 

П
З

 

К
С

Р
 

С
Р

 

В
се

го
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 1 Раздел 1 

ВВЕДЕНИЕ. ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТИЛЬНОСТИ, 

ОСНОВНЫЕ ПОНЯТИЯ, 

ТЕРМИНЫ И 

ОПРЕДЕЛЕНИЯ  

Цель и содержание 

дисциплины «Безопасность 

жизнедеятельности», ее 

основные задачи, место и 

роль в подготовке 

специалиста. Комплексный 

характер дисциплины: 

социальные, медико-

биологические, 

экологические, 

технологические, правовые 

и международные аспекты. 

Связь дисциплины 

«Безопасность 

жизнедеятельности» с 

курсом «Основы 

безопасности 

жизнедеятельности» 

общеобразовательных 

учебных заведений. 

Характеристика системы 

«человек – машина – среда 

обитания». 

Производственная, 

городская, бытовая, 

природная среда. 

Взаимодействие человека со 

средой обитания. 

Опасные, вредные и 

поражающие факторы 

естественного, 

антропогенного и 

техногенного 

происхождения. Примеры 

воздействия опасных, 

вредных и поражающих 

факторов чрезвычайных 

ситуаций на человека и 

природную среду при 

эксплуатации 

железнодорожного 

транспорта. Критерии 

оценки опасных, вредных и 

поражающих факторов 

чрезвычайных ситуаций и 

1    16 17  



№ 

п/п 

С
ем

ес
тр

 

Тема (раздел) учебной 

дисциплины 

Виды учебной деятельности в часах/  

в том числе интерактивной форме 

Формы 

текущего 

контроля 

успеваемости и 

промежу-

точной 

аттестации Л
 

Л
Р

 

П
З

 

К
С

Р
 

С
Р

 

В
се

го
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

их последствий: 

статистические оценки 

(численность 

травмированных и 

погибших, сокращение 

продолжительности жизни, 

материальный ущерб, их 

значимость), предельно 

допустимые концентрации, 

выбросы, нормирование 

вредных факторов, 

характеристики 

травматизма.  

Требования к специалистам 

в области безопасности 

человека, сохранении среды 

обитания, рациональном 

использовании 

материальных и 

энергетических ресурсов. 

Современные методы 

обеспечения безопасности 

жизнедеятельности. 

Безопасность 

жизнедеятельности: охрана 

труда, производственная 

санитария и гигиена труда, 

безопасность труда 

промышленная экология, 

защита в чрезвычайных 

ситуациях, гражданская 

оборона. 

Научные основы и 

перспективы развития 

безопасности 

жизнедеятельности. Роль и 

достижения отечественной 

и мировой науки в области 

безопасности 

жизнедеятельности  

2 1 Раздел 2 

ЧЕЛОВЕК И СРЕДА 

ОБИТАНИЯ  

Физиология труда и условия 

жизнедеятельности 

человека 

Классификация основных 

форм деятельности 

человека. Физический и 

умственный труд. Тяжесть и 

напряженность труда. 

Статические и 

динамические усилия. 

Мышечная работа. Методы 

2    17 19  



№ 

п/п 

С
ем

ес
тр

 

Тема (раздел) учебной 

дисциплины 

Виды учебной деятельности в часах/  

в том числе интерактивной форме 

Формы 

текущего 

контроля 

успеваемости и 

промежу-

точной 

аттестации Л
 

Л
Р

 

П
З

 

К
С

Р
 

С
Р

 

В
се

го
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

оценки тяжести труда. 

Энергетические затраты 

человека при различных 

видах деятельности.  

Взаимосвязь показателей 

окружающей среды с 

качеством деятельности 

человека. Гигиеническое 

нормирование параметров 

микроклимата 

производственных и 

непроизводственных 

помещений. Влияние 

отклонений параметров 

производственного 

микроклимата от 

нормативных значений на 

производительность труда и 

состояние здоровья, 

профессиональные 

заболевания. Адаптация и 

акклиматизация в условиях 

перегревания и охлаждения. 

Повышенное и пониженное 

атмосферное давление их 

действие на организм 

человека, профилактика, 

травматизм. 

Эргономика и инженерная 

психология. Рациональная 

организация рабочего места, 

техническая эстетика, 

требования к 

производственным 

помещениям. Режим труда и 

отдыха, основные пути 

снижения утомления и 

монотонности труда, труд 

женщин и подростков.  

Обеспечение условий 

жизнедеятельности 

Потребность человека в 

чистом наружном воздухе 

для обеспечения требуемого 

качества труда в 

помещениях. 

Системы обеспечения 

параметров микроклимата и 

состав воздуха: отопление, 

вентиляция, 

кондиционирование, их 

устройство и требования к 

ним. Освещение. 

Требования к системе 

освещения. Естественное и 



№ 

п/п 

С
ем

ес
тр

 

Тема (раздел) учебной 

дисциплины 

Виды учебной деятельности в часах/  

в том числе интерактивной форме 

Формы 

текущего 

контроля 

успеваемости и 

промежу-

точной 

аттестации Л
 

Л
Р

 

П
З

 

К
С

Р
 

С
Р

 

В
се

го
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

искусственное освещение. 

Светильники, источники 

света. Заболевания и 

травматизм при 

несоблюдении требования к 

освещению. Контроль 

параметров микроклимата и 

освещения. 

Опасные, вредные и 

поражающие факторы в 

системе 

«человек — машина — 

среда обитания» 

Источники и уровни 

различных видов 

опасностей естественного, 

антропогенного и 

техногенного 

происхождения, их 

эволюция. 

Классификация опасных, 

вредных и поражающих 

факторов: естественные, 

антропогенные и 

техногенные, физические, 

химические, биологические, 

психофизические; 

травмирующие и вредные 

зоны. Вероятность (риск) и 

уровни воздействия 

негативных факторов. 

Критерии безопасности. 

Оценка зон и 

продолжительности 

действия опасностей.  

Техносфера и 

производственная среда. 

Техносфера при действии 

опасностей 

производственной среды 

повышенных и высоких 

уровней. Техносфера, 

создающая биосферу. Виды 

техносферных зон и 

регионов: промышленная 

техносферная зона и регион; 

городская, селитебная, 

транспортная и бытовая 

техносферная среда. 

Виды, источники и 

предельные уровни опасных 

и вредных факторов 

(производственной среды): 

запыленность и 

загазованность воздуха, 



№ 

п/п 

С
ем

ес
тр

 

Тема (раздел) учебной 

дисциплины 

Виды учебной деятельности в часах/  

в том числе интерактивной форме 

Формы 

текущего 

контроля 

успеваемости и 

промежу-

точной 

аттестации Л
 

Л
Р

 

П
З

 

К
С

Р
 

С
Р

 

В
се

го
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

вибрации, акустические 

колебания; 

электромагнитные поля и 

излучения; ионизирующие 

излучения; движущиеся 

машины и механизмы; 

высота, падающие 

предметы, 

производственные яды, 

смазочно-охлаждающие 

жидкости; повышенная или 

пониженная температура 

воздуха, повышенная 

влажность и скорость 

воздуха; низкий уровень 

параметров освещения, 

недостаток кислорода в зоне 

деятельности; физические и 

нервно-психические 

перегрузки; умственное 

перенапряжение; 

эмоциональные перегрузки. 

Причина техногенных 

аварий и катастроф. 

Взрывы, пожары и другие 

чрезвычайные ситуации, их 

негативное воздействие на 

человека и среду обитания. 

Первичные и вторичные 

негативные воздействия в 

чрезвычайных ситуациях, 

классификация 

чрезвычайных ситуаций по 

масштабам воздействия на 

людей и среду обитания. 

Воздействие опасных и 

вредных факторов на 

человека 

и негативных факторов на 

среду обитания  

Структурно-

функциональные системы 

восприятия и компенсации 

организмом человека 

изменений факторов среды 

обитания. Особенности 

структурно-

функциональной 

организации человека. 

Естественные системы 

человека для защиты от 

негативных воздействий. 

Допустимое воздействие 

вредных факторов на 

человека и среду обитания. 



№ 

п/п 

С
ем

ес
тр

 

Тема (раздел) учебной 

дисциплины 

Виды учебной деятельности в часах/  

в том числе интерактивной форме 

Формы 

текущего 

контроля 

успеваемости и 

промежу-

точной 

аттестации Л
 

Л
Р

 

П
З

 

К
С

Р
 

С
Р

 

В
се

го
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Принципы определения 

допустимых воздействий 

вредных факторов. 

Вредные вещества, 

классификация, агрегатное 

состояние, пути 

поступления в организм 

человека, распределение и 

превращение вредного 

вещества, действие вредных 

веществ и чувствительность 

к ним. Комбинированное 

действие вредных веществ. 

Нормирование содержания 

вредных веществ: 

предельно-допустимые, 

максимально разовые, 

среднесменные, 

среднесуточные 

концентрации. Поражающие 

концентрации, вызывающие 

гибель живых организмов. 

Хронические отравления, 

профессиональные и 

бытовые заболевания при 

действии токсинов.  

Негативное воздействие 

вредных веществ на среду 

обитания. Допустимые 

уровни воздействия 

вредных веществ на 

гидросферу, почву, 

животных и растительность, 

конструкционные и 

строительные материалы. 

Механические колебания. 

Виды вибраций и их 

воздействие на человека. 

Нормирование вибраций, 

вибрационная болезнь. 

Акустические колебания. 

Постоянный и 

непостоянный шум. 

Действие шума на человека. 

Аудиометрия. Инфразвук, 

возможные уровни. 

Ультразвук, контактное и 

акустическое действие 

ультразвука. Нормирование 

акустического воздействия. 

Профессиональные 

заболевания от воздействия 

шума, инфразвука и 

ультразвука. Опасность их 

совместного воздействия. 
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Ударная волна, особенности 

ее прямого и косвенного 

воздействия на человека. 

Воздействие ударной волны 

на человека, сооружения, 

технику, природную среду. 

Электромагнитные поля. 

Воздействия на человека 

статических электрических 

и магнитных полей, 

электромагнитных полей 

промышленной частоты, 

электромагнитных полей 

радиочастот. Воздействие 

УКВ и СВЧ излучений на 

органы зрения, кожный 

покров, центральную 

нервную систему, состав 

крови и состояние 

эндокринной системы. 

Нормирование 

электромагнитных полей. 

Электрический ток. 

Воздействие электрического 

тока на человека, 

нормирование предельно 

допустимых уровней 

напряжений прикосновения 

и токов. 

Действие излучения на 

организм человека. 

Действие широкополосного 

светового излучения 

больших энергий на 

организм человека. 

Ориентировочно 

безопасный уровень. 

Действие УФ-излучения. 

Нормирование. 

Профессиональные 

заболевания, травмы. 

Негативные последствия. 

Ионизирующие излучения. 

Внешнее и внутреннее 

облучение. Их действие на 

организм человека. 

Поглощенная, 

экспозиционная, 

эквивалентная дозы, керма. 

Сравнительная оценка 

естественных и 

антропогенных излучений. 

Нормы радиационной 

безопасности. Лучевая 

болезнь, другие 
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заболевания. Отдаленные 

последствия. Воздействие 

ионизирующих излучений 

на среду обитания. 

Совместное действие 

вредных факторов. 

Воздействие вредных 

веществ и физических 

факторов; 

электромагнитных 

излучений и теплоты; 

электромагнитных и 

ионизирующих излучений. 

Характеристика опасных и 

вредных производственных 

факторов в 

производственном 

комплексе 

железнодорожного 

транспорта 

3 1 Раздел 3 

ТЕХНОГЕННЫЕ 

ОПАСНОСТИ И ЗАЩИТА 

ОТ НИХ  

Идентификация опасных и 

вредных факторов, опасные 

зоны 

Аксиома о возможной 

потенциальной опасности 

производственных 

процессов и технических 

средств. Причины отказов, 

критерии и методы оценки 

опасных ситуаций. Понятие 

и величина риска. 

Остаточный риск — 

объективная предпосылка 

производственных аварий и 

катастроф. Вероятность 

возникновения аварий на 

производстве. Допустимый 

риск и методы его 

определения. 

Прогнозирование и 

моделирование условий 

возникновения опасных 

ситуаций. Расчетные и 

предельные значения и 

выбор значений 

вероятностей воздействия 

травмирующих и вредных 

факторов для типовой 

продукции и технологий 

(Модели — аналоги, 

1 4   16 21  
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экспериментальные 

исследования, экспертные 

оценки). Порядок оценки и 

подтверждения выполнения 

требований безопасности 

при проектировании 

технических средств.  

Определение зон действия 

опасных и вредных 

факторов, вероятности  

и уровней их экспозиции 

при проектировании 

технологических процессов 

и технических средств. 

Вибро-и шумоопасные 

зоны. Зоны опасного 

действия источников ЭМП, 

лазерных и ионизирующих 

излучений. Классификация 

опасных и вредных 

производственных факторов 

технических систем на 

основе тяжести возможных 

травм и заболеваний в 

условиях эксплуатации. 

Размеры и структура зон 

поражения, характеристика 

очагов поражения, 

первичные и вторичные 

поражающие факторы при 

чрезвычайных ситуациях. 

Методы и средства 

повышения безопасности 

технических систем 

и технологических 

процессов 

Методы защиты от 

опасностей. Общие 

требования безопасности к 

техническим средствам и 

технологическим 

процессам. Нормативные 

показатели безопасности. 

Экспертиза безопасности 

оборудования и 

технологических процессов. 

Порядок проведения, 

нормативы. 

Защита от токсичных 

выбросов. Снижение массы 

и токсичности выбросов в 

биосферу и рабочую зону 

совершенствованием 

оборудования и рабочих 

процессов, повышение 
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герметичности систем, 

применение замкнутых 

циклов использования 

рабочих средств, 

использование 

дополнительных средств и 

систем улавливания 

вредных примесей. 

Снижение токсичности 

средств транспорта. 

Защита от энергетических 

воздействий. Основы 

проектирования 

технических средств 

пониженной шумности и 

виброактивности. 

Вибропоглощающие и 

«малошумные» 

конструкционные 

материалы, демпфирование 

колебаний, динамическое 

виброгашение, 

виброизоляция. Защита от 

электромагнитного поля. 

Защитные средства в 

радиоэлектронной и 

диагностической 

аппаратуре. 

Эргономические требования 

к технике. 

Учет требований 

безопасности при 

подготовке производства. 

Контроль требований 

безопасности на заводах-

изготовителях машин и 

оборудования. Испытания, 

проверка соответствия 

оборудования требованиям 

безопасности перед началом 

его эксплуатации. 

Освидетельствование и 

испытание компрессоров, 

грузоподъемных кранов и 

подъемников, систем 

газоснабжения, отопления, 

вентиляции, систем под 

давлением. 

Повышение безопасности за 

счет функциональной 

диагностики машин и 

установок. 

Анализ опасностей 

технических систем 

Основные понятия, техника 
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вычисления вероятности 

чрезвычайного 

происшествия.  

Качественный анализ 

опасностей. 

Количественный анализ 

опасностей. Численный 

анализ риска возникновения 

опасности в технических 

системах.  

4 1 Раздел 4 

ЗАЩИТА НАСЕЛЕНИЯ И 

ТЕРРИТОРИЙ ОТ 

ОПАСНОСТЕЙ В 

ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ 

СИТУАЦИЯХ. 

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ И 

ЛИКВИДАЦИЯ 

ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ 

СИТУАЦИЙ НА 

ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНОМ 

ТРАНСПОРТЕ  

Чрезвычайные ситуации 

мирного и военного 

времени. 

Основные понятия и 

определения, 

классификация 

чрезвычайных ситуаций и 

объектов экономики по 

потенциальной опасности. 

Поражающие факторы 

источников чрезвычайных 

ситуаций техногенного 

характера. Фазы развития 

чрезвычайных ситуаций. 

Характеристика 

поражающих факторов 

источников чрезвычайных 

ситуаций природного 

характера. Классификация 

стихийных бедствий. 

Методика расчета 

возможных разрушений 

зданий и сооружений при 

чрезвычайных ситуациях 

природного характера.  

Чрезвычайные ситуации на 

железнодорожном 

транспорте. Порядок 

квалификации нарушений в 

поездной и маневровой 

работе. 

Прогнозирование и оценка 

1    16 17  
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обстановки при 

чрезвычайных ситуациях. 

Теоретические основы 

безопасности. Понятие и 

оценка риска. Сравнение 

уровней риска. Матрица 

(таблица) решений. 

Варианты оценочных 

функций при выборе 

решений. Графическое 

представление процесса 

выбора решения, поле 

выбора решений. Опасные 

радиационные объекты 

(РОО). Радиационные 

аварии, их виды, динамика 

развития, основные 

опасности. 

Прогнозирование 

радиационной обстановки. 

Задачи, этапы и методы 

оценки радиационной 

обстановки. Зонирование 

территорий при 

радиационной аварии или 

ядерном взрыве. 

Радиационный 

(дозиметрический) 

контроль, его цели и виды. 

Дозиметрические приборы, 

их использование. Оценка 

радиационной обстановки 

по данным 

дозиметрического контроля 

и разведки. Методика 

расчета параметров 

радиационной обстановки. 

Решение типовых задач: 

приведение уровней 

радиации к одному времени; 

определение возможных доз 

облучения, получаемых 

людьми за время 

пребывания на загрязненной 

местности и при 

преодолении зон 

загрязнения; определение 

допустимого времени 

пребывания людей в зонах 

загрязнения; расчет 

режимов радиационной 

защиты населения и 

производственной 

деятельности объекта.  

Нормы радиационной 
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безопасности. Защита от 

ионизирующих излучений. 

Защитные свойства 

материалов. Расчет 

коэффициентов ослабления. 

Типовые режимы 

радиационной безопасности 

для мирного и военного 

времени. Определение и 

основы расчета нетипового 

режима. 

Химически опасные 

объекты (ХОО), их группы 

и классы опасности. 

Основные способы 

хранения и 

транспортировки химически 

опасных веществ. Общие 

меры профилактики аварий 

на ХОО. Прогнозирование 

аварий. Понятие 

химической обстановки. 

Прогнозирование 

последствий ситуаций на 

ХОО. Зоны заражения, 

очаги поражения, 

продолжительность 

химического заражения. 

Степени вертикальной 

устойчивости воздуха. 

Расчет параметров зоны 

заражения. 

Химический контроль и 

химическая защита. 

Способы защиты 

производственного 

персонала, населения и 

территорий от химически 

опасных веществ. Приборы 

химического контроля. 

Средства индивидуальной 

защиты, медицинские 

средства защиты.  

Запрещенное биологическое 

оружие массового 

поражения, биотерроризм, 

основные мероприятия и 

средства защиты при 

применении в качестве 

оружия штаммов вредных 

бактерий и микрофлоры. 

Пожаро- и взрывоопасные 

объекты. Теория горения и 

взрыва. Классификация 

взрывчатых веществ. 
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Газовоздушные и 

пылевоздушные смеси. 

Ударная волна и ее 

параметры. Особенности 

ударной волны ядерного 

взрыва, при взрыве 

конденсированных 

взрывчатых веществ, 

газовоздушных смесей. 

Классификация пожаров и 

промышленных объектов по 

пожароопасности. Тушение 

пожаров, принципы 

прекращения горения. 

Огнетушащие вещества, 

технические средства 

пожаротушения, система 

предотвращения пожаров. 

Выбор 

электрооборудования 

взрывоопасных 

производств. Защита зданий 

и сооружений при разрядах 

атмосферного 

электричества. Система 

пожарной защиты, 

противопожарная техника и 

эвакуация при пожаре. 

Источники и причины 

пожаров, ядерный взрыв и 

его световое излучение как 

источник пожаров. 

Световой импульс ядерного 

взрыва и защита от него. 

Решение типовых задач по 

оценке обстановки при 

взрыве: определение 

избыточного давления во 

фронте ударной волны в 

зависимости от расстояния; 

радиусов зон разрушения; 

предполагаемых степеней 

разрушения элементов 

объекта; максимально 

допустимого расстояния 

между проектируемыми 

взрывоопасными объектами. 

Методика оценки 

возможного ущерба 

производственному зданию 

и технологическому 

оборудованию при 

промышленном взрыве. 

Решение типовых задач по 

оценке пожарной 
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обстановки: определение 

допустимой 

продолжительности 

теплового облучения 

элементов промышленного 

объекта; минимального 

безопасного расстояния для 

персонала и элементов 

объекта от очага пожара; 

величины теплового потока, 

падающего на поверхность 

объекта при пожаре; 

допустимых размеров зоны 

горения, исключающих 

распространение пожара на 

расположенные рядом 

объекты, определение 

расходов воды на тушение 

пожаров, расчет числа и 

высоты молниеотводов, 

определение необходимой и 

фактической 

продолжительности 

эвакуации людей из зданий 

при пожаре. 

Устойчивость 

функционирования 

объектов экономики 

Понятие об устойчивости в 

ЧС. Устойчивость 

функционирование 

промышленных объектов в 

ЧС мирного времени и при 

глобальных военных 

конфликтах. Факторы, 

влияющие на устойчивость 

функционирования 

объектов. Исследование 

устойчивости 

промышленного объекта. 

Принципы и способы 

повышения устойчивости 

функционирования объекта 

в ЧС. Способы повышения 

защищенности персонала. 

Мероприятия по 

повышению устойчивости 

инженерно-технического 

комплекса и системы 

управления объектом. 

Требования норм 

проектирования к 

гражданским и 

промышленным объектам и 

объектам 



№ 

п/п 

С
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ес
тр

 

Тема (раздел) учебной 

дисциплины 

Виды учебной деятельности в часах/  

в том числе интерактивной форме 

Формы 

текущего 

контроля 

успеваемости и 

промежу-

точной 

аттестации Л
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

железнодорожного 

транспорта.  

Единая государственная 

система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных 

ситуациях (РСЧС): задачи и 

структура. 

Территориальные 

подсистемы РСЧС. 

Функциональные 

подсистемы РСЧС. 

Железнодорожная 

транспортная система 

предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (ЖТСЧС). Уровни 

управления и состав органов 

по уровням. 

Координирующие органы, 

органы управления по делам 

гражданской обороны (ГО) 

и ЧС, режимы управления. 

Взаимодействие 

региональных органов ГО и 

ЧС с органами ЖТСЧС.  

Организация укрытия 

населения в чрезвычайных 

ситуациях. Особенности и 

организация эвакуации из 

зон чрезвычайных ситуаций. 

Мероприятия медицинской 

защиты. Средства 

индивидуальной защиты и 

порядок их использования. 

Ликвидация последствий 

чрезвычайных ситуаций 

Основы организации 

аварийно-спасательных и 

других неотложных работ 

(АСДНР) при ЧС. Цели, 

состав, назначение, 

организация проведения, 

привлекаемые силы при 

проведении АСДНР, 

способы их ведения. Состав 

спасательных работ. Состав 

неотложных работ. Основы 

управления АСДНР. 

Порядок ликвидации 

последствий аварийных 

происшествий и инцидентов 

с опасными грузами на 

железнодорожном 

транспорте. 

Степени готовности сил, 
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Тема (раздел) учебной 

дисциплины 

Виды учебной деятельности в часах/  

в том числе интерактивной форме 

Формы 

текущего 

контроля 

успеваемости и 

промежу-

точной 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

проводящих АСДНР. Силы 

и средства ликвидации ЧС 

на железнодорожном 

транспорте. Особенности 

проведения АСДНР при 

действии различных 

поражающих факторов. 

Управление силами при 

проведении АСДНР. 

Методика оценки 

инженерной обстановки, 

определение состава сил и 

средства для ликвидации 

последствий ЧС. Прогноз 

последствий ЧС. 

Практические расчеты по 

оценке последствий ЧС на 

объекте железнодорожного 

транспорта 

5 1 Раздел 5 

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ 

ТЕРРОРИСТИЧЕСКИХ 

АКТОВ НА ОБЪЕКТАХ 

ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНОГО 

ТРАНСПОРТА  

Терроризм – реальная 

угроза цивилизованному 

миру 

Понятия: терроризм, 

террористическая 

деятельность, 

террористическая акция, 

террорист, 

террористическая группа, 

террористическая 

организация, 

контртеррористическая 

операция, зона проведения 

контртеррористической 

операции. Виды и формы 

терроризма. 

Краткая характеристика 

взрывных устройств и 

профилактические меры по 

предупреждению терактов 

Взрывчатые вещества и 

взрывные устройства. 

Методика определения 

взрывных устройств (ВУ). 

Профилактические меры по 

своевременному выявлению 

и предупреждение 

готовящихся терактов. 

Способы противодействия 

1    18 19  
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Тема (раздел) учебной 

дисциплины 

Виды учебной деятельности в часах/  

в том числе интерактивной форме 

Формы 

текущего 

контроля 

успеваемости и 

промежу-
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се

го
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

терроризму, мероприятия по 

снижению возможных 

последствий терактов 

Действия при обнаружении 

взрывоопасных устройств и 

предметов. Рекомендации 

на случай возникновения 

чрезвычайных ситуаций, 

связанных с обнаружением 

взрывных устройств, 

подозрительных 

порошкообразных веществ, 

угрозами взрывов, захватом 

заложников. 

Меры, принимаемые 

государством и 

руководством Федерального 

железнодорожного 

транспорта по 

противодействию 

терроризму 

Государственные меры 

противодействия 

терроризму. Органы и 

должностные лица, 

ответственные за 

проведение 

антитеррористических 

мероприятий на 

Федеральном 

железнодорожном 

транспорте 

6 1 Раздел 6 

ЭЛЕКТРОБЕЗОПАСНОСТЬ  

Действие электрического 

тока на организм человека. 

Виды поражения 

электрическим током. 

Электрическое 

сопротивление тела 

человека. Анализ опасности 

поражения током в 

различных электрических 

сетях. Напряжение 

прикосновения и шаговое 

напряжение, нормирование 

предельно допустимых 

значений. Классификация 

производственных 

помещений и 

электроустановок по 

степени опасности 

поражения электрическим 

током.  

1 4   17 22  
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дисциплины 
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Основные защитные 

мероприятия. Защита от 

прикосновения к 

токоведущим частям путем 

ограждения, изоляции, 

блокировки, расположения 

токоведущих частей на 

недоступной высоте. 

Защитное заземление, 

зануление, защитное 

отключение, применение 

пониженного напряжения, 

изолирующих оснований в 

помещениях. Особенности 

применения рельсовой 

линии в качестве защитного 

заземления на 

железнодорожном 

транспорте. 

Предупредительная 

сигнализация, надписи и 

плакаты, применяемые в 

целях профилактики 

электротравматизма. 

Индивидуальные защитные 

средства. Особенности 

оказания первой помощи 

пострадавшим от 

электрического тока. 

Порядок допуска к 

обслуживанию 

электроустановок. 

Требования, предъявляемые 

к персоналу, 

обслуживающему 

электроустановки. 

Квалификационные группы 

по электробезопасности, 

присваиваемые лицам, 

обслуживающим 

электроустановки.  

Порядок проверки знаний 

ПУЭ, ПОТ РМ, ПЭЭП и 

других Правил и 

производственных 

инструкций у персонала, 

эксплуатирующего 

электроустановки. Порядок 

формирования и работы 

комиссии по проверке 

знаний и выдаче 

удостоверений о проверке 

знаний  

7 1 Раздел 7 1    19 20  
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ОСНОВНЫЕ 

ПОЛОЖЕНИЯ 

ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВА О 

ТРУДЕ В РОССИЙСКОЙ 

ФЕДЕРАЦИИ  

Трудовой кодекс 

Российской Федерации и 

другие важнейшие правовые 

акты трудового 

законодательства. 

Коллективный договор и 

ответственность сторон по 

его выполнению. 

Трудовые права и 

обязанности работника. 

Права и обязанности 

работодателя. Порядок 

оформления трудовых 

отношений. Содержание 

трудового договора. 

Нормы продолжительности 

рабочего времени и времени 

отдыха. 

Дисциплина туда. Правила 

внутреннего трудового 

распорядка. 

Особенности регулирование 

вопросов организации труда 

на железнодорожном 

транспорте. 

Обязанности работника по 

охране труда. 

Ответственность 

работников предприятий за 

нарушение требований 

законодательных и иных 

нормативных правовых 

актов об охране труда.  

Федеральный закон «Об 

обязательном 

государственном 

социальном страховании 

работников от несчастных 

случаев на производстве и 

профессиональных 

заболеваний». 

. Специальная оценка 

условий труда.  

Специальная оценка 

условий труда и ее задачи: 

определение фактических 

значений опасных и 

вредных производственных 

факторов на рабочих местах 

и оценка состояния условий 
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труда, предоставление льгот 

и компенсаций за работу во 

вредных и тяжелых 

условиях труда и разработка 

мероприятий по улучшению 

и оздоровлению условий 

труда.  

Оказание первой 

доврачебной помощи 

пострадавшему 

Первая доврачебная помощь 

при производственных 

травмах и отравлениях. 

Оказание первой помощи 

при ранениях, 

кровотечениях, переломах, 

ушибах 

8 1 Экзамен  

Экзамен 

     9 ЭК 

9  Всего:  8 8   119 144  

 

  



4.4. Лабораторные работы / практические занятия 

Практические занятия учебным планом не предусмотрены. 

Лабораторные работы предусмотрены в объеме 8 ак. ч. 

№ 

п/п 

№  

семестра 

Тема (раздел) 

учебной дисциплины 
Наименование занятий 

Всего ча- 

сов/ из них  

часов в 

интерак- 

тивной  

форме 

1 2 3 4 5 



№ 

п/п 

№  

семестра 

Тема (раздел) 

учебной дисциплины 
Наименование занятий 

Всего ча- 

сов/ из них  

часов в 

интерак- 

тивной  

форме 

1 2 3 4 5 

1 

1  ТЕХНОГЕННЫЕ ОПАСНОСТИ И ЗАЩИТА ОТ 

НИХ 

Идентификация опасных и вредных факторов, 

опасные зоны 

Аксиома о возможной потенциальной опасности 

производственных процессов и технических 

средств. Причины отказов, критерии и методы 

оценки опасных ситуаций. Понятие и величина 

риска. Остаточный риск — объективная 

предпосылка производственных аварий и 

катастроф. Вероятность возникновения аварий на 

производстве. Допустимый риск и методы его 

определения. 

Прогнозирование и моделирование условий 

возникновения опасных ситуаций. Расчетные и 

предельные значения и выбор значений 

вероятностей воздействия травмирующих и 

вредных факторов для типовой продукции и 

технологий (Модели — аналоги, 

экспериментальные исследования, экспертные 

оценки). Порядок оценки и подтверждения 

выполнения требований безопасности при 

проектировании технических средств.  

Определение зон действия опасных и вредных 

факторов, вероятности  

и уровней их экспозиции при проектировании 

технологических процессов и технических 

средств. Вибро-и шумоопасные зоны. Зоны 

опасного действия источников ЭМП, лазерных и 

ионизирующих излучений. Классификация 

опасных и вредных производственных факторов 

технических систем на основе тяжести 

возможных травм и заболеваний в условиях 

эксплуатации. 

Размеры и структура зон поражения, 

характеристика очагов поражения, первичные и 

вторичные поражающие факторы при 

чрезвычайных ситуациях. 

Методы и средства повышения безопасности 

технических систем  

и технологических процессов 

Методы защиты от опасностей. Общие 

требования безопасности к техническим 

средствам и технологическим процессам. 

Нормативные показатели безопасности. 

Экспертиза безопасности оборудования и 

технологических процессов. Порядок проведения, 

нормативы.  

Защита от токсичных выбросов. Снижение массы 

и токсичности выбросов в биосферу и рабочую 

зону совершенствованием оборудования и 

рабочих процессов, повышение герметичности 

систем, применение замкнутых циклов 

использования рабочих средств, использование 

дополнительных средств и систем улавливания 

вредных примесей. Снижение токсичности 

средств транспорта. 

Защита от энергетических воздействий. Основы 

проектирования технических средств пониженной 

шумности и виброактивности. 

Вибропоглощающие и «малошумные» 

4  



№ 
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№  
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Тема (раздел) 

учебной дисциплины 
Наименование занятий 
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сов/ из них  
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интерак- 

тивной  

форме 

1 2 3 4 5 

2 

1  ЭЛЕКТРОБЕЗОПАСНОСТЬ  

Действие электрического тока на организм 

человека. Виды поражения электрическим током. 

Электрическое сопротивление тела человека. 

Анализ опасности поражения током в различных 

электрических сетях. Напряжение прикосновения 

и шаговое напряжение, нормирование предельно 

допустимых значений. Классификация 

производственных помещений и 

электроустановок по степени опасности 

поражения электрическим током. 

Основные защитные мероприятия. Защита от 

прикосновения к токоведущим частям путем 

ограждения, изоляции, блокировки, расположения 

токоведущих частей на недоступной высоте. 

Защитное заземление, зануление, защитное 

отключение, применение пониженного 

напряжения, изолирующих оснований в 

помещениях. Особенности применения рельсовой 

линии в качестве защитного заземления на 

железнодорожном транспорте. 

Предупредительная сигнализация, надписи и 

плакаты, применяемые в целях профилактики 

электротравматизма. Индивидуальные защитные 

средства. Особенности оказания первой помощи 

пострадавшим от электрического тока. 

Порядок допуска к обслуживанию 

электроустановок. Требования, предъявляемые к 

персоналу, обслуживающему электроустановки. 

Квалификационные группы по 

электробезопасности, присваиваемые лицам, 

обслуживающим электроустановки. 

Порядок проверки знаний ПУЭ, ПОТ РМ, ПЭЭП 

и других Правил и производственных инструкций 

у персонала, эксплуатирующего 

электроустановки. Порядок формирования и 

работы комиссии по проверке знаний и выдаче 

удостоверений о проверке знаний 

4  

ВСЕГО: 8/ 0 

 

4.5. Примерная тематика курсовых проектов (работ) 

Не предусмотрено 

  



5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

В соответствии с требованиями ФГОС ВПО по данному направлению подготовки для 

приобретения требуемых компетенций и с целью формирования профессиональных 

навыков в учебном процессе предполагается использовать активные формы проведения 

занятий, например, разбор конкретных ситуаций. 

В процессе преподавания используются следующие образовательные технологии: 

- показ презентаций с аудио- и видеоматериалами по теме; 

- демонстрация реальных приборов для измерения контролируемых параметров 

окружающей среды; 

- использование Интернет-ресурсов (Skype и электронной почты) для дистанционного 

общения со студентами (проведение консультаций). 

- передача студентам файлов с записанными материалами по изучаемой дисциплине 

(конспекта лекций, указаний к выполнению лабораторных работ, библиотеки ГОСТов, 

СаНПиНов и т.д., взятых из открытого доступа в сети Интернет). 



6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

№ 

п/п 

№  

семестра 

Тема (раздел) 

учебной дисциплины 

Вид самостоятельной работы студента. 

Перечень учебно-методического 

обеспечения для самостоятельной работы 

Всего  

часов 

1 2 3 4 5 

1 1  ВВЕДЕНИЕ. ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТИЛЬНОСТИ, ОСНОВНЫЕ 

ПОНЯТИЯ, ТЕРМИНЫ И ОПРЕДЕЛЕНИЯ 

Цель и содержание дисциплины 

«Безопасность жизнедеятельности», ее 

основные задачи, место и роль в подготовке 

специалиста. Комплексный характер 

дисциплины: социальные, медико-

биологические, экологические, 

технологические, правовые и 

международные аспекты. Связь 

дисциплины «Безопасность 

жизнедеятельности» с курсом «Основы 

безопасности жизнедеятельности» 

общеобразовательных учебных заведений.  

Характеристика системы «человек – 

машина – среда обитания». 

Производственная, городская, бытовая, 

природная среда. Взаимодействие человека 

со средой обитания. 

Опасные, вредные и поражающие факторы 

естественного, антропогенного и 

техногенного происхождения. Примеры 

воздействия опасных, вредных и 

поражающих факторов чрезвычайных 

ситуаций на человека и природную среду 

при эксплуатации железнодорожного 

транспорта. Критерии оценки опасных, 

вредных и поражающих факторов 

чрезвычайных ситуаций и их последствий: 

статистические оценки (численность 

травмированных и погибших, сокращение 

продолжительности жизни, материальный 

ущерб, их значимость), предельно 

допустимые концентрации, выбросы, 

нормирование вредных факторов, 

характеристики травматизма.  

Требования к специалистам в области 

безопасности человека, сохранении среды 

обитания, рациональном использовании 

материальных и энергетических ресурсов. 

Современные методы обеспечения 

безопасности жизнедеятельности. 

Безопасность жизнедеятельности: охрана 

труда, производственная санитария и 

гигиена труда, безопасность труда 

промышленная экология, защита в 

чрезвычайных ситуациях, гражданская 

оборона. 

Научные основы и перспективы развития 

безопасности жизнедеятельности. Роль и 

достижения отечественной и мировой 

науки в области безопасности 

жизнедеятельности  
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Физиология труда и условия 

жизнедеятельности человека 

Классификация основных форм 

деятельности человека. Физический и 

умственный труд. Тяжесть и 

напряженность труда. Статические и 

динамические усилия. Мышечная работа. 

Методы оценки тяжести труда. 

Энергетические затраты человека при 

различных видах деятельности. 

Взаимосвязь показателей окружающей 

среды с качеством деятельности человека. 

Гигиеническое нормирование параметров 

микроклимата производственных и 

непроизводственных помещений. Влияние 

отклонений параметров производственного 

микроклимата от нормативных значений на 

производительность труда и состояние 

здоровья, профессиональные заболевания. 

Адаптация и акклиматизация в условиях 

перегревания и охлаждения. Повышенное и 

пониженное атмосферное давление их 

действие на организм человека, 

профилактика, травматизм. 

Эргономика и инженерная психология. 

Рациональная организация рабочего места, 

техническая эстетика, требования к 

производственным помещениям. Режим 

труда и отдыха, основные пути снижения 

утомления и монотонности труда, труд 

женщин и подростков. 

Обеспечение условий жизнедеятельности  

Потребность человека в чистом наружном 

воздухе для обеспечения требуемого 

качества труда в помещениях. 

Системы обеспечения параметров 

микроклимата и состав воздуха: отопление, 

вентиляция, кондиционирование, их 

устройство и требования к ним. Освещение. 

Требования к системе освещения. 

Естественное и искусственное освещение. 

Светильники, источники света. Заболевания 

и травматизм при несоблюдении 

требования к освещению. Контроль 

параметров микроклимата и освещения. 

Опасные, вредные и поражающие факторы 

в системе 

«человек — машина — среда обитания»  

Источники и уровни различных видов 

опасностей естественного, антропогенного 

и техногенного происхождения, их 

эволюция.  

Классификация опасных, вредных и 

поражающих факторов: естественные, 

антропогенные и техногенные, физические, 

химические, биологические, 

психофизические; травмирующие и 

вредные зоны. Вероятность (риск) и уровни 

воздействия негативных факторов. 

Критерии безопасности. Оценка зон и 

продолжительности действия опасностей. 

Техносфера и производственная среда. 

Техносфера при действии опасностей 



производственной среды повышенных и 

высоких уровней. Техносфера, создающая 

биосферу. Виды техносферных зон и 

регионов: промышленная техносферная 

зона и регион; городская, селитебная, 

транспортная и бытовая техносферная 

среда.  

Виды, источники и предельные уровни 

опасных и вредных факторов 

(производственной среды): запыленность и 

загазованность воздуха, вибрации, 

акустические колебания; электромагнитные 

поля и излучения; ионизирующие 

излучения; движущиеся машины и 

механизмы; высота, падающие предметы, 

производственные яды, смазочно-

охлаждающие жидкости; повышенная или 

пониженная температура воздуха, 

повышенная влажность и скорость воздуха; 

низкий уровень параметров освещения, 

недостаток кислорода в зоне деятельности; 

физические и нервно-психические 

перегрузки; умственное перенапряжение; 

эмоциональные перегрузки. 

Причина техногенных аварий и катастроф. 

Взрывы, пожары и другие чрезвычайные 

ситуации, их негативное воздействие на 

человека и среду обитания. Первичные и 

вторичные негативные воздействия в 

чрезвычайных ситуациях, классификация 

чрезвычайных ситуаций по масштабам 

воздействия на людей и среду обитания. 

Воздействие опасных и вредных факторов 

на человека 

и негативных факторов на среду обитания 

Структурно-функциональные системы 

восприятия и компенсации организмом 

человека изменений факторов среды 

обитания. Особенности структурно-

функциональной организации человека. 

Естественные системы человека для 

защиты от негативных воздействий. 

Допустимое воздействие вредных факторов 

на человека и среду обитания. Принципы 

определения допустимых воздействий 

вредных факторов. 

Вредные вещества, классификация, 

агрегатное состояние, пути поступления в 

организм человека, распределение и 

превращение вредного вещества, действие 

вредных веществ и чувствительность к ним. 

Комбинированное действие вредных 

веществ. Нормирование содержания 

вредных веществ: предельно-допустимые, 

максимально разовые, среднесменные, 

среднесуточные концентрации. 

Поражающие концентрации, вызывающие 

гибель живых организмов. Хронические 

отравления, профессиональные и бытовые 

заболевания при действии токсинов.  

Негативное воздействие вредных веществ 

на среду обитания. Допустимые уровни 

воздействия вредных веществ на 



гидросферу, почву, животных и 

растительность, конструкционные и 

строительные материалы. 

Механические колебания. Виды вибраций и 

их воздействие на человека. Нормирование 

вибраций, вибрационная болезнь. 

Акустические колебания. Постоянный и 

непостоянный шум. Действие шума на 

человека. Аудиометрия. Инфразвук, 

возможные уровни. Ультразвук, контактное 

и акустическое действие ультразвука. 

Нормирование акустического воздействия. 

Профессиональные заболевания от 

воздействия шума, инфразвука и 

ультразвука. Опасность их совместного 

воздействия. 

Ударная волна, особенности ее прямого и 

косвенного воздействия на человека. 

Воздействие ударной волны на человека, 

сооружения, технику, природную среду. 

Электромагнитные поля. Воздействия на 

человека статических электрических и 

магнитных полей, электромагнитных полей 

промышленной частоты, электромагнитных 

полей радиочастот. Воздействие УКВ и 

СВЧ излучений на органы зрения, кожный 

покров, центральную нервную систему, 

состав крови и состояние эндокринной 

системы. Нормирование электромагнитных 

полей. 

Электрический ток. Воздействие 

электрического тока на человека, 

нормирование предельно допустимых 

уровней напряжений прикосновения и 

токов. 

Действие излучения на организм человека. 

Действие широкополосного светового 

излучения больших энергий на организм 

человека. Ориентировочно безопасный 

уровень. Действие УФ-излучения. 

Нормирование. Профессиональные 

заболевания, травмы. Негативные 

последствия. Ионизирующие излучения. 

Внешнее и внутреннее облучение. Их 

действие на организм человека. 

Поглощенная, экспозиционная, 

эквивалентная дозы, керма. Сравнительная 

оценка естественных и антропогенных 

излучений. Нормы радиационной 

безопасности. Лучевая болезнь, другие 

заболевания. Отдаленные последствия. 

Воздействие ионизирующих излучений на 

среду обитания. 

Совместное действие вредных факторов. 

Воздействие вредных веществ и 

физических факторов; электромагнитных 

излучений и теплоты; электромагнитных и 

ионизирующих излучений. 

Характеристика опасных и вредных 

производственных факторов в 

производственном комплексе 

железнодорожного транспорта 



3 1  ТЕХНОГЕННЫЕ ОПАСНОСТИ И 

ЗАЩИТА ОТ НИХ 

Идентификация опасных и вредных 

факторов, опасные зоны 

Аксиома о возможной потенциальной 

опасности производственных процессов и 

технических средств. Причины отказов, 

критерии и методы оценки опасных 

ситуаций. Понятие и величина риска. 

Остаточный риск — объективная 

предпосылка производственных аварий и 

катастроф. Вероятность возникновения 

аварий на производстве. Допустимый риск 

и методы его определения. 

Прогнозирование и моделирование условий 

возникновения опасных ситуаций. 

Расчетные и предельные значения и выбор 

значений вероятностей воздействия 

травмирующих и вредных факторов для 

типовой продукции и технологий (Модели 

— аналоги, экспериментальные 

исследования, экспертные оценки). 

Порядок оценки и подтверждения 

выполнения требований безопасности при 

проектировании технических средств.  

Определение зон действия опасных и 

вредных факторов, вероятности  

и уровней их экспозиции при 

проектировании технологических 

процессов и технических средств. Вибро-и 

шумоопасные зоны. Зоны опасного 

действия источников ЭМП, лазерных и 

ионизирующих излучений. Классификация 

опасных и вредных производственных 

факторов технических систем на основе 

тяжести возможных травм и заболеваний в 

условиях эксплуатации. 

Размеры и структура зон поражения, 

характеристика очагов поражения, 

первичные и вторичные поражающие 

факторы при чрезвычайных ситуациях. 

Методы и средства повышения 

безопасности технических систем  

и технологических процессов 

Методы защиты от опасностей. Общие 

требования безопасности к техническим 

средствам и технологическим процессам. 

Нормативные показатели безопасности. 

Экспертиза безопасности оборудования и 

технологических процессов. Порядок 

проведения, нормативы.  

Защита от токсичных выбросов. Снижение 

массы и токсичности выбросов в биосферу 

и рабочую зону совершенствованием 

оборудования и рабочих процессов, 

повышение герметичности систем, 

применение замкнутых циклов 

использования рабочих средств, 

использование дополнительных средств и 

систем улавливания вредных примесей. 

Снижение токсичности средств транспорта. 

Защита от энергетических воздействий. 

Основы проектирования технических 
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средств пониженной шумности и 

виброактивности. Вибропоглощающие и 

«малошумные» конструкционные 

материалы, демпфирование колебаний, 

динамическое виброгашение, 

виброизоляция. Защита от 

электромагнитного поля. Защитные 

средства в радиоэлектронной и 

диагностической аппаратуре. 

Эргономические требования к технике. 

Учет требований безопасности при 

подготовке производства. Контроль 

требований безопасности на заводах-

изготовителях машин и оборудования. 

Испытания, проверка соответствия 

оборудования требованиям безопасности 

перед началом его эксплуатации. 

Освидетельствование и испытание 

компрессоров, грузоподъемных кранов и 

подъемников, систем газоснабжения, 

отопления, вентиляции, систем под 

давлением. 

Повышение безопасности за счет 

функциональной диагностики машин и 

установок. 

Анализ опасностей технических систем 

Основные понятия, техника вычисления 

вероятности чрезвычайного происшествия. 

Качественный анализ опасностей. 

Количественный анализ опасностей. 

Численный анализ риска возникновения 

опасности в технических системах. 

4 1  ЗАЩИТА НАСЕЛЕНИЯ И ТЕРРИТОРИЙ 

ОТ ОПАСНОСТЕЙ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ 

СИТУАЦИЯХ. ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ И 

ЛИКВИДАЦИЯ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ 

СИТУАЦИЙ НА ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНОМ 

ТРАНСПОРТЕ 

Чрезвычайные ситуации мирного и 

военного времени. 

Основные понятия и определения, 

классификация чрезвычайных ситуаций и 

объектов экономики по потенциальной 

опасности. Поражающие факторы 

источников чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера. Фазы развития 

чрезвычайных ситуаций.  

Характеристика поражающих факторов 

источников чрезвычайных ситуаций 

природного характера. Классификация 

стихийных бедствий. Методика расчета 

возможных разрушений зданий и 

сооружений при чрезвычайных ситуациях 

природного характера.  

Чрезвычайные ситуации на 

железнодорожном транспорте. Порядок 

квалификации нарушений в поездной и 

маневровой работе.  

Прогнозирование и оценка обстановки при 

чрезвычайных ситуациях. Теоретические 

основы безопасности. Понятие и оценка 

риска. Сравнение уровней риска. Матрица 

16 



(таблица) решений. Варианты оценочных 

функций при выборе решений. 

Графическое представление процесса 

выбора решения, поле выбора решений. 

Опасные радиационные объекты (РОО). 

Радиационные аварии, их виды, динамика 

развития, основные опасности. 

Прогнозирование радиационной 

обстановки. Задачи, этапы и методы оценки 

радиационной обстановки. Зонирование 

территорий при радиационной аварии или 

ядерном взрыве. Радиационный 

(дозиметрический) контроль, его цели и 

виды. Дозиметрические приборы, их 

использование. Оценка радиационной 

обстановки по данным дозиметрического 

контроля и разведки. Методика расчета 

параметров радиационной обстановки. 

Решение типовых задач: приведение 

уровней радиации к одному времени; 

определение возможных доз облучения, 

получаемых людьми за время пребывания 

на загрязненной местности и при 

преодолении зон загрязнения; определение 

допустимого времени пребывания людей в 

зонах загрязнения; расчет режимов 

радиационной защиты населения и 

производственной деятельности объекта. 

Нормы радиационной безопасности. 

Защита от ионизирующих излучений. 

Защитные свойства материалов. Расчет 

коэффициентов ослабления. Типовые 

режимы радиационной безопасности для 

мирного и военного времени. Определение 

и основы расчета нетипового режима. 

Химически опасные объекты (ХОО), их 

группы и классы опасности. Основные 

способы хранения и транспортировки 

химически опасных веществ. Общие меры 

профилактики аварий на ХОО. 

Прогнозирование аварий. Понятие 

химической обстановки. Прогнозирование 

последствий ситуаций на ХОО. Зоны 

заражения, очаги поражения, 

продолжительность химического 

заражения. Степени вертикальной 

устойчивости воздуха. Расчет параметров 

зоны заражения. 

Химический контроль и химическая 

защита. Способы защиты 

производственного персонала, населения и 

территорий от химически опасных веществ. 

Приборы химического контроля. Средства 

индивидуальной защиты, медицинские 

средства защиты. 

Запрещенное биологическое оружие 

массового поражения, биотерроризм, 

основные мероприятия и средства защиты 

при применении в качестве оружия 

штаммов вредных бактерий и микрофлоры.  

Пожаро- и взрывоопасные объекты. Теория 

горения и взрыва. Классификация 

взрывчатых веществ. Газовоздушные и 



пылевоздушные смеси. Ударная волна и ее 

параметры. Особенности ударной волны 

ядерного взрыва, при взрыве 

конденсированных взрывчатых веществ, 

газовоздушных смесей.  

Классификация пожаров и промышленных 

объектов по пожароопасности. Тушение 

пожаров, принципы прекращения горения. 

Огнетушащие вещества, технические 

средства пожаротушения, система 

предотвращения пожаров. Выбор 

электрооборудования взрывоопасных 

производств. Защита зданий и сооружений 

при разрядах атмосферного электричества. 

Система пожарной защиты, 

противопожарная техника и эвакуация при 

пожаре. 

Источники и причины пожаров, ядерный 

взрыв и его световое излучение как 

источник пожаров. Световой импульс 

ядерного взрыва и защита от него. 

Решение типовых задач по оценке 

обстановки при взрыве: определение 

избыточного давления во фронте ударной 

волны в зависимости от расстояния; 

радиусов зон разрушения; предполагаемых 

степеней разрушения элементов объекта; 

максимально допустимого расстояния 

между проектируемыми взрывоопасными 

объектами. Методика оценки возможного 

ущерба производственному зданию и 

технологическому оборудованию при 

промышленном взрыве. 

Решение типовых задач по оценке 

пожарной обстановки: определение 

допустимой продолжительности теплового 

облучения элементов промышленного 

объекта; минимального безопасного 

расстояния для персонала и элементов 

объекта от очага пожара; величины 

теплового потока, падающего на 

поверхность объекта при пожаре; 

допустимых размеров зоны горения, 

исключающих распространение пожара на 

расположенные рядом объекты, 

определение расходов воды на тушение 

пожаров, расчет числа и высоты 

молниеотводов, определение необходимой 

и фактической продолжительности 

эвакуации людей из зданий при пожаре. 

Устойчивость функционирования объектов 

экономики 

Понятие об устойчивости в ЧС. 

Устойчивость функционирование 

промышленных объектов в ЧС мирного 

времени и при глобальных военных 

конфликтах. Факторы, влияющие на 

устойчивость функционирования объектов. 

Исследование устойчивости 

промышленного объекта. 

Принципы и способы повышения 

устойчивости функционирования объекта в 

ЧС. Способы повышения защищенности 



персонала. Мероприятия по повышению 

устойчивости инженерно-технического 

комплекса и системы управления объектом. 

Требования норм проектирования к 

гражданским и промышленным объектам и 

объектам железнодорожного транспорта.  

Единая государственная система 

предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуациях (РСЧС): задачи и 

структура. Территориальные подсистемы 

РСЧС. Функциональные подсистемы РСЧС. 

Железнодорожная транспортная система 

предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (ЖТСЧС). Уровни 

управления и состав органов по уровням. 

Координирующие органы, органы 

управления по делам гражданской обороны 

(ГО) и ЧС, режимы управления. 

Взаимодействие региональных органов ГО 

и ЧС с органами ЖТСЧС. 

Организация укрытия населения в 

чрезвычайных ситуациях. Особенности и 

организация эвакуации из зон 

чрезвычайных ситуаций. Мероприятия 

медицинской защиты. Средства 

индивидуальной защиты и порядок их 

использования. 

Ликвидация последствий чрезвычайных 

ситуаций  

Основы организации аварийно-

спасательных и других неотложных работ 

(АСДНР) при ЧС. Цели, состав, назначение, 

организация проведения, привлекаемые 

силы при проведении АСДНР, способы их 

ведения. Состав спасательных работ. 

Состав неотложных работ. Основы 

управления АСДНР.  

Порядок ликвидации последствий 

аварийных происшествий и инцидентов с 

опасными грузами на железнодорожном 

транспорте. 

Степени готовности сил, проводящих 

АСДНР. Силы и средства ликвидации ЧС 

на железнодорожном транспорте. 

Особенности проведения АСДНР при 

действии различных поражающих 

факторов. Управление силами при 

проведении АСДНР. Методика оценки 

инженерной обстановки, определение 

состава сил и средства для ликвидации 

последствий ЧС. Прогноз последствий ЧС. 

Практические расчеты по оценке 

последствий ЧС на объекте 

железнодорожного транспорта  

5 1  ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ 

ТЕРРОРИСТИЧЕСКИХ АКТОВ НА 

ОБЪЕКТАХ ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНОГО 

ТРАНСПОРТА 

Терроризм – реальная угроза 

цивилизованному миру 

Понятия: терроризм, террористическая 

деятельность, террористическая акция, 
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террорист, террористическая группа, 

террористическая организация, 

контртеррористическая операция, зона 

проведения контртеррористической 

операции. Виды и формы терроризма. 

Краткая характеристика взрывных 

устройств и профилактические меры по 

предупреждению терактов 

Взрывчатые вещества и взрывные 

устройства. Методика определения 

взрывных устройств (ВУ). 

Профилактические меры по 

своевременному выявлению и 

предупреждение готовящихся терактов. 

Способы противодействия терроризму, 

мероприятия по снижению возможных 

последствий терактов 

Действия при обнаружении взрывоопасных 

устройств и предметов. Рекомендации на 

случай возникновения чрезвычайных 

ситуаций, связанных с обнаружением 

взрывных устройств, подозрительных 

порошкообразных веществ, угрозами 

взрывов, захватом заложников. 

Меры, принимаемые государством и 

руководством Федерального 

железнодорожного транспорта по 

противодействию терроризму 

Государственные меры противодействия 

терроризму. Органы и должностные лица, 

ответственные за проведение 

антитеррористических мероприятий на 

Федеральном железнодорожном транспорте 

6 1  ЭЛЕКТРОБЕЗОПАСНОСТЬ  

Действие электрического тока на организм 

человека. Виды поражения электрическим 

током. Электрическое сопротивление тела 

человека. Анализ опасности поражения 

током в различных электрических сетях. 

Напряжение прикосновения и шаговое 

напряжение, нормирование предельно 

допустимых значений. Классификация 

производственных помещений и 

электроустановок по степени опасности 

поражения электрическим током. 

Основные защитные мероприятия. Защита 

от прикосновения к токоведущим частям 

путем ограждения, изоляции, блокировки, 

расположения токоведущих частей на 

недоступной высоте. Защитное заземление, 

зануление, защитное отключение, 

применение пониженного напряжения, 

изолирующих оснований в помещениях. 

Особенности применения рельсовой линии 

в качестве защитного заземления на 

железнодорожном транспорте. 

Предупредительная сигнализация, надписи 

и плакаты, применяемые в целях 

профилактики электротравматизма. 

Индивидуальные защитные средства. 

Особенности оказания первой помощи 

пострадавшим от электрического тока. 
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Порядок допуска к обслуживанию 

электроустановок. Требования, 

предъявляемые к персоналу, 

обслуживающему электроустановки. 

Квалификационные группы по 

электробезопасности, присваиваемые 

лицам, обслуживающим электроустановки. 

Порядок проверки знаний ПУЭ, ПОТ РМ, 

ПЭЭП и других Правил и 

производственных инструкций у персонала, 

эксплуатирующего электроустановки. 

Порядок формирования и работы комиссии 

по проверке знаний и выдаче 

удостоверений о проверке знаний 

7 1  ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВА О ТРУДЕ В 

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Трудовой кодекс Российской Федерации и 

другие важнейшие правовые акты 

трудового законодательства. 

Коллективный договор и ответственность 

сторон по его выполнению. 

Трудовые права и обязанности работника. 

Права и обязанности работодателя. 

Порядок оформления трудовых отношений. 

Содержание трудового договора. 

Нормы продолжительности рабочего 

времени и времени отдыха. 

Дисциплина туда. Правила внутреннего 

трудового распорядка. 

Особенности регулирование вопросов 

организации труда на железнодорожном 

транспорте. 

Обязанности работника по охране труда. 

Ответственность работников предприятий 

за нарушение требований законодательных 

и иных нормативных правовых актов об 

охране труда.  

Федеральный закон «Об обязательном 

государственном социальном страховании 

работников от несчастных случаев на 

производстве и профессиональных 

заболеваний». 

. Специальная оценка условий труда.  

Специальная оценка условий труда и ее 

задачи: определение фактических значений 

опасных и вредных производственных 

факторов на рабочих местах и оценка 

состояния условий труда, предоставление 

льгот и компенсаций за работу во вредных 

и тяжелых условиях труда и разработка 

мероприятий по улучшению и 

оздоровлению условий труда.  

Оказание первой доврачебной помощи 

пострадавшему 

Первая доврачебная помощь при 

производственных травмах и отравлениях. 

Оказание первой помощи при ранениях, 

кровотечениях, переломах, ушибах 

19 

ВСЕГО:  119 

  



7. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

7.1. Основная литература 

№ 

п/п 
Наименование Автор (ы) 

Год и место издания 

Место доступа 

Используется 

при изучении 

разделов, 

номера 

страниц 

1 Безопасность 

жизнедеятельности: 

Учебник для вузов 

С.В. Белов, В.А. 

Девисилов, А.В. 

Ильницкая и 

др.; под общей 

редакцией С.В. 

Белова  

М.: Высшая школа, 2009 

Библиотека РОАТ. 

http://www.alleng.ru/d/saf/saf14.htm 

Все разделы 

2 Безопасность 

жизнедеятельности: 

Учебник для вузов 

Н.Г. Занько, 

К.Р. Малаян, 

О.Н. Русак 

СПб.- Москва - Краснодар: Лань, 2010 

Библиотека РОАТ. 

http://nashol.com/2014020575631/bezopasnost-

jiznedeyatelnosti-zanko-n-g-malayan-k-r-rusak-

o-n-2010.html  

Все разделы 

 

3 Охрана труда: 

Учебник 

В.А. Девисилов М.: ФОРУМ: ИНФРА-М, 2009 

. Библиотека РОАТ. 

http://www.alleng.ru/d/saf/saf46.htm  

Все разделы 

 

4 Радиационная 

экология: 

Методические 

указания к 

выполнению 

лабораторной 

работы 

Кокин С.М., 

Долженко В.Н., 

Силина Е.К., 

Калачёв Н.В. 

М.: МИИТ, 2010 

Библиотека РОАТ; Система дистанционного 

обучения «Космос»; Электронная версия 

также предоставляется преподавателем  

Все разделы 

 

 

7.2. Дополнительная литература 

№ 

п/п 
Наименование Автор (ы) 

Год и место издания 

Место доступа 

Используется 

при изучении 

разделов, номера 

страниц 

5 Безопасность 

жизнедеятельности. Ч.1. 

Безопасность 

жизнедеятельности на 

железнодорожном 

транспорте: Учебник для 

вузов ж.-д. транспорта 

К.Б.Кузнецов, 

В.К.Васин, В.И.Купаев, 

Е.Д.Чернов; Под ред. 

К.Б. Кузнецова 

М.: Маршрут, 2005 

Библиотека РОАТ 
Все разделы 

6 Безопасность 

жизнедеятельности. Ч.2. 

Охрана труда на 

железнодорожном 

транспорте: Учебник для 

вузов ж.-д. транспорта 

К.Б.Кузнецов, В.И. 

Бекасов, В.К.Васин, 

А.П.Мезенцев, 

Ю.П.Чепульский; Под 

ред. К.Б. Кузнецова 

М.: Маршрут, 2006 

Библиотека РОАТ 
Все разделы 

 

7 Мониторинг среды обитания. 

Методические указания к 

выполнению лабораторных 

работ 

Кокин С.М., Бурак В.Е., 

Климова Т.Ф., Калачёв 

Н.В.  

М.: РОАТ, 2010 

Библиотека РОАТ; 

Система 

дистанционного 

обучения «Космос»; 

Электронная версия 

также 

предоставляется 

преподавателем  

Все разделы 

 

8 Электромагнитное 

загрязнение на 

Кокин С.М., Силина 

Е.К., Фортыгин А.А., 

М.: МИИТ, 2010 

Библиотека РОАТ; 
Все разделы 

 



железнодорожном 

транспорте: Методические 

указания к выполнению 

лабораторных работ 

Калачёв Н.В.  Система 

дистанционного 

обучения «Космос»; 

Электронная версия 

также 

предоставляется 

преподавателем  

9 Шум и вибрация на 

транспорте: Методические 

указания к выполнению 

лабораторных работ 

Кокин С.М., Калачёв 

Н.В., Карелин Б.В., 

Кустова Н.Р., Долженко 

В.Н.  

М.: МИИТ, 2010 

Библиотека РОАТ; 

Система 

дистанционного 

обучения «Космос»; 

Электронная версия 

также 

предоставляется 

преподавателем  

Все разделы 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ 

СЕТИ "ИНТЕРНЕТ", НЕОБХОДИМЫЕ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

1. http://www.obzh.ru/obzh,427.html («ОБЖ.РУ» –информационно-образовательный веб-

сайт. Данный веб-сайт выполняет следующие функции: пропаганда знаний в области 

безопасности жизнедеятельности; обучение студентов и специалистов безопасности 

жизнедеятельности; нормативные документы; рефераты. Словарь терминов. Статьи и 

публикации. Учебники и пособия). 

2. http://www.slideshare.net/esperu/ss-12965891 (Общий курс по безопасности 

жизнедеятельности для всех специальностей). 

3. http://ohrana-bgd.narod.ru/ (Охрана труда и безопасность жизнедеятельности. На сайте 

рассматриваются вопросы безопасности в различных сферах жизнедеятельности, даны 

примеры травмоопасных ситуаций, приведены алгоритмы расчетов средств защиты, 

содержатся материалы по оказанию первой помощи). 

4. http://www.bgd.msisa.ru/links.html (Сайт содержит полезные ссылки по тематике БЖД, в 

том числе на информационные ресурсы по промышленной, экологической, пожарной 

безопасности, экстремальным ситуациям и др.). 

5. http://www.otipb.narod.ru/index.htm (Специализированный Интернет справочник по теме 

"Охрана труда и пожарная безопасность". Справочник состоит из двух сайтов 

http://otipb.narod.ru/ и http://otipb.ucoz.ru/. Первый - это статический сайт, а второй - сайт с 

online сервисами). 

6. http://www.dvgu.ru/meteo/book/bld/index.htm (Электронное учебное пособие по 

безопасности жизнедеятельности). 

7. http://www.kornienko-ev.ru/karta/index.html (Информационный сайт по безопасности 

жизнедеятельности). 

8. http://www.mchs.gov.ru (Портал МЧС России. Полезная информация. Статистика. 

Материалы СМИ). 

9. http://www.consultant.ru/law/hotdocs/21904.html  

9. ПЕРЕЧЕНЬ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ, ПРОГРАММНОГО 

ОБЕСПЕЧЕНИЯ И ИНФОРМАЦИОННЫХ СПРАВОЧНЫХ СИСТЕМ, 

ИСПОЛЬЗУЕМЫХ ПРИ ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

Для проведения лекционных занятий необходима специализированная лекционная 

аудитория с мультимедиа аппаратурой и интерактивной доской. 

Для проведения лабораторных работ необходим компьютер с установленными 

стандартными лицензионными программными продуктами и обязательно программным 



продуктом Microsoft Office не ниже Microsoft Office 2007 (2013). 

При изучении дисциплины используются стандартные офисные программы, 

законодательно правовая электронно-поисковая база по безопасности жизнедеятельности, 

электронные версии учебников, пособий, методических разработок, указаний и 

рекомендаций по всем видам учебной работы, предусмотренных рабочей программой. 

 

Учебно-методические издания в электронном виде: 

 

1. Каталог электронных пособий в системе дистанционного обучения «Космос» – 

http://stellus.rgotups.ru/ - «Вход для зарегистрированных пользователей» - «Ввод логина и 

пароля доступа» - «Просмотр справочной литературы» - «Библиотека».  

2. Каталог учебно-методических комплексов дисциплин – http://www.rgotups.ru/ru/chairs/ - 

«Выбор кафедры» - «Выбор документа» 

10. ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО ТЕХНИЧЕСКОЙ БАЗЫ, НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ 

ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ) 

10.1. Требования к аудиториям (помещениям, кабинетам) для проведения занятий с 

указанием соответствующего оснащения  

Организация рабочего места студента в университете (температурный режим, средняя 

площадь, приходящаяся на человека в учебной аудитории, временной режим работы, 

освещённость рабочего места) регламентируются соответствующими САНПиНами, 

соблюдение требований которых контролируется администрацией учебного заведения. 

Кроме того, каждый семестр перед началом работы в учебных лабораториях проводится 

инструктаж студентов по технике безопасности: студенты не допускаются к занятиям, 

пока не ознакомятся с инструкцией и не поставят подпись в соответствующей ведомости. 

Учебная аудитория должна быть оборудована интерактивной доской, ауди- и 

видеоаппаратурой для демонстрации слайд-шоу и презентаций, системами климат-

контроля и кондиционирования воздуха, а также иметь возможность подключения к 

локальным и внешним компьютерным сетям для пользования базами данных, 

информационно-справочными и поисковыми системами. 

Для проведения лабораторных работ необходим комплекс электроизмерительных 

физических приборов; лабораторные установки тематического назначения 

соответствующие лабораторному практикуму. Обеспеченность лабораторий 

измерительными приборами, установками и стендами соответствует Типовому перечню 

оборудования лабораторий и кабинетов кафедры «Техносферная безопасность». 

 

 

 

 

10.2. Перечень лабораторного оборудования 

 

№ п/п Курс Раздел учебной дисциплины Наименование лабораторных работ 

Наименование лабораторного оборудования 

1 2 3 4 5 

1 1 Раздел 3. Техногенные опасности и защита от них Измерение уровня эффективного 

звукового давления Шумомер ДТ-85А  

2 1 Раздел 6. Электробезопасность Измерение уровня освещенности рабочего места 

Измерение электромагнитных излучений. Люксметр: "Аргус 01",  

Прибор для измерения электромагнитных излучений МЭ-3030В 



11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ 

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Все методические указания по освоению дисциплины можно разделить на три группы:  

1. указания (требования), имеющие обязательный характер; 

2. указания и рекомендации, использование которых позволяет облегчить процесс 

усвоения предлагаемого материала; 

3. рекомендации, которые в будущем могут оказаться полезными студенту при изучении 

других дисциплин, а также, возможно, в его практической деятельности (как 

профессиональной, так и в быту). 

К указаниям первой группы относятся: 

- требование обязательного посещения занятия по выполнению лабораторных работ (в 

соответствии с расписанием занятий); 

- требование защиты (в установленные сроки) результатов лабораторных работ. 

- требование прохождения процедуры оценки приобретённых знаний в виде зачёта (с 

оценкой) по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности». 

К указаниям (рекомендациям) второй группы можно отнести следующие. 

- Посещение лекций по дисциплине с конспектированием излагаемого преподавателем 

материала. 

- Получение в библиотеке, приобретение в книжном киоске или электронное копирование 

конспекта лекций. 

- Копирование (электронное) перечня вопросов к зачёту по дисциплине, а также списка 

рекомендованной литературы. 

- Рекомендуется следовать советам лектора, связанным с освоением предлагаемого 

материала: попытаться самостоятельно провести измерения выданными приборами, 

просмотреть рекомендуемые видеоролики из интернет-сети. 

- Рекомендуется провести самостоятельный интернет-поиск информации (видеофайлов, 

файлов-презентаций, файлов с учебными пособиями) по ключевым словам курса и 

ознакомиться с найденной информацией при подготовке к зачёту по дисциплине.  

- На экзамен по дисциплине следует приходить, имея на руках конспекты, справочную 

литературу и (желательно) ноутбук с выходом в интернет. 

К указаниям (рекомендациям) третьей группы можно отнести следующие. 

- Рекомендация о создании учащимся личного справочного фонда по рассматриваемым в 

рамках дисциплины темам (в основе фонда – предлагаемые к копированию 

преподавателем электронные версии федеральных законов, ГОСТов, СаНПиНов и т. д.). 

- Рекомендация проведения самостоятельного интернет-поиска информации по теме 

дисциплины (непосредственно справочных материалов, а также электронных адресов 

сайтов, на которые выложена полезная информация). 

- Рекомендация проведения оценки учащимся возможного наличия источников опасности 

на работе и в быту, разработки плана собственных действий в случае проявления 

чрезвычайной ситуации. 

- Рекомендация хранить конспекты лекции и лабораторных работ до окончания обучения 

в университете, поскольку ряд понятий, о которых идёт речь в курсе «Безопасность 

жизнедеятельности», правил, норм и методик расчётов, могут оказаться полезными при 

выполнении заданий по другим дисциплинам («Основы техносферной безопасности», 

«Радиационная безопасность», «Электромагнитная безопасность», «Надзор и контроль в 

сфере безопасности» и т. д.). Более того, полученная информация может понадобиться 

при выполнении дипломного проекта (при соответствующей теме проекта). 


