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1. Общие сведения о дисциплине (модуле). 

Целью освоения учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельно-

сти» является изучение вопросов системного взаимодействия человека, со-

зданных им машин и механизмов и окружающей среды, создания безопасного 

взаимодействия всех структурных элементов системы, человека и снижения 

воздействия вредных факторов на окружающую среду. 

Основной целью изучения дисциплины является формирование у обу-

чающихся компетенций в области обеспечения безопасного взаимодействия 

портовых гидротехнических сооружений, снижения их отрицательного 

воздействия на окружающую среду, снижения рисков катастроф на стадии 

инженерных изысканий, проектирования, строительства, эксплуатации, 

ремонта и реконструкции объектов инфраструктуры водного транспорта. 

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю). 

Перечень формируемых результатов освоения образовательной 

программы (компетенций) в результате обучения по дисциплине (модулю): 

ОПК-7 - Способен осуществлять и контролировать технологические 

процессы производства работ с учетом требований производственной и 

экологической безопасности; 

УК-7 - Способен поддерживать должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности; 

УК-8 - Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в 

профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для 

сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, 

в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных 

конфликтов. 

 

Обучение по дисциплине (модулю) предполагает, что по его результатам 

обучающийся будет: 

Знать: 

методы защиты производственного персонала и населения от 

возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий. 

Уметь: 

применять методы защиты производственного персонала и населения от 

возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий. 

Владеть: 



основными методами защиты производственного персонала и населения 

от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий. 

 

3. Объем дисциплины (модуля). 

3.1. Общая трудоемкость дисциплины (модуля).  

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 3 з.е. (108 

академических часа(ов). 

 

3.2. Объем дисциплины (модуля) в форме контактной работы 

обучающихся с педагогическими работниками и (или) лицами, 

привлекаемыми к реализации образовательной программы на иных условиях, 

при проведении учебных занятий: 

Тип учебных занятий 

Количество 

часов 

Всего 
Сем. 

№2 

Контактная работа при проведении учебных занятий (всего): 48 48 

В том числе:   

Занятия лекционного типа 16 16 

Занятия семинарского типа 32 32 

 

3.3. Объем дисциплины (модуля) в форме самостоятельной работы 

обучающихся, а также в форме контактной работы обучающихся с 

педагогическими работниками и (или) лицами, привлекаемыми к реализации 

образовательной программы на иных условиях, при проведении 

промежуточной аттестации составляет 60 академических часа (ов). 

 

3.4. При обучении по индивидуальному учебному плану, в том числе при 

ускоренном обучении, объем дисциплины (модуля) может быть реализован 

полностью в форме самостоятельной работы обучающихся, а также в форме 

контактной работы обучающихся с педагогическими работниками и (или) 

лицами, привлекаемыми к реализации образовательной программы на иных 

условиях, при проведении промежуточной аттестации. 

 

4. Содержание дисциплины (модуля). 

4.1. Занятия лекционного типа. 
 



№ 

п/п 
Тематика лекционных занятий / краткое содержание 

1 Дисциплина безопасность жизнедеятельности, цель, задачи и ее содержание  

2 Человек и техносфера  

3 Негативные факторы, воздействующие на человека в техносфере  

4 Особенности процессов и производственного оборудования на объектах водного 

транспорта, как источников опасности, их безопасность  

5 Основные принципы защиты человека от опасностей  

6 Безопасность труда на гидротехнических сооружениях  

7 Классификация стихийных бедствий и техногенных аварий, как чрезвычайных 

ситуаций, методы защиты  

8 Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени, их поражающие факторы, 

средства и способы защиты  

9 Законодательные и нормативные правовые основы управления безопасностью 

жизнедеятельности  

 

4.2. Занятия семинарского типа. 

Практические занятия 

№ 

п/п 
Тематика практических занятий/краткое содержание 

1 1.Расчет категории опасности предприятия в зависимости от массы 

выбрасываемых в атмосферу загрязняющих веществ.  

 

2.Методика расчета категорий помещений по взрывопожарной и пожарной опасности и классу зоны 

по правилам устройства элект-роустановок. 

2 Исследование метеорологических условий в рабочей зоне производственных 

помещений  

3 Расчет уровней звукового давления на рабочих местах  

4 Определение содержания вредных примесей в воздухе производственных 

помещений  

5 Подбор СИЗ операторов от воздействия вредных и опасных факторов  

6 Расчет крутизны откоса  

7 Оценка обстановки на объектах ВТ при ЧС  

8 Расчет первичных средств пожаротушения для помещений  

 

4.3. Самостоятельная работа обучающихся. 

№ 

п/п 
Вид самостоятельной работы 

1 Работа с конспектом лекций, изучение литературы.  

2 Подготовка к практическим занятиям.  

3 Подготовка к промежуточной аттестации. 



4 Подготовка к текущему контролю. 

 

 

5. Перечень изданий, которые рекомендуется использовать при 

освоении дисциплины (модуля). 

№ 

п/п 
Библиографическое описание Место доступа 

1 Безопасность жизнедеятельности. Мельников, В. П. 

Москва :ИНФРА-М , 2019 

https://znanium.com 

2 Безопасность и защита населения в чрезвычайных 

ситуациях. Крючек Н.А. М.:Изд-во НЦ ЭНАС , 2006 

библиотека АВТ - 

печатный – 60 экз. 

3 Безопасность жизнедеятельности/Учебное пособие 

Баранов Е.Ф., Кочетов О.С., Минаева И.А. и др. Москва : 

МГАВТ , 2015 

https://znanium.com 

4 Методы обеспечения комфортных условий 

жизнедеятельности (практикум) Вахрушев, В. Д. Москва : 

Альтаир-МГАВТ , 2014 

https://.znanium.com 

 

6. Перечень современных профессиональных баз данных и 

информационных справочных систем, которые могут использоваться при 

освоении дисциплины (модуля). 

1. Базы данных, информационно-поисковые системы Google, Yandex 

2. Научно-техническая библиотека РУТ (МИИТ) (http://library.miit.ru) 

3. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU (www.elibrary.ru) 

4. Электронная библиотека Znanium.com (http://znanium.com) 

5. Справочно-правовая система КонсультантПлюс (www.consultant.ru). 

 

7. Перечень лицензионного и свободно распространяемого 

программного обеспечения, в том числе отечественного производства, 

необходимого для освоения дисциплины (модуля). 

1. Операционная система Microsoft Windows 

2. Офисный пакет приложений MS Office (Word, Excel, PowerPoint) 

3. Система автоматизированного проектирования Autodesk AutoCAD. 

 

8. Описание материально-технической базы, необходимой для 

осуществления образовательного процесса по дисциплине (модулю). 

Специализированная мебель. 

Рабочее место в составе: 



Ноутбук Toshiba, настенный экран CS с электроприводом 500х380 см с 

пультом, проектор 

EpsonEB-4550 с пультом EpsonProjector, усилитель interMA-60 

publicADDRESSAMPLIFIER, микрофон SHURESM 58, колонки – 2 шт. 

Рабочие места - 1 

шт. 

Специализированная мебель. 

Оборудование: 

Психрометр Августа - 1 шт. 

Психрометр Асмана - 1 шт. 

Термогигрометр - 1 шт. 

Метеоскоп - 1 шт. 

Люксметр - 1 шт. 

Измеритель электрической и магнитной напряженности - 1 шт. 

Плотности потока энергии - 1 шт. 

Измеритель шума и вибрации - 1 шт. 

Стенд исследования защитного заземления, защитного зануления - 1 шт. 

Дозаметрический прибор ДП-5В, ДП-22 - 1 шт. 

Прибор химической разведки ВПХР и ПХР с индикаторными 

принадлежностями - 1 шт. 

Газоанализаторы - 2 шт. 

Мегомметр - 1 шт. 

УГ-2 с индикаторными принадлежностями - 1 шт. 

Крыльчатый анемометр - 1 шт. 

СИЗ - 1 шт. 

Противогазы ГП-7 - 1 шт. 

Изолирующие противогазы ИП-6 - 1 шт. 

Легкий защитный костюм - 1 шт. 

Защитный комплект ОЗК - 1 шт. 

Мед.аптечки - 1 шт. 

АИ-92 – индивид.аптечка - 1 шт. 

Общевойсковой защитный комплект - 1 шт. 

Мед.носилки - 1 шт. 

Огнетушители - 3 шт. 

Барометр-анероид - 1 шт. 

Ртутный барометр - 1 шт. 

Металлический гигрометр - 1 шт. 

Чашечный анемометр - 1 шт. 

Термоэлектроанемометр - 1 шт. 



 

9. Форма промежуточной аттестации: 

Зачет во 2 семестре. 

 

10. Оценочные материалы.  

Оценочные материалы, применяемые при проведении промежуточной 

аттестации, разрабатываются в соответствии с локальным нормативным 

актом РУТ (МИИТ). 
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