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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ ОП.08 

Безопасность жизнедеятельности 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа дисциплины ОП.08 "Безопасность 

жизнедеятельности" является частью основной профессиональной 

образовательной программы ФГОС СПО и разработана в соответствии ФГОС 

СПО по специальности 26.02.05 Эксплуатация судовых энергетических 

установок. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 

Дисциплина относится к циклу ОП программы подготовки специалистов 

среднего звена, направлена на формирование профессиональных и общих 

компетенций. 

Перечень формируемых результатов освоения образовательной программы 

(компетенций) в результате обучения по дисциплине: 

OK 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.; 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать 

их эффективность и качество.; 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 

нести за них ответственность.; 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, 

профессионального и личностного развития.; 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности.; 

ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с 

коллегами, руководством, потребителями.; 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 

(подчиненных), результат выполнения заданий.; 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 

повышение квалификации.; 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в 

профессиональной деятельности.; 

ОК 10. Владеть письменной и устной коммуникацией на государственном и 

иностранном языке.; 



ПК 

1.1. 

Обеспечивать техническую эксплуатацию главных энергетических 

установок судна, вспомогательных механизмов и связанных с ними 

систем управления.; 

ПК 

1.2. 

Осуществлять контроль выполнения национальных и международных 

требований по эксплуатации судна.; 

ПК 

1.3. 

Выполнять техническое обслуживание и ремонт судового 

оборудования.; 

ПК 

1.4. 

Осуществлять выбор оборудования, элементов и систем оборудования 

для замены в процессе эксплуатации судов.; 

ПК 

1.5. 

Осуществлять эксплуатацию судовых технических средств в 

соответствии с установленными правилами и процедурами, 

обеспечивающими безопасность операций и отсутствие загрязнения 

окружающей среды.; 

ПК 

2.1. 

Организовывать мероприятия по обеспечению транспортной 

безопасности.; 

ПК 

2.2. 

Применять средства по борьбе за живучесть судна.; 

ПК 

2.3. 

Организовывать и обеспечивать действия подчиненных членов 

экипажа судна при организации учебных пожарных тревог, 

предупреждения возникновения пожара и при тушении пожара.; 

ПК 

2.4. 

Организовывать и обеспечивать действия подчиненных членов 

экипажа судна при авариях.; 

ПК 

2.5. 

Оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.; 

ПК 

2.6. 

Организовывать и обеспечивать действия подчиненных членов 

экипажа судна при оставлении судна, использовать спасательные 

шлюпки, спасательные плоты и иные спасательные средства.; 

ПК 

2.7. 

Организовывать и обеспечивать действия подчиненных членов 

экипажа судна по предупреждению и предотвращению загрязнения 

водной среды.; 

ПК 

3.1. 

Планировать работу структурного подразделения.; 

ПК 

3.2. 

Руководить работой структурного подразделения.; 

ПК 

3.3. 

Анализировать процесс и результаты деятельности структурного 

подразделения. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины — требования к результатам освоения 

дисциплины 

Обучение по дисциплине цикла ОП.08 "Безопасность 



жизнедеятельности" предполагает, что по его результатам обучающийся 

будет: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

организовывать и проводить мероприятия по защите работников и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения; 

применять первичные средства пожаротушения; 

ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной 

специальности; 

применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью; 

владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

оказывать первую помощь пострадавшим. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 

реализации; 

основы военной службы и обороны государства; 

задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

способы защиты населения от оружия массового поражения; 

меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах; 

организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном порядке; 

основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, 

в которых имеются военно-учетные специальности, родственные 

специальностям СПО; 

область применения получаемых профессиональных знаний при 



исполнении обязанностей военной службы; 

порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

 

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы дисциплины 

Максимальной учебной нагрузки обучающегося 88 часов, в том числе: 

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 68 часов; 

- самостоятельной работы обучающегося 20 часов. 

 

1.5. Использование часов вариативной части ППССЗ 

 
  



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 88 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 68 

в том числе:  

Лекция 48 

Практическое занятие 20 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 20 

в том числе:  

Самостоятельная работа 20 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета  

 



2.2. Тематический план и содержание дисциплины цикла ОП.08 Безопасность жизнедеятельности 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и 

практические работы, самостоятельная работа 

обучающихся, формы организации деятельности 

обучающихся 

Кол-во часов 
Уровень 

освоения 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует элемент 

программы 

1 2 3 4 5 

Раздел 

Обеспечение 

безопасности 

жизнедеятельности 

в чрезвычайных 

ситуациях 

 38   

Тема 1.1 

Гражданская 

оборона 

Содержание учебного материала: 

Основные задачи и мероприятия в области гражданской 

обороны. Единая государственная система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций. Руководство 

гражданской обороной. Силы гражданской обороны. 

Финансирование мероприятий по гражданской обороне 

6 1 OK 1., ОК 10., ОК 2., 

ОК 3., ОК 4., ОК 5., 

ОК 6., ОК 7., ОК 8., 

ОК 9., ПК 1.1., ПК 

1.2., ПК 1.3., ПК 1.4., 

ПК 1.5., ПК 2.1., ПК 

2.2., ПК 2.3., ПК 2.4., 

ПК 2.5., ПК 2.6., ПК 

2.7., ПК 3.1., ПК 3.2. 

 Самостоятельная работа обучающихся:  

Подготовка доклада (сообщения), изучение литературы по 

дисциплине, подготовка к тестированию. 

2 2  

Тема 1.2 

Чрезвычайные 

ситуации военного 

времени 

Содержание учебного материала: 

Ядерное, химическое и биологическое оружие. Способы 

защиты населения от оружия массового поражения. Средства 

коллективной и индивидуальной защиты от оружия массового 

поражения 

6 1 OK 1., ОК 10., ОК 2., 

ОК 3., ОК 4., ОК 5., 

ОК 6., ОК 7., ОК 8., 

ОК 9., ПК 1.1., ПК 

1.2., ПК 1.3., ПК 1.4., 

ПК 1.5., ПК 2.1., ПК 

2.2., ПК 2.3., ПК 2.4., 

ПК 2.5., ПК 2.6., ПК 

2.7., ПК 3.1., ПК 3.2. 



Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и 

практические работы, самостоятельная работа 

обучающихся, формы организации деятельности 

обучающихся 

Кол-во часов 
Уровень 

освоения 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует элемент 

программы 

1 2 3 4 5 

 Практические занятия:  

Современное оружие массового поражения и его поражающие 

факторы. Мероприятия по защите населения 

2 2  

 Самостоятельная работа обучающихся: 

Подготовка к практическому занятию, изучение литературы по 

дисциплине, подготовка к тестированию. 

2 3  

Тема 1.3 

Чрезвычайные 

ситуации мирного 

времени  

Содержание учебного материала: 

Чрезвычайные ситуации природного происхождения, защита 

населения и территорий от их негативного воздействия. 

Чрезвычайные ситуации техногенного характера, защита 

населения и территорий от их негативного воздействия. 

Чрезвычайные ситуации социального характера, защита 

населения от их негативного воздействия. 

6 1 OK 1., ОК 10., ОК 2., 

ОК 3., ОК 4., ОК 5., 

ОК 6., ОК 7., ОК 8., 

ОК 9., ПК 1.1., ПК 

1.2., ПК 1.3., ПК 1.4., 

ПК 1.5., ПК 2.1., ПК 

2.2., ПК 2.3., ПК 2.4., 

ПК 2.5., ПК 2.6., ПК 

2.7., ПК 3.1., ПК 3.2. 

 Практические занятия:  

1. Правила поведения в чрезвычайных ситуациях природного и 

техногенного характера2. Отработка правил поведения при 

получении сигнала о чрезвычайной ситуации.3. Выполнение 

основных мероприятий по противодействию терроризму4. 

Эвакуация как основной способ защиты населения5. Изучение 

первичных средств пожаротушения 

2 2  

 Самостоятельная работа обучающихся:  

Подготовка к практическому занятию, изучение литературы по 

дисциплине, подготовка к тестированию. 

2 3  

Тема 1.4 

Обеспечение 

устойчивости 

функционирования 

объектов экономики 

Содержание учебного материала: 

Сущность организационных, инженерно-технических и 

специальных мероприятий, направленных на повышение 

устойчивости. Защита производственного персонала объекта, 

оценка надежности его защиты. Повышение устойчивости 

6 1 OK 1., ОК 10., ОК 2., 

ОК 3., ОК 4., ОК 5., 

ОК 6., ОК 7., ОК 8., 

ОК 9., ПК 1.1., ПК 

1.2., ПК 1.3., ПК 1.4., 



Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и 

практические работы, самостоятельная работа 

обучающихся, формы организации деятельности 

обучающихся 

Кол-во часов 
Уровень 

освоения 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует элемент 

программы 

1 2 3 4 5 

в условиях 

чрезвычайных 

ситуаций 

зданий и сооружений. Защита технологического оборудования. 

Повышение надежности систем электро-, тепло- и 

водоснабжения. Повышение противопожарной устойчивости 

зданий, коммуникаций, технологического процесса. 

Специальные мероприятия повышения устойчивости при 

воздействии вторичных поражающих факторов. Обеспечение 

надежности управления и материально-технического 

снабжения. Подготовка объекта к восстановлению 

нарушенного производства и переводу на режим работы 

военного времени. 

ПК 1.5., ПК 2.1., ПК 

2.2., ПК 2.3., ПК 2.4., 

ПК 2.5., ПК 2.6., ПК 

2.7., ПК 3.1., ПК 3.2. 

 Практические занятия: 

Организация мероприятий по повышению устойчивости 

функционирования объекта экономики в условиях 

чрезвычайной ситуации  

2 2  

 Самостоятельная работа обучающихся: 

Подготовка к практическому занятию, изучение литературы по 

дисциплине, подготовка к тестированию. 

2 3  

Раздел Основы 

военной службы и 

обороны 

государства 

 36   

Тема 2.5 Основы 

обороны 

государства 

Содержание учебного материала: 

Национальная безопасность и национальные интересы 

Российской Федерации. Современные угрозы национальной 

безопасности Российской Федерации. Военная доктрина 

России. Обеспечение национальной безопасности Российской 

Федерации. Вооруженные Силы и другие войска России их 

структура и предназначение.  

4 1 OK 1., ОК 10., ОК 2., 

ОК 3., ОК 4., ОК 5., 

ОК 6., ОК 7., ОК 8., 

ОК 9., ПК 1.1., ПК 

1.2., ПК 1.3., ПК 1.4., 

ПК 1.5., ПК 2.1., ПК 

2.2., ПК 2.3., ПК 2.4., 

ПК 2.5., ПК 2.6., ПК 

2.7., ПК 3.1., ПК 3.2. 



Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и 

практические работы, самостоятельная работа 

обучающихся, формы организации деятельности 

обучающихся 

Кол-во часов 
Уровень 

освоения 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует элемент 

программы 

1 2 3 4 5 

 Практические занятия: 

1. Виды Вооруженных Сил России на современном этапе2. 

Изучение порядка подготовки военных кадров для 

Вооруженных Сил Российской Федерации 

4 2  

 Самостоятельная работа обучающихся:  

Подготовка к практическому занятию, изучение литературы по 

дисциплине, подготовка к тестированию. 

2 3  

Самостоятельная 

работа 2.6 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся:  

Содержание учебного материала: 

Подготовка к практическому занятию, изучение литературы по 

дисциплине, подготовка к тестированию. 

2 3  

Тема 2.6 

Вооруженные Силы 

Российской 

Федерации на 

современном этапе 

Содержание учебного материала: 

Состав Вооруженных Сил России. Виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, состоящих на 

вооружении воинских подразделений. Система руководства и 

управления Вооруженными Силами Российской Федерации. 

Воинская обязанность, организация и порядок призыва 

граждан на военную службу, и поступление на нее в 

добровольном порядке. Порядок прохождения военной 

службы. Основные виды воинской деятельности. Обеспечение 

безопасности военной службы. Международные правила 

поведения военнослужащих в бою. 

8 1 OK 1., ОК 10., ОК 2., 

ОК 3., ОК 4., ОК 5., 

ОК 6., ОК 7., ОК 8., 

ОК 9., ПК 1.1., ПК 

1.2., ПК 1.3., ПК 1.4., 

ПК 1.5., ПК 2.1., ПК 

2.2., ПК 2.3., ПК 2.4., 

ПК 2.5., ПК 2.6., ПК 

2.7., ПК 3.1., ПК 3.2. 

 Практические занятия: 

1. Виды Вооруженных Сил России на современном этапе2. 

Изучение порядка подготовки военных кадров для 

Вооруженных Сил Российской Федерации 

4 2  

Тема 2.7 Основы 

военной службы 

Содержание учебного материала: 

Уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. Военная 

присяга. Боевое Знамя воинской части. Военнослужащие и 

6 1 OK 1., ОК 10., ОК 2., 

ОК 3., ОК 4., ОК 5., 

ОК 6., ОК 7., ОК 8., 



Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и 

практические работы, самостоятельная работа 

обучающихся, формы организации деятельности 

обучающихся 

Кол-во часов 
Уровень 

освоения 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует элемент 

программы 

1 2 3 4 5 

взаимоотношения между ними. Внутренний порядок, 

размещение и быт военнослужащих. Суточный наряд роты. 

Воинская дисциплина. Караульная служба. Обязанности и 

действия часового. 

ОК 9., ПК 1.1., ПК 

1.2., ПК 1.3., ПК 1.4., 

ПК 1.5., ПК 2.1., ПК 

2.2., ПК 2.3., ПК 2.4., 

ПК 2.5., ПК 2.6., ПК 

2.7., ПК 3.1., ПК 3.2. 

 Практические занятия: 

1. Определение правовой основы военной службы2. Отработка 

порядка приема Военной присяги 

2 2  

 Самостоятельная работа обучающихся:  

Подготовка к практическому занятию, изучение литературы по 

дисциплине, подготовка к тестированию. 

4 3  

Раздел Значение 

медицинских 

знаний при 

ликвидации 

последствий 

чрезвычайных 

ситуаций 

 14   

Тема 3.8 Оказание 

первой помощи 

пострадавшим 

Содержание учебного материала: 

Первая помощь при ранениях, кровотечениях. Первая помощь 

при ушибах, переломах, вывихах, растяжениях связок. 

Синдром длительного сдавливания. Первая помощь при 

ожогах. Первая помощь при поражении электрическим током. 

Первая помощь при утоплении. Первая помощь при 

перегревании, переохлаждении организма, обморожении и 

общем замерзании. Первая помощь при отравлениях. Первая 

помощь при клинической смерти. 

6 1 OK 1., ОК 10., ОК 2., 

ОК 3., ОК 4., ОК 5., 

ОК 6., ОК 7., ОК 8., 

ОК 9., ПК 1.1., ПК 

1.2., ПК 1.3., ПК 1.4., 

ПК 1.5., ПК 2.1., ПК 

2.2., ПК 2.3., ПК 2.4., 

ПК 2.5., ПК 2.6., ПК 

2.7., ПК 3.1., ПК 3.2. 

 Практические занятия:  

1. Оказание первой помощи пострадавшему от электрического 

4 2  



Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и 

практические работы, самостоятельная работа 

обучающихся, формы организации деятельности 

обучающихся 

Кол-во часов 
Уровень 

освоения 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует элемент 

программы 

1 2 3 4 5 

тока 2. Оказание первой помощи пострадавшему 

 Самостоятельная работа обучающихся:  

Подготовка к практическому занятию, изучение литературы по 

дисциплине, подготовка к тестированию. 

4 3  

 Всего: 88   

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 

«Безопасность жизнедеятельности»; наличие мастерских и лабораторий – не 

предусмотрено. 

Оборудование учебного кабинета: комплект учебной мебели (столы, 

стулья, классная доска, шкафы для хранения пособий), плакаты, таблицы. 

 

Технические средства обучения: 

Технические средства обучения: ноутбук (Acer Aspire 5720Z, Win Vista 

Home), мультимедийный проектор (BenQ MP610), проекционный экран 

(180x180, Арт. TCL-1102). 

Оборудование мастерской и рабочих мест мастерской: не предусмотрено. 

Оборудование лаборатории и рабочих мест лаборатории: не 

предусмотрено. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

 

Основные источники: 

№ п/п Библиографическое описание 

1 Никифоров Л.Л. Безопасность жизнедеятельности Москва : ИНФРА-М, 2019. — 

297 с. - 2019 

2 Бондаренко В.А., Евтушенко С.И., Лепихова В.А Безопасность 

жизнедеятельности. Практикум Москва :ИЦ РИОР, НИЦ ИНФРА-М, 2019. - 150 с. 

2019 

3 Е. Ф. Баранов , В. К. Новиков, В. Г. Сазонов Основы безопасности 

жизнедеятельности на водном транспорте Москва : Альтаир-МГАВТ, 2014. - 244 

с. 2014 

 

Дополнительные источники: 

№ п/п Библиографическое описание 

1 Баранов Е.Ф., Кочетов О.С., Минаева И.А. и др. Безопасность жизнедеятельности 

Москва : МГАВТ, 2015. - 237 с 2015 

 

Интернет-ресурсы 

 

   

 1. http://library.miit.ru - электронно-библиотечная система Научно-

технической библиотеки МИИТ. 

 2. http://znanium.com - электронно-библиотечная система. Учебно-



методические материалы и литература 

 3. http://www.mchs.gov.ru – МЧС России 

 4. http://www.spas-extreme.ru - портал детской безопасности МЧС России 

 5. http://www.szrf.ru собрание законодательства РФ 

 

3.3. Сопровождение реализации образовательной программы с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий 

 

Освоение программы может проводиться с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий (далее – ДОТ) при 

наличии объективных уважительных причин и/или обстоятельств 

непреодолимой силы (форс-мажорных обстоятельств), препятствующих 

обучающимся и/или преподавателям лично присутствовать при проведении 

занятия. 

В этом случае допускается проводить занятие удаленно в соответствии с 

расписанием, утвержденным руководителем структурного подразделения на 

платформах: Zoom, Skype, Telegramm 

  



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ ЦИКЛА 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

педагогическим работником в процессе проведения аудиторных занятий, что 

позволяет проверить у обучающихся не только сформированность 

профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и 

обеспечивающих их умений. 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

регламентированы соответствующим Фондом оценочных средств (ФОС) по 

учебной дисциплине цикла ОП.08 "Безопасность жизнедеятельности". 

 


