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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ .00 

Безопасность жизнедеятельности 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа дисциплины .00 "Безопасность жизнедеятельности" 

является частью основной профессиональной образовательной программы 

ФГОС СПО и разработана в соответствии ФГОС СПО по специальности 

46.02.01 Документационное обеспечение управления и архивоведение. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 

Дисциплина относится к циклу программы подготовки специалистов 

среднего звена, направлена на формирование профессиональных и общих 

компетенций. 

Перечень формируемых результатов освоения образовательной программы 

(компетенций) в результате обучения по дисциплине: 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины — требования к результатам освоения 

дисциплины 

Обучение по дисциплине цикла . предполагает, что по его результатам 

обучающийся будет: 

Знать: 

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях 

и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как 

серьезной угрозе 

национальной безопасности России; 

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

- основы военной службы и обороны государства; 

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты 

населения от 

оружия массового поражения; 



- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке; 

- виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются 

военно-учетные 

специальности, родственные специальностям СПО; 

- область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении 

обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

Уметь: 

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

-предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного 

вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового 

поражения; 

- применять первичные средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно 

определять среди них родственные полученной специальности; 

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы 

на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь пострадавшим; 

 

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы дисциплины 

Максимальной учебной нагрузки обучающегося 68 часов, в том числе: 

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 54 часов; 

- самостоятельной работы обучающегося 14 часов. 



 

1.5. Использование часов вариативной части ППССЗ 

В дисциплине СГЦ.О.03 "Безопасность жизнедеятельности" 

предусмотрено использование вариативной части нагрузки в объёме 68 часов. 

 
  



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 68 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 54 

в том числе: 
 

Лекция 36 

Практическое занятие 18 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 14 

в том числе: 
 

Самостоятельная работа 14 

Итоговая аттестация в форме другая форма контроля 
 

 



2.2. Тематический план и содержание дисциплины цикла .00 Безопасность жизнедеятельности 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и 

практические работы, самостоятельная работа 

обучающихся, формы организации деятельности 

обучающихся 

Кол-во часов 
Уровень 

освоения 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 5 

Раздел 

Гражданская 

оборона 

 23   

Тема 1.1 Единая 

государственная 

система 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций 

Содержание учебного материала: 

Единая государственная система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций 

2 2 
 

Тема 1.2 

Организация 

гражданской 

обороны 

Содержание учебного материала: 

Ядерное оружие Химическое и биологическое оружие 

Средства индивидуальной защиты от оружия массового 

поражения.Средства коллективной защиты от оружия 

массового поражения.Приборы радиационной и химической 

разведки и контроля.Правила поведения и действия людей в 

зонах радиоактивного, химического заражения и в очаге 

биологического поражения.  

6 2 
 

 Практическое занятие 

1. Средства индивидуальной защиты от оружия массового 

поражения. Отработка нормативов по надевания противогаза 

и ОЗК.2. Средства коллективной защиты от оружия массового 

поражения.3. Приборы радиационной и химической разведки 

и контроля 

2 2  

 Самостоятельная работа 

проработка конспектов, выполнение заданий по учебнику 

2 2  



Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и 

практические работы, самостоятельная работа 

обучающихся, формы организации деятельности 

обучающихся 

Кол-во часов 
Уровень 

освоения 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 5 

Тема 1.3 Защита 

населения и 

территорий при 

стихийных 

бедствиях 

Содержание учебного материала: 

Защита при землетрясениях, извержениях вулканов, ураганах, 

бурях, смерчах, грозахЗащита при снежных заносах, сходе 

лавин, метели, вьюге, селях, оползнях.Защита при 

наводнениях, лесных, степных и торфяных пожарах. 

2 2 
 

Тема 1.4 Защита 

населения и 

территорий при 

авариях 

(катастрофах) на 

транспорте 

Содержание учебного материала: 

Защита при автомобильных и железнодорожных авариях 

(катастрофах).Защита при авариях (катастрофах) на 

воздушном и водно транспорте. 

2 2 
 

Тема 1.5 Защита 

населения и 

территорий при 

авариях 

(катастрофах) на 

производственных 

объектах 

Содержание учебного материала: 

Защита при авариях (катастрофах) на пожароопасных 

объектах.Защита при авариях (катастрофах) на 

взрывоопасных объектах.Защита при авариях (катастрофах) 

на гидродинамически опасных объектах.Защита при авариях 

(катастрофах) на химически опасных объектах.Защита при 

авариях (катастрофах) на радиационно-опасных объектах. 

4 2 
 

 Практическое занятие 

1. Отработка порядка и правил действий при возникновении 

пожара, пользовании средствами пожаротушения. 2. 

Отработка действий при возникновении аварии с выбросом 

сильно действующих ядовитых веществ.3. Отработка 

действий при возникновении радиационной аварии. 

2 2  

Тема 1.6 

Обеспечение 

безопасности при 

неблагоприятной 

экологической 

обстановке 

Содержание учебного материала: 

Обеспечение безопасности при неблагоприятной 

экологической обстановке. 

1 2 
 



Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и 

практические работы, самостоятельная работа 

обучающихся, формы организации деятельности 

обучающихся 

Кол-во часов 
Уровень 

освоения 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 5 

Тема 1.7 

Обеспечение 

безопасности при 

неблагоприятной 

социальной 

обстановке 

Содержание учебного материала: 

Обеспечение безопасности при эпидемииОбеспечение 

безопасности при нахождении на территории ведения боевых 

действий и во время общественных беспорядковОбеспечение 

безопасности в случае захвата заложником.Обеспечение 

безопасности при обнаружении подозрительных предметов, 

угрозе совершения и совершённом теракте.  

6 2 
 

 Самостоятельная работа 

проработка конспектов, ответы на вопросы по учебнику 

2 2  

Раздел Основы 

военной службы 

 39   

Тема 3.1 

Вооружённые 

Силы России на 

современном этапе 

Содержание учебного материала: 

Состав и организационная структура Вооружённых Сил.Виды 

Вооружённых Сил и рода войск Система руководства и 

управления Вооружёнными Силами.Воинская обязанность и 

комплектование Вооружённых Сил личным 

составом.Порядок прохождения военной службы.  

5 2 
 

Тема 3.2 Уставы 

Вооруженных Сил 

Содержание учебного материала: 

Военная присяга. Боевое знамя воинской части. 

Военнослужащие и взаимоотношения между 

ними.Внутренний порядок, размещение и быт 

военнослужащихСуточный наряд ротыВоинская 

дисциплина.Караульная служба. Обязанности и действия 

часового. 

10 2 
 

 Самостоятельная работа 

проработка конспектов, ответы на вопросы по учебнику, 

изучение нормативных документов, Общевоинских уставов 

ВС РФ 

4 2  

Тема 3.3 Строевая 

подготовка 

Содержание учебного материала: 

Строи и управления ими. 

5 2 
 



Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и 

практические работы, самостоятельная работа 

обучающихся, формы организации деятельности 

обучающихся 

Кол-во часов 
Уровень 

освоения 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 5 

 Практическое занятие 

1. Строевая стойка и повороты на месте.2. Движение 

строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте3. 

Повороты в движении.4. Выполнение воинского приветствия 

без оружия на месте и в движении5. Выход из строя и 

постановка в строй, подход к начальнику и отход от него6. 

Построение и перестроение в одношереножный и 

двухшереножный строй, выравнивание, размыкание и 

смыкание строя, повороты строя на месте.7. Построение и 

отработка движения походным строем8. Выполнение 

воинского приветствия в строю на месте и в движении  

4 2  

Тема 3.4 Огневая 

подготовка 

Содержание учебного материала: 

Материальная часть автомата КалашниковаПодготовка 

автомата к стрельбе. Ведения огня из автомата. 

8 2 
 

 Практическое занятие 

Практическое занятие1. Неполная разборка и сборкам 

автомата.2. Отработка нормативов по неполной разборке и 

сборке автомата3. Принятие положение для стрельбы, 

подготовка автомата к стрельбе, прицеливание 

3 2  

Тема 3.5 Медико - 

санитарная 

подготовка 

Содержание учебного материала: 

Общие сведения о ранах, осложнения ран, способах остановки 

кровотечения и обработки ранПорядок наложения повязки 

при ранениях головы, туловища, верхних и нижних 

конечностей.Первая (доврачебная) помощь при ушибах, 

переломах, вывихах, растяжениях связок и синдроме 

длительного сдавливания. 4Первая (доврачебная) помощь при 

ожогах Первая (доврачебная) помощь при поражении 

электрическим токомПервая (доврачебная) помощь при 

утоплении. Первая (доврачебная) помощь при перегревании, 

переохлаждении организма, при обморожении и общем 

9 2 
 



Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и 

практические работы, самостоятельная работа 

обучающихся, формы организации деятельности 

обучающихся 

Кол-во часов 
Уровень 

освоения 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 5 

замерзании . Первая (доврачебная) помощь при 

отравлениях.Доврачебная помощь при клинической смерти 

Практическое 

занятие 3.6 

Итоговая работа по 

материалам 

семестра 

Содержание учебного материала: 2 
  

 Всего: 62   

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Учебная дисциплина СГЦ.О.03 "Безопасность жизнедеятельности" 

реализуется в учебном кабинете безопасности жизнедеятельности. 

Минимально необходимое материально-техническое обеспечение 

включает в себя: 

Оснащение кабинета: комплект аудиторной мебели на 30 мест, доска – 1 

шт, стенды – 3 шт, носилки, шины, огнетушитель 

 

Технические средства обучения: 

Системный блок Intel(R) Core(TM) i3-6100 CPU @ 3.70Hz, 3.70Hz ОЗУ 8Gb 

-1 шт. 

Монитор DELL 24.1 U2415 /1920x1200/ HDMI x2/DisplayPort/Mini 

DisplayPort/USBx2-1шт. 

Клавиатура -1 шт. 

Мышь -1 шт. 

Стенды – 4 шт. 

Носилки – 1 шт. 

Шины – 2 шт. 

Огнетушитель – 1 шт. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

 

Основные источники: 

№ п/п Библиографическое описание 

1 Резчиков, Е. А., Рязанцева, А. В. Безопасность жизнедеятельности: учебник для 

среднего профессионального образования // Юрайт, Москва, 2022 

2 Абрамова, С. В.; под общей редакцией Соломина, В. П. Безопасность 

жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего профессионального 

образования // Юрайт, Москва, 2022 

3 Каракеян, В. И., Никулина, И. М. Безопасность жизнедеятельности : учебник и 

практикум для среднего профессионального образования // Юрайт, Москва, 

2022 

4 Беляков, Г. И. Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в 

чрезвычайных ситуациях: учебник для среднего профессионального 

образования // Юрайт, Москва, 2022 

 

Дополнительные источники: 



№ п/п Библиографическое описание 

1 Суворова, Г. М. Психологические основы безопасности: учебник и практикум 

для среднего профессионального образования // Юрайт, Москва, 2022 

 

Интернет-ресурсы 

 

 http://window.edu.ru/ 

 http://%20info@russmag.ru/mmenu.php-id=49.htm 

 

Периодические печатные издания 

 https://zdd.1sept.ru/zddarchive.php 

 https://spo.1sept.ru/spoarchive.php 

 

3.3. Сопровождение реализации образовательной программы с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий 

 

Освоение программы может проводиться с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий (далее – ДОТ) при 

наличии объективных уважительных причин и/или обстоятельств 

непреодолимой силы (форс-мажорных обстоятельств), препятствующих 

обучающимся и/или преподавателям лично присутствовать при проведении 

занятия. 

В этом случае допускается проводить занятие удаленно в соответствии с 

расписанием, утвержденным руководителем структурного подразделения на 

платформах: MS Teams (предпочтительно), Zoom и прочие (при согласовании с 

руководством). 

  



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ ЦИКЛА 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

педагогическим работником в процессе проведения аудиторных занятий, что 

позволяет проверить у обучающихся не только сформированность 

профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и 

обеспечивающих их умений. 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

регламентированы соответствующим Фондом оценочных средств (ФОС) по 

учебной дисциплине цикла .00 "Безопасность жизнедеятельности". 

 


