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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ .01 

Безопасность жизнедеятельности 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа дисциплины ОП .01 "Безопасность 

жизнедеятельности" является частью основной профессиональной 

образовательной программы ФГОС СПО и разработана в соответствии ФГОС 

СПО по специальности 38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по 

отраслям)от 05 февраля 2018 г. № 69, а также с учетом технического описания 

компетенции Ворлдскиллс Россия «Бухгалтерский учет» 

Дисциплина ОП .01 "Безопасность жизнедеятельности" обеспечивает 

формирование и развитие следующих компетенций в соответствии с ФГОС 

СПО по специальности и трудовых функций в соответствии с 

профессиональными стандартами, а также разделов WSSS: Раздел WSSS 1 

Бизнес-план; Раздел WSSS 2 Организация работы. 

 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях; 

 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций 

Код Наименование профессиональных компетенций 

 

1.1.3. Перечень трудовых функций 

Код 
Наименование профессиональных стандартов, 

обобщенных трудовых функций и трудовых функций 

08.002 Бухгалтер 

ОТФ A. Ведение бухгалтерского учета 

ТФ A/03.5. Итоговое обобщение фактов хозяйственной жизни 

 

1.1.4. Перечень разделов WSSS по компетенции  

Раздел Наименование раздела 

1 Раздел WSSS по компетенции Компетенция R41 "Бухгалтерский учет" 



Раздел Наименование раздела 

2 Раздел WSSS по компетенции Компетенция R11 "Предпринимательство» 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения результаты 

В рамках программы дисциплины .01 "Безопасность жизнедеятельности" 

обучающимися осваиваются следующие умения и знания в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности и профессиональными стандартами, а также 

разделов WSSS: 

 

1.2.1. Общие и профессиональные компетенции: 

Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК 05. 

грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем коллективе. 

особенности социального и 

культурного контекста; правила 

оформления документов и построения 

устных сообщений 

ОК 06. 

описывать значимость своей 

профессии (специальности); 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения. 

сущность гражданско-патриотической 

позиции, общечеловеческих 

ценностей; значимость 

профессиональной деятельности по 

профессии (специальности); 

стандарты антикоррупционного 

поведения и последствия его 

нарушения 

ОК 07. 

соблюдать нормы экологической 

безопасности; определять 

направления ресурсосбережения в 

рамках профессиональной 

деятельности по профессии 

(специальности) 

правила экологической безопасности 

при ведении профессиональной 

деятельности; основные ресурсы, 

задействованные в профессиональной 

деятельности; пути обеспечения 

ресурсосбережения 

 

1.2.2. Трудовые функции: 

Код ПС  

и ТФ 
Умения Знания 

08.002 Бухгалтер 

A - Ведение бухгалтерского учета 

A/03.5 
 

Основы законодательства 

Российской Федерации в области 

социального и медицинского 

страхования, пенсионного 

обеспечения, о хранении и изъятии 

регистров 

практика применения 

законодательства Российской 

Федерации по бухгалтерскому учету 

 

1.2.3. Разделы WSSS по компетенции  



Раздел 

WSSS 

Специалист должен 

Знать и понимать Уметь 

1 

 

Документацию и правила по охране 

труда и технике безопасности 

 

Выполнять требования по охране труда 

и технике безопасности 

2 

 

Положения техники безопасности и 

охраны труда, лучшие практики 

 

Демонстрировать экологическое 

мышление в разных формах 

деятельности. 

 

1.3. Использование часов вариативной части ППССЗ 

 
№ 

п\п 

№, 

наименование 

темы / раздела 

Дополнительные знания, 

умения 

Коли-

чество 

часов 

Обоснование включения в 

рабочую программу 

1 Чрезвычайные 

ситуации 

мирного и 

военного 

времени 

Умения: организовывать 

и проводить 

мероприятия по защите 

населения от негативных 

воздействий 

чрезвычайных 

ситуацийЗнания: 

принципов обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, 

прогнозирования 

развития событий и 

оценки последствий при 

техногенных 

чрезвычайных ситуациях 

и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях 

противодействия 

терроризму как 

серьезной угрозе 

национальной 

безопасности России 

2 Более прочное закрепление 

умений и навыков на теме 

чрезвычайные ситуации 

мирного и военного времени 

2 Основы 

обороны 

государства 

Умения: владеть 

способами 

бесконфликтного 

общения и 

саморегуляции в 

повседневной 

деятельности и 

экстремальных условиях 

военной службы;Знания: 

основных видов 

вооружения, военной 

техники и специального 

2 Более прочное закрепление 

умений и навыков на теме 

чрезвычайные ситуации 

мирного и военного времени 



№ 

п\п 

№, 

наименование 

темы / раздела 

Дополнительные знания, 

умения 

Коли-

чество 

часов 

Обоснование включения в 

рабочую программу 

снаряжения, состоящих 

на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений; 

3 Порядок и 

правила 

оказания 

первой 

медицинской 

помощи 

Умения: оказывать 

первую помощь 

пострадавшим;Знания: 

порядок и правила 

оказания первой помощи 

пострадавшим. 

2 Более прочное закрепление 

умений и навыков на теме 

чрезвычайные ситуации 

мирного и военного времени 

4 Способы 

защиты 

населения от 

чрезвычайных 

ситуаций 

Умения: владеть 

способами 

бесконфликтного 

общения и 

саморегуляции в 

повседневной 

деятельности и 

экстремальных условиях 

военной службы Знания: 

основных виды 

потенциальных 

опасностей и их 

последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту, 

принципы снижения 

вероятности их 

реализации; 

2 Более прочное закрепление 

умений и навыков на теме 

чрезвычайные ситуации 

мирного и военного времени 

  Итого: 8  

  



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Объем 

часов 

Объем образовательной программы по дисциплине 76 

Работа обучающихся во взаимодействии с преподавателем 74 

в том числе:  

Лекция 54 

Практическое занятие 20 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2 

 



2.2. Тематический план и содержание дисциплины .01 Безопасность жизнедеятельности 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся, формы организации 

деятельности обучающихся 

Кол-во часов 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Введение  2  

Тема 1  Содержание учебного материала: 

Задачи дисциплины. Необходимость и обязательность изучения дисциплины. 

2  

Раздел 

Безопасность 

жизнедеятельности 

в 

профессиональной 

деятельности в 

быту 

 8  

Тема 1.1 

Потенциальные 

опасности и их 

последствия в 

профессиональной 

деятельности и в 

быту 

Содержание учебного материала: 4 ОК 05., ОК 06., ОК 07., 

WSSS 1; WSSS 2 

 Содержание учебного материала 

Основные виды потенциальных опасностей. Последствия потенциальных 

опасностей в профессиональной деятельности и в быту 

2  

 Содержание учебного материала 

Принципы снижения вероятности реализации потенциальных опасностей в 

производственной среде и быту.Защита от опасностей производственной и 

бытовой среды. 

2  

Тема 1.2 Пожарная 

безопасность 

Содержание учебного материала: 4 ОК 05., ОК 06., ОК 07., 

WSSS 1, WSSS 2 

 Содержание учебного материала 

Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах. Первичные средства пожаротушения, правила их применения. 

2  



Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся, формы организации 

деятельности обучающихся 

Кол-во часов 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. 

 Практическое занятие 1 

Применение первичных средств пожаротушения 

2  

Раздел 

Безопасность 

жизнедеятельности 

в чрезвычайных 

ситуациях 

 24  

Тема 2.1 

Чрезвычайные 

ситуации мирного и 

военного времени 

Содержание учебного материала: 12 ОК 05., ОК 06., ОК 07., 

WSSS 1, WSSS 2 

 Содержание учебного материала 

Основные понятия и классификация чрезвычайных ситуаций. Чрезвычайные 

ситуации природного характера, правила безопасного поведения. 

2  

 Содержание учебного материала 

Чрезвычайные ситуации техногенного характера, правила безопасного 

поведения. 

2  

 Содержание учебного материала 

Чрезвычайные ситуации биолого-социального характера, правила 

безопасного поведения. 

2  

 Содержание учебного материала 

Чрезвычайные ситуации военного времени. Ядерное оружие 

2  

 Содержание учебного материала 

Чрезвычайные ситуации военного времени. Химическое оружие 

2  

 Содержание учебного материала 

Чрезвычайные ситуации военного времени. Биологическое оружие. 

2  

Тема 2.2 Способы 

защиты населения от 

чрезвычайных 

ситуаций 

Содержание учебного материала: 12 ОК 05., ОК 06., ОК 07., 

WSSS 1, WSSS 2 



Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся, формы организации 

деятельности обучающихся 

Кол-во часов 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

 Содержание учебного материала 

Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики в чрезвычайных 

ситуациях. 

2  

 Содержание учебного материала 

Прогнозирование развития событий и оценка последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях. 

2  

 Содержание учебного материала 

Противодействие терроризму как серьезной угрозе национальной 

безопасности России. 

2  

 Содержание учебного материала 

Гражданская оборона: задачи и основные мероприятия 

2  

 Практическое занятие 2 

Организация и проведение мероприятий по защите работающих и населения 

от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций 

2  

 Практическое занятие 3 

Использование средств индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения. 

2  

Раздел Основы 

военной службы 

 26  

Тема 3.1 Основы 

обороны государства 

Содержание учебного материала: 8 ОК 05., ОК 06., ОК 07., 

WSSS 1, WSSS 2 

 Содержание учебного материала 

Основы обороны государства.Национальные интересы и национальная 

безопасность Российской федерации. 

2  

 Содержание учебного материала 

Военная безопасность и принципы ее обеспечения.Правовое регулирование в 

области обороны государства. 

2  

 Содержание учебного материла 

Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации 

2  

 Содержание учебного материала 

Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

2  



Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся, формы организации 

деятельности обучающихся 

Кол-во часов 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО 

Тема 3.2 Основы 

военной службы 

Содержание учебного материала: 18 ОК 05., ОК 06., ОК 07., 

WSSS 1, WSSS 2 

 Содержание учебного материала 

Правовые основы военной службы. Основные понятия о воинской 

обязанности. 

2  

 Содержание учебного материала 

Воинский учет, обязательная и добровольная подготовка к военной 

службе.Организация медицинского освидетельствования. 

2  

 Содержание учебного материала 

Организация и порядок призыва граждан на военную службу и поступления 

на нее в добровольном порядке. 

2  

 Практическое занятие 4 

Альтернативная гражданская служба. 

2  

 Практическое занятие 5 

Общевоинские уставы Вооруженных сил Российской Федерации. 

2  

 Практическое занятие 6 

Автомат Калашникова: назначение, боевые свойства, порядок разборки и 

сборки. 

2  

 Содержание учебного материала 

Боевые традиции Вооруженных сил РФ. 

2  

 Содержание учебного материала 

Качества личности военнослужащего как защитника Отечества. 

2  

 Практическое занятие 7 

Ритуалы Вооруженных сил РФ. Символы воинской чести. 

2  

Раздел Основы 

медицинских 

знаний и здорового 

образа жизни  

 16  

Тема 4.1 Порядок и Содержание учебного материала: 16 ОК 05., ОК 06., ОК 07., 



Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся, формы организации 

деятельности обучающихся 

Кол-во часов 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

правила оказания 

первой медицинской 

помощи 

WSSS 1, WSSS 2 

 Содержание учебного материала 

Правовые основы оказания первой медицинской помощи.Здоровье 

физическое и духовное, их взаимосвязь и влияние на жизнедеятельность 

человека.  

2  

 Содержание учебного материала 

Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье. 

2  

 Практическое занятие 8 

Оказание первой медицинской помощи при кровотечении. 

2  

 Практическое занятие 9 

Оказание первой медицинской помощи при ушибах, переломах, вывихах, 

растяжениях связок и синдроме длительного сдавливания. 

2  

 Практическое занятие 10 

Порядок наложения повязки при ранениях головы, туловища, верхних и 

нижних конечностей. 

2  

 Содержание учебного материала 

Травматизм и его профилактика, травматический шок. Порядок оказания 

первой медицинской помощи при травматическом шоке. 

2  

 Содержание учебного материала 

Транспортная иммобилизация 

2  

 Содержание учебного материала 

Итоговая контрольная работаДифференцированный зачет 

2  

 Всего: 76  

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Учебная дисциплина реализуется в учебном кабинете «Безопасности 

жизнедеятельности» 

Минимально необходимое материально-техническое обеспечение 

включает в себя: 

Рабочее место преподавателя (стол, кресло, персональный компьютер, 

локальная сеть с выходом в Internet). 

Посадочные места на 25 обучающихся 

Мультимедийное оборудование: ПК (системный блок – процессор Intel 

core 2 duo 6300, 1,86 ГГц, ОЗУ 3 Гб, монитор, клавиатура, мышь); 

мультимедийный проектор MITSUBISHI; звуковая система, экран/ 

Тренажер для отработки навыков по оказанию первой медицинской 

помощи при остановке сердца и искусственной вентиляции легких «АННА». 

Макет массо-габаритный АК-74 (2 шт.) 

Тренажер по оказанию первой медицинской помощи -1шт. 

Настенные стенды – 10 шт. 

Плакаты – 10 шт. 

Носилки для переноски пострадавших – 1шт. 

Противогаз ГП-5 – 1шт. 

Респиратор – 2шт. 

Доска меловая. 

Электронный лазерный тренажер (тир): 

-лазерный автомат Калашникова - 1 шт.; 

-лазерный пистолет Макарова - 1 шт.; 

-лазерная винтовка МР - 2 шт.; 

-управляющая программа; 

-обучающее программное обеспечение с электронным USB ключом 

защиты программы: 

-лазерное считывающее устройство – 1 шт. 

-акустическая система – 1 шт. 

-проекционный экран – 1 шт. 

Учебно-методическая документация. 

Шкафы для хранения учебных материалов 

 

Технические средства обучения: 

-компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

-локальная сеть с выходом в Internet 



 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

 

Основные источники: 

№ п/п Библиографическое описание 

1 Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности: учебник / Косолапова Н.В., 

Прокопенко Н.А. - Москва: КноРус, 2021. - 192 с.  

2 Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: учебник / Микрюков В.Ю. — 

Москва: КноРус, 2021. — 282 с  

 

Дополнительные источники: 

№ п/п Библиографическое описание 

1 Сидоров А.И Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / Сидоров А.И., 

под ред., и др. — Москва: КноРус, 2020. — 610 с.  

2 Безопасность жизнедеятельности: учебник / Тягунов Г.В., Волкова А.А., 

Шишкунов В.Г., Барышев Е.Е. — Москва: КноРус, 2021. — 274 с.  

 

Интернет-ресурсы 

 

 Электронная библиотека 

 1. book.ru 

 

3.3. Сопровождение реализации образовательной программы с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий 

 

Освоение программы может проводиться с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий (далее – ДОТ) при 

наличии объективных уважительных причин и/или обстоятельств 

непреодолимой силы (форс-мажорных обстоятельств), препятствующих 

обучающимся и/или преподавателям лично присутствовать при проведении 

занятия. 

В этом случае допускается проводить занятие удаленно в соответствии с 

расписанием, утвержденным руководителем структурного подразделения на 

платформах: MS Teams (предпочтительно), Google Сlassroom, Zoom, Teamlink 

и прочие (при согласовании с руководством). 

Местом размещения документов и информации является личный кабинет 

или электронная почта обучающегося. 

Применяемые инструменты должны обеспечивать непрерывную аудио- и 

видеотрансляцию в режиме реального времени. 

Ссылка (id адрес) заранее доводится преподавателем до сведения 

обучающихся 



  



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины .01 "Безопасность 

жизнедеятельности" осуществляется педагогическим работником в процессе 

проведения аудиторных занятий, что позволяет проверить у обучающихся не 

только сформированность профессиональных компетенций, но и развитие 

общих компетенций и обеспечивающих их умений. 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

регламентированы соответствующим Фондом оценочных средств (ФОС) по 

учебной дисциплине .01 "Безопасность жизнедеятельности". 

 


