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1. Цели освоения учебной дисциплины 

Целями освоения учебной дисциплины (модуля) История Олимпийского движения 

являются – приобретение студентами историческими занятиями, которые они смогут 

использовать своей будущей специальности. Она является важным разделом науки о 

физической культуре. Предмет её изучения – общие закономерности возникновения, 

становления и развития физической культуры и спорта на разных этапах развития 

общества. Предмет – изучение средств, форм и методов, идей, теорий и систем 

физической культуры. Задачей является выявление и раскрытие закономерностей 

развития физической культуры на протяжении всей истории человечества. Воспитание 

историей - важный метод углубления умственной, нравственной и эстетической 

подготовки будущего менеджера в сфере физической культуры и спорта. 

2. Место учебной дисциплины в структуре ОП ВО 

Учебная дисциплина "История олимпийского движения" относится к блоку 1 

"Дисциплины (модули)" и входит в его вариативную часть. 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций: 

ПКС-34 Способен к освоению теоретических основ управления проектами в 

спортивных организациях на основе применения современных методов 

проектирования 

УК-5 Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в 

социально-историческом, этическом и философском контекстах 

4. Общая трудоемкость дисциплины составляет 

5 зачетных единиц (180 ак. ч.). 

5. Образовательные технологии 

Технологии, основанные на гуманизации учебного процесса (пе¬дагогика 

сотрудничества, гуманно-личностная технология Ш.А. Амонашвили; система 

преподавания истории ФК и С как предмета, формирующего личность студента Е. И. 

Ильина Проблемное обучение(Создание в учебной деятельности проблемных ситуаций и 

организация активной самостоятельной деятельности учащихся по их разрешению, в 

результате чего происходит творческое овладение знаниями, умениями, навыками, 

развиваются мыслительные способности.) Лекционно-семинарско-зачетная система(Дает 

возможность сконцентрировать материал в блоки и преподносить его как единое целое, а 

контроль проводить по предварительной подготовке учащихся.) Информационно-

коммуникационные технологии(Изменение и неограниченное обогащение содержания 

образования, использование интегрированных курсов, доступ в ИНТЕРНЕТ.) 

Преподавание дисциплины «Надёжность подвижного состава» осуществляется в форме 

лекций и практических занятий. Лекции проводятся в традиционной классно-урочной 

организационной форме, по типу управления познавательной деятельностью, разбор и 

анализ конкретной ситуации Практические занятия организованы с использованием 

технологий развивающего обучения. Часть практического курса выполняется в виде 

традиционных практических занятий (объяснительно-иллюстративное решение задач) 

Остальная часть практического курса с использованием интерактивных (диалоговые) 

технологий, в том числе разбор и анализ конкретных ситуаций, электронный практикум 



(решение проблемных поставленных задач с помощью современной вычислительной 

техники и исследование моделей); технологий, основанных на коллективных способах 

обучения, а так же использованием компьютерной тестирующей 

системы.Самостоятельная работа студента организованна с использованием 

традиционных видов работы и интерактивных технологий. К традиционным видам работы 

относятся отработка лекционного материала и отработка отдельных тем по учебным 

пособиям. К интерактивным (диалоговым) технологиям относиться отработка отдельных 

тем по электронным пособиям, подготовка к промежуточным контролям в интерактивном 

режиме, интерактивные консультации в режиме реального времени по специальным 

разделам и технологиям, основанным на коллективных способах самостоятельной работы 

студентов.Оценка полученных знаний, умений и навыков основана на модульно-

рейтинговой технологии. Весь курс разбит на 3 раздела, представляющих собой логически 

завершенный объём учебной информации. Фонды оценочных средств освоенных 

компетенций включают как вопросы теоретического характера для оценки знаний, так и 

задания практического содержания (решение ситуационных задач, анализ конкретных 

ситуаций, работа с данными) для оценки умений и навыков. Теоретические знания 

проверяются путём применения таких организационных форм, как индивидуальные и 

групповые опросы, решение тестов с использованием компьютеров или на бумажных 

носителях. . 

6. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) 

РАЗДЕЛ 1 

Раздел 1 Всеобщая история физической культуры и спорта 

Тема: Введение в предмет. 

Возникновение и первоначальное развитие физической культуры и спорта в первобытном 

обществе. Древний мир. Античность 

Тема: 2. Физическая культура в Средние века 

Тема: 3. Физическая культура и спорт в Новое время (XVII - начало XX вв.) 

опросы: устный, письменный, в том числе блиц-опрос (не более 15 минут) 

 

- решение заданий в тестовой форме с использованием персональных компьютеров 

 

 

 

ТК-1 

Тема: 4. Физическая культура и спорт в Новое время (XVII - начало XX вв.) 

Тема: 5.Физическая культура и спорт в зарубежных странах во второй половине XX века 

РАЗДЕЛ 2 

Раздел 2. История физической культуры и спорта в России 

Тема: 1. История физической культуры и спорта России 

Тема: 2. Физическая культура и спорт у народов России с древнейших времён и до 

нач.ХХв. 

РАЗДЕЛ 3 



Раздел 3. История международного спортивного и Олимпийского движения 

Тема: 1.Возникновение и первоначальное развитие международного спортивного и 

Олимпийского движения 

Тема: 2. Россия в системе международного спортивного и олимпийского движения на 

современном этапе 

 


