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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Цели освоения дисциплины «История религии народов России»: ознакомление и освоение 

студентами знаний в области теории и истории религии, формирование духовной 

культуры личности студента, путем приобщения к мировоззренческим и этическим 

установкам мировых религий в процессе их изучения. 

  



2. МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

 Учебная дисциплина "История религий народов России" относится к блоку 1 

"Дисциплины (модули)" и входит в его базовую часть. 

2.1. Наименования предшествующих дисциплин 

2.2. Наименование последующих дисциплин 

 Результаты освоения дисциплины используются при изучении последующих 

учебных дисциплин: 

2.2.1. Межкультурное взаимодействие 

2.2.2. Философия 

 

  



3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ), 

СООТНЕСЕННЫЕ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

В результате освоения дисциплины студент должен: 

№ 

п/п 
Код и название компетенции Ожидаемые результаты 

1 УК-5 Способен воспринимать 

межкультурное разнообразие общества в 

социально-историческом, этическом и 

философском контекстах 

УК-5.1 Умеет различать уровни познания, понимает, 

что собой представляет мировоззрение, как оно 

формируется и по каким основаниям может быть 

типологизировано. 

УК-5.2 Способен ставить философские вопросы и 

видеть возможные направления их решения. 

УК-5.3 Демонстрирует уважительное отношение к 

историческому наследию и социокультурным 

традициям различных социальных групп, 

опирающееся на знание этапов исторического 

развития России в контексте мировой истории и 

ряда культурных традиций мира. 

УК-5.4 Интерпретирует историю России в контексте 

мирового исторического развития. 

УК-5.5 Учитывает при социальном и 

профессиональном общении историческое наследие 

и социокультурные традиции различных социальных 

групп, этносов и конфессий, включая мировые 

религии, философские и этические учения. 

  



4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ И 

АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСАХ 

4.1. Общая трудоемкость дисциплины составляет: 

2 зачетных единиц (72 ак. ч.). 

4.2. Распределение объема учебной дисциплины на контактную работу с 

преподавателем и самостоятельную работу обучающихся 

 
Количество часов 

Вид учебной работы 

Всего по 

учебному 

плану 

Семестр 

1 

Контактная работа 24 24,15 

Аудиторные занятия (всего): 24 24 

В том числе: 
  

лекции (Л) 12 12 

практические (ПЗ) и семинарские (С) 12 12 

Самостоятельная работа (всего) 48 48 

ОБЩАЯ трудоемкость дисциплины, часы: 72 72 

ОБЩАЯ трудоемкость дисциплины, зач.ед.: 2.0 2.0 

Текущий контроль успеваемости (количество и вид текущего 

контроля) 

ПК1, 

ПК2 

ПК1, 

ПК2 

Виды промежуточной аттестации (экзамен, зачет) ЗЧ ЗЧ 

  



4.3. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам 

(разделам) 

№ 

п/п 

С
ем

ес
тр

 
Тема (раздел) 

учебной 

дисциплины 

Виды учебной деятельности в часах/  

в том числе интерактивной форме 

Формы 

текущего 

контроля 

успеваемости и 

промежу-

точной 

аттестации Л
 

Л
Р

 

П
З

/Т
П

 

К
С

Р
 

С
Р

 

В
се

го
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 1 Тема 1 

Понятие религии. 

Религия как 

духовная культура 

и как  

Типы религий. 

Сущность, 

происхождение, 

назначение  

и роль религий, 

функции религий. 

2  2  8 12  

2 1 Тема 2 

Сущностные 

характеристики 

религии.  

Как сфера 

духовной  

жизни религия 

представляет 

собой: проявление 

сущности 

общества, процесс  

становления 

человека в 

обществе, а также 

аспект их 

жизнедеятельности,  

человеческие 

чувства 

самовыражения и 

отчуждения, 

отражение  

действительности, 

общественную 

подсистему, 

феномен культуры. 

2  2  8 12  

3 1 Тема 3 

Первобытные 

религии.  

Культура в 

первобытном 

обществе тесно  

переплеталась с 

религиозными 

верованиями, что 

находило 

отражение в быту,  

обычаях, нормах 

морали, 

установленных 

порядках, 

2  2  8 12 ПК1 



№ 

п/п 

С
ем

ес
тр

 

Тема (раздел) 

учебной 

дисциплины 

Виды учебной деятельности в часах/  

в том числе интерактивной форме 

Формы 

текущего 

контроля 

успеваемости и 

промежу-

точной 

аттестации Л
 

Л
Р

 

П
З

/Т
П

 

К
С

Р
 

С
Р

 

В
се

го
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

действиях 

человека.  

Фетишизм, магия, 

мифология.  

4 1 Тема 4 

Национальные 

религии на 

территории России.  

2  2  8 12  

5 1 Тема 5 

Национальные 

религии в России.  

Конфуцианство. 

Даосизм.  

Синтоизм. 

Этапы развития. 

Трансформация 

идеологической и 

культовой 

практики. 

2  2  8 12 ПК2 

6 1 Тема 6 

Мировые религии 

на территории 

России.  

Роль мировых  

религий. Их 

мировоззренческие 

и этические 

установки. 

Христианство в 

России.  

Православие. 

Католицизм. 

2  2  8 12  

7 1 Зачет       0 ЗЧ 

8  Всего:  12  12  48 72  

 

  



4.4. Лабораторные работы / практические занятия 

Лабораторные работы учебным планом не предусмотрены. 

Практические занятия предусмотрены в объеме 12 ак. ч. 

№ 

п/п 

№  

семестра 

Тема (раздел) 

учебной дисциплины 
Наименование занятий 

Всего ча- 

сов/ из них  

часов в 

интерак- 

тивной  

форме 

1 2 3 4 5 

1 

1  Понятие религии. Религия как духовная культура 

и как 

 

Типы религий. Сущность, происхождение, 

назначение  

и роль религий, функции религий. 

2  

2 

1  Сущностные характеристики религии. 

 

Как сфера духовной  

жизни религия представляет собой: проявление 

сущности общества, процесс  

становления человека в обществе, а также аспект 

их жизнедеятельности,  

человеческие чувства самовыражения и 

отчуждения, отражение  

действительности, общественную подсистему, 

феномен культуры. 

2  

3 

1  Первобытные религии. 

 

Культура в первобытном обществе тесно  

переплеталась с религиозными верованиями, что 

находило отражение в быту,  

обычаях, нормах морали, установленных 

порядках, действиях человека.  

Фетишизм, магия, мифология. 

2  

4 
1  Национальные религии на территории России. 

 

2  

5 

1  Национальные религии в России. 

 

Конфуцианство. Даосизм.  

Синтоизм. 

Этапы развития. Трансформация идеологической 

и культовой практики. 

2  

6 

1  Мировые религии на территории России. 

 

Роль мировых  

религий. Их мировоззренческие и этические 

установки. Христианство в России.  

Православие. Католицизм. 

2  

ВСЕГО: 12/0 

 

4.5. Примерная тематика курсовых проектов (работ) 

Не предусмотрено. 

  



5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

В соответствии с требованиями изучение дисциплины предусматривает лекционные и 

практические занятия. 

Диалоговая технология предполагает развитие личности студента, формирование его 

индивидуального опыта, максимальное использование самостоятельности и инициативы 

студентов в процессе изучения теоретических  

и практических основ самодеятельного хореографического коллектива.  

Все интерактивные технологии взаимодействия преподавателя и студентов строятся на 

основе диалогического стиля общения: 

- диагностика готовности учащихся к диалоговому общению. Т.е. базовых знаний, 

коммуникативного опыта. Установки на изложение своей и восприятие иных точек 

зрения; 

- поиск опорных мотивов, т.е. тех волнующих студентов вопросов и проблем, благодаря 

которым может эффективно формироваться собственный смысл педагогической 

деятельности; 

- рассмотрение содержания каждого занятия как системы проблемно-конфликтных 

вопросов и задач, что предполагает возвышение их до «вечных» человеческих проблем в 

этнокультурном пространстве; 

- продумывание различных вариантов развития сюжетных линий урока; 

- проектирование способов взаимодействия участников дискуссии, их возможных ролей и 

условий их принятия студентами; 

- гипотетическое выявление зон импровизации, т.е. таких ситуаций диалога. Для которых 

трудно заранее предусмотреть поведение его участников (погружение, дискуссии, 

игровые ситуации). 

Проведении занятий по дисциплине (модулю) возможно с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий, реализуемые с применением 

информационно-телекоммуникационных сетей при опосредованном (на расстоянии) 

взаимодействии обучающихся и педагогических работников. 

В процессе проведения занятий с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий применяются современные образовательные технологии, 

такие как (при необходимости): 

- использование современных средств коммуникации; 

- электронная форма обмена материалами;  

- дистанционная форма групповых и индивидуальных консультаций; 

- использование компьютерных технологий и программных продуктов, необходимых для 

сбора и систематизации информации, проведения требуемых программой расчетов и т.д. 



6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

№ 

п/п 

№  

семестра 

Тема (раздел) 

учебной дисциплины 

Вид самостоятельной работы студента. 

Перечень учебно-методического 

обеспечения для самостоятельной работы 

Всего  

часов 

1 2 3 4 5 

1 1  Понятие религии. Религия как духовная 

культура и как 

 

Типы религий. Сущность, происхождение, 

назначение  

и роль религий, функции религий. 

8 

2 1  Сущностные характеристики религии. 

 

Как сфера духовной  

жизни религия представляет собой: 

проявление сущности общества, процесс  

становления человека в обществе, а также 

аспект их жизнедеятельности,  

человеческие чувства самовыражения и 

отчуждения, отражение  

действительности, общественную 

подсистему, феномен культуры. 

8 

3 1  Первобытные религии. 

 

Культура в первобытном обществе тесно  

переплеталась с религиозными 

верованиями, что находило отражение в 

быту,  

обычаях, нормах морали, установленных 

порядках, действиях человека.  

Фетишизм, магия, мифология. 

8 

4 1  Национальные религии на территории 

России. 

 

8 

5 1  Национальные религии в России. 

 

Конфуцианство. Даосизм.  

Синтоизм. 

Этапы развития. Трансформация 

идеологической и культовой практики. 

8 

6 1  Мировые религии на территории России. 

 

Роль мировых  

религий. Их мировоззренческие и 

этические установки. Христианство в 

России.  

Православие. Католицизм. 

8 

ВСЕГО:  48 

  



7. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

7.1. Основная литература 

№ 

п/п 
Наименование Автор (ы) 

Год и место издания 

Место доступа 

Используется 

при изучении 

разделов, номера 

страниц 

1 История религий С.Н. Астапов, Е.В. 

Бурлуцкая, А.Н. 

Бурлуцкий 

Издательский Дом 

"Дашков и К", 2017 

ИТБ УЛУПС 

(Абонемент ЮИ); 

ИТБ УЛУПС (ЧЗ1 

ЮИ) 

Все разделы 

2 Религии мира Ред. М.М. Шахнович Изд-во Санкт-

Петербургского 

Университета, 2018 

НТБ (фб.) 

Все разделы 

 

 

7.2. Дополнительная литература 

№ 

п/п 
Наименование Автор (ы) 

Год и место издания 

Место доступа 

Используется при 

изучении 

разделов, номера 

страниц 

3 Православие Т.В. Чумакова "Питер", 2018 

НТБ (фб.); НТБ 

(чз.1); НТБ (чз.2); 

НТБ (чз.4) 

Все разделы 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ 

СЕТИ "ИНТЕРНЕТ", НЕОБХОДИМЫЕ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

1. Электронно-библиотечная система knigafund.ru; 

2. Сайт ОАО «РЖД» www.rzd.ru;  

3. Правовая система http://www.consultant.ru; 

4. Информационно- правовой портал http://www.garantt.ru; 

5. электронная библиотека http://www.elibrary.ru; 

6. База данных «Электронная библиотека диссертаций Российской государственной 

библиотеки http://www.diss.rsl.ru.  

9. ПЕРЕЧЕНЬ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ, ПРОГРАММНОГО 

ОБЕСПЕЧЕНИЯ И ИНФОРМАЦИОННЫХ СПРАВОЧНЫХ СИСТЕМ, 

ИСПОЛЬЗУЕМЫХ ПРИ ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

Для проведения лекционных и практических занятий необходима специализированная 

лекционная аудитория с мультимедиа аппаратурой. 

При организации обучения по дисциплине (модулю) с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий необходим доступ каждого 

студента к информационным ресурсам – библиотечному фонду Университета, сетевым 

ресурсам и информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

В случае проведении занятий с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий может понадобиться наличие следующего программного 

обеспечения (или их аналогов): ОС Windows, Microsoft Office, Интернет-браузер, 

Microsoft Teams и т.д. 



В образовательном процессе, при проведении занятий с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий, могут применяться следующие 

средства коммуникаций: ЭИОС РУТ(МИИТ), Microsoft Teams, электронная почта, скайп, 

Zoom, WhatsApp и т.п. 

10. ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО ТЕХНИЧЕСКОЙ БАЗЫ, НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ 

ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ) 

1. учебные аудитории для проведения занятий лекционного, укомплектованные 

специализированной мебелью и техническими средствами обучения, служащими для 

представления учебной информации большой аудитории; 

2. учебные аудитории для проведения занятий семинарского типа; 

3. учебные аудитории для проведения групповых и индивидуальных консультаций; 

4. учебные аудитории для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации; 

5. помещение для самостоятельной работы, оснащенное компьютерной техникой, 

подключенной к сети «Интернет» и доступом к электронно-информационной 

образовательной среде университета; 

В случае проведении занятий с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий необходимо наличие компьютерной техники, для 

организации коллективных и индивидуальных форм общения педагогических работников 

со студентами, посредством используемых средств коммуникации. 

Допускается замена оборудования его виртуальными аналогами.  

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ 

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Основными видами занятий являются лекции и практические занятия. 

Лекция – важная форма теоретического обучения бакалавров. Назначение лекции – 

раскрыть сущность изучаемых объектов, процессов и явлений, помочь 

бакалаврамсформировать эти понятия в своем мышлении.  

По дисциплине «История религий народов России» используются различные формы 

лекций, в том числе лекция-диалог, лекция с решением конкретных ситуаций-проблем, 

лекция с самостоятельным выполнением определенных заданий для закрепления знаний 

по данной теме. Например, во время лекции-диалога обеспечивается непосредственное 

общение преподавателя с аудиторией, что позволяет привлекать внимание слушателей к 

наиболее важным вопросам темы через взаимный обмен мнениями.  

Цель практического занятия – это углубление теоретического материала. Для этого 

бакалавры должны выступать на занятии с устными изложениями учебного материала на 

определенную, заданную тему, решать задачи.  

Содержание практического занятия определяется тематикой вопросов, вынесенных на 

семинар, их нацеленностью на углубление и закрепление знаний, полученных на лекции, 

теоретическим и научным уровнем выступлений бакалавров , их способностью творчески 

мыслить, аргументировано отстаивать свою точку зрения. Приступая к подготовке к 

практическому занятию, необходимо ознакомиться с предлагаемой литературой, 

обратиться к другим источникам, составить подробный план рассмотрения вопросов, 

вынесенных на занятие. 

Участие в практических занятиях может осуществляться в различных формах: сообщение, 

дополнение, участие в дискуссии, решение задач. На практических занятиях проявляется 

самостоятельное отношение бакалавров к предмету изучения, а это требует и 

самостоятельной работы по теме занятий с использованием учебников, учебных пособий, 

справочников и других, самостоятельно привлекаемых бакалавров источников 

информации.  

Практическое занятие может начинаться или заканчиваться контролем усвоения группой 



необходимого материала. Для контроля знаний используются различные формы, в том 

числе устный опрос, контрольная (письменная) работа, тестирование.  

Самостоятельная работа бакалавров– это планируемая работа, выполняемая по заданию и 

при методическом руководстве преподавателя, но без его непосредственного участия.  

Цель самостоятельной работы – формирование у бакалавров осознанного, 

целенаправленного отношения к систематическому овладению знаниями и умениями, 

которые должны быть усвоены при изучении данной дисциплины. 

Задачи самостоятельной работы – овладение способами и приемами самообразования, 

формирование умений работы с учебной, научной и специальной литературой, Интернет-

источниками, систематизация и закрепление полученных знаний и умений, формирование 

самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию и самосовершенствованию. 

Самостоятельная внеаудиторная работа предполагает проработку конспектов лекций и 

специальной литературы по профилю подготовки. Бакалавры должны внимательно 

изучить материалы, изложенные в ходе чтения лекций с целью их полного понимания и 

свободного владения материалом.  

Для расширения знаний необходимо привлекать профессионально ориентированную 

литературу с целью поиска заданной информации, ее смысловой обработки и фиксации в 

виде аннотации. Это могут быть фрагменты научных монографий, статьи из 

периодических научных изданий (как печатных, так и Интернет-изданий). Такой вид 

работы контролируется преподавателям.  

Заслушиваются ответы и доклады бакалавров на практических занятиях.  

При осуществлении данного вида самостоятельной работы бакалавров предлагается 

следующая последовательность:  

 ознакомиться с содержанием источника информации, используя поисковое, изучающее, 

просмотровое чтение; 

 составить глоссарий научных понятий по теме; 

 сделать аналитическую выборку новой научной информации в дополнение к уже 

известной; 

 составить план изложения материала;  

 подготовить выступление на практическом занятии  


