Примерные оценочные материалы, применяемые при проведении
промежуточной аттестации по дисциплине (модулю)

«Физическая культура и спорт»

	При проведении промежуточной аттестации обучающемуся предлагается сдать контрольное тестирование физической подготовленности  

Примерный перечень заданий: 
· бег 30 метров, результат измеряется в секундах, 
· прыжок в длину с места, измеряется в сантиметрах, 
· подтягивание на перекладине для юношей, 
· сгибание и выпрямление рук в упоре лёжа для девушек,
· наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье измеряется в см, 
· поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 мин.).

	№№
п
	Виды испытаний (тесты)
	18-24 года
	25-29 лет

	
	
	Девушки
	Юноши
	Женщины
	Мужчины

	1
	Бег на 30 м (с)
	6,4
	5,4
	7,3
	6,3

	22
	Для девушек:
Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (кол-во раз)  
	9
	-
	8
	-

	
	или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз)  
	9
	-
	5
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	Для юношей:
Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз)  
	-
	7
	-
	5

	
	или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз)  
	-
	22
	-
	16

	
	или рывок гири 16 кг (кол-во раз)
	-
	19
	-
	19

	33 
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (от уровня скамьи - см)
	+7
	+5
	+5
	+3

	44
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	165
	205
	140
	200

	55
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 мин.)
	24
	30
	19
	26




