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1. Общие сведения о дисциплине (модуле). 

Целью освоения учебной дисциплины «Механика. Механика грунтов» 

является изучение основных механических свойств грунта, их поведения под 

нагрузкой различной природы, адекватной модели оценки их состояния с 

целью практического применения полученных знаний в профессиональной 

деятельности. 

Основной целью изучения дисциплины является формирование у обу-

чающихся компетенций в области портовых гидротехнических сооружений 

для инженерных изысканий, проектирования, строительства, эксплуатации, 

ремонта и реконструкции объектов инфраструктуры водного транспорта. 

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю). 

Перечень формируемых результатов освоения образовательной 

программы (компетенций) в результате обучения по дисциплине (модулю): 

ОПК-2 - Способен решать задачи профессиональной деятельности на 

основе использования теоретических и практических основ естественных и 

технических наук; 

ОПК-4 - Способен принимать решения в профессиональной сфере, 

используя теоретические основы и нормативную базу в области содержания 

внутренних водных путей, судоходных и портовых сооружений водного 

транспорта; 

УК-2 - Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и 

выбирать оптимальные способы их решения, исходя из действующих 

правовых норм, имеющихся ресурсов и ограничений. 

 

Обучение по дисциплине (модулю) предполагает, что по его 

результатам обучающийся будет: 

Знать: 

основные законы и принципиальные положения механики грунтов. 

Уметь: 

определять напряжения в массиве грунта и деформации основания под 

действием внешних нагрузок. 

Владеть: 

методами количественного прогнозирования напряженно-

деформированного состояния и устойчивости сооружений для 

проектирования бъекты береговой инфраструктуры. 

 



3. Объем дисциплины (модуля). 

3.1. Общая трудоемкость дисциплины (модуля).  

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 7 з.е. (252 

академических часа(ов). 

 

3.2. Объем дисциплины (модуля) в форме контактной работы 

обучающихся с педагогическими работниками и (или) лицами, 

привлекаемыми к реализации образовательной программы на иных условиях, 

при проведении учебных занятий: 

Тип учебных занятий 

Количество часов 

Всего 
Семестр 

№3 №4 

Контактная работа при проведении учебных занятий (всего): 100 36 64 

В том числе: 
   

Занятия лекционного типа 34 18 16 

Занятия семинарского типа 66 18 48 

 

3.3. Объем дисциплины (модуля) в форме самостоятельной работы 

обучающихся, а также в форме контактной работы обучающихся с 

педагогическими работниками и (или) лицами, привлекаемыми к реализации 

образовательной программы на иных условиях, при проведении 

промежуточной аттестации составляет 152 академических часа (ов). 

 

3.4. При обучении по индивидуальному учебному плану, в том числе при 

ускоренном обучении, объем дисциплины (модуля) может быть реализован 

полностью в форме самостоятельной работы обучающихся, а также в форме 

контактной работы обучающихся с педагогическими работниками и (или) 

лицами, привлекаемыми к реализации образовательной программы на иных 

условиях, при проведении промежуточной аттестации. 

 

4. Содержание дисциплины (модуля). 

4.1. Занятия лекционного типа. 

 

№ 

п/п 
Тематика лекционных занятий / краткое содержание 

1 Основы строительного грунтоведения  



№ 

п/п 
Тематика лекционных занятий / краткое содержание 

2 Основные закономерности сопротивления грунтов действию внешних нагрузок  

3 Напряжения в грунтовых основаниях  

4 Деформация грунтовых оснований  

5 Прочность и устойчивость оснований  

6 Устойчивость откосов и давление грунта на подпорные стены  

7 Использование основных положений механики грунтов при расчетах оснований 

фундаментов  

 

4.2. Занятия семинарского типа. 

Лабораторные работы 

№ 

п/п 
Наименование лабораторных работ / краткое содержание 

1 Отбор проб грунта ненарушенного и нарушенного сложения.  

2 Определение гранулометрического состава ситовым методом.  

3 Определение плотности грунта методом режущего кольца.  

4 Определение влажности грунта.  

5 Определение угла естественного откоса песчаного грунта.  

6 Компрессионные испытания грунтов  

Практические занятия 

№ 

п/п 
Тематика практических занятий/краткое содержание 

1 Определение напряжений в грунте от действия сосредоточенной нагрузки.  

2 Определение давления грунта на подпорную стенку  

3 Определение коэффициента устойчивости грунтового откоса методом кругло-

цилиндрических поверхностей скольжения  

4 Определение напряжений в грунте от действия равномерно распределенной 

нагрузки.  

5 Определение напряжений в грунте методом угловых точек.  

 

4.3. Самостоятельная работа обучающихся. 

№ 

п/п 
Вид самостоятельной работы 

1 Работа с конспектом лекций, изучение литературы.  

2 Выполнение курсовой работы.  

3 Выполнение курсовой работы. 

4 Подготовка к промежуточной аттестации. 

5 Подготовка к текущему контролю. 



 

4.4. Примерный перечень тем курсовых работ 

Курсовая работа на тему «Определение устойчивости откосов». 

В работе рассматриваются вопросы проектирования откосов грунтовых 

сооружений. 

Работа заключается в определении оптимальной крутизны откоса 

грунтового сооружения при заданных условиях. 

 

 

5. Перечень изданий, которые рекомендуется использовать при 

освоении дисциплины (модуля). 

№ 

п/п 
Библиографическое описание Место доступа 

1 Механика грунтов. Учебное пособие. Абуханов 

Абдурахман Залимханович. ИНФРА-М , 2020 

znanium.com 

2 Механика грунтов. Методические рекомендации.Учебно-

методическое издание. Савельев А.В. Московская 

государственная академия водного транспорта , 2014 

znanium.com 

 

6. Перечень современных профессиональных баз данных и 

информационных справочных систем, которые могут использоваться при 

освоении дисциплины (модуля). 

1. Базы данных, информационно-поисковые системы Google, Yandex 

2. Научно-техническая библиотека РУТ (МИИТ) (http://library.miit.ru) 

3. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU (www.elibrary.ru) 

4. Электронная библиотека Znanium.com (http://znanium.com) 

5. Справочно-правовая система КонсультантПлюс (www.consultant.ru). 

 

7. Перечень лицензионного и свободно распространяемого 

программного обеспечения, в том числе отечественного производства, 

необходимого для освоения дисциплины (модуля). 

 
1. Операционная система Microsoft Windows 

2. Офисный пакет приложений MS Office (Word, Excel, PowerPoint) 

3. Система автоматизированного проектирования Autodesk AutoCAD. 

 

8. Описание материально-технической базы, необходимой для 

осуществления образовательного процесса по дисциплине (модулю). 

Учебная аудитория для занятий лекционного типа, практических 



занятий, групповых и индивидуальных консультаций. 

Специализированная мебель. 

Проектор BenQ MP522 DLP Darkchip 2,1024x76 8200. 

Компьютерный класс для проведения занятий семинарского типа, 

лабораторных работ и самостоятельной работы. 

Специализированная мебель. 

Рабочие места в составе: 

(Системный блок: «usn computers», Монитор LG W1934S, клавиатура 

Genius, мышь Genius) -11 шт. 

 

9. Форма промежуточной аттестации: 

Зачет в 3 семестре. 

Курсовая работа в 3 семестре. 

Экзамен в 4 семестре. 

 

10. Оценочные материалы.  

Оценочные материалы, применяемые при проведении промежуточной 

аттестации, разрабатываются в соответствии с локальным нормативным актом 

РУТ (МИИТ). 
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