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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Целями освоения учебной дисциплины «Навыкипубличных выступлений» являются 

формирование у обучающегося способности, используя отечественные и зарубежные 

источники информации, собрать необходимые данные проанализировать их и подготовить 

информационный обзор и/или аналитический отчет 

  



2. МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

 Учебная дисциплина "Навыки публичных выступлений" относится к блоку 1 

"Дисциплины (модули)" и входит в его вариативную часть. 

2.1. Наименования предшествующих дисциплин 

 Для изучения данной дисциплины необходимы следующие знания, умения и 

навыки, формируемые предшествующими дисциплинами: 

2.1.1. Философия: 

Знания: Знать основные принципы существования и развития гражданского общества, 

понимать роль личности в истории и культуре; способы сохранения международного 

культурного наследия. 

Умения: Уметь управлять своим временем для личностного развития и образования, уметь 

осуществлять комплексные исследования, в том числе междисциплинарные, на основе 

целостного научного мировоззрения с использованием знаний в области философии. 

Навыки: Владеть способностью понимать социальную значимость своей будущей 

профессии. Выполнять гражданский и служебный долг, свои профессиональные задачи в 

соответствии с нормами морали, профессиональной этики и служебного этикета 

2.2. Наименование последующих дисциплин 

 Результаты освоения дисциплины используются при изучении последующих 

учебных дисциплин: 

2.2.1. Государственная итоговая аттестация 

2.2.2. Основы кадрового аудита 

  



3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ), 

СООТНЕСЕННЫЕ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

В результате освоения дисциплины студент должен: 

№ 

п/п 
Код и название компетенции Ожидаемые результаты 

1 ПКС-3 Способен осуществлять деятельность 

по управлению человеческими ресурсами, в 

том числе в транспортной компании; 

ПКС-3.6 Владеет информационными технологиями в 

сфере управления человеческими ресурсами. 

2 УК-4 Способен осуществлять деловую 

коммуникацию в устной и письменной 

формах на государственном языке 

Российской Федерации и иностранном(ых) 

языке(ах). 

УК-4.1 Выбирает на государственном и иностранном 

(-ых) языках коммуникативно приемлемые стиль 

делового общения, вербальные и невербальные 

средства взаимодействия с партнерами. 

УК-4.2 Ведет деловую переписку, учитывая 

особенности стилистики официальных и 

неофициальных писем, социокультурные различия в 

формате корреспонденции на государственном и 

иностранном (-ых) языках. 

  



4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ И 

АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСАХ 

4.1. Общая трудоемкость дисциплины составляет: 

3 зачетные единицы (108 ак. ч.). 

4.2. Распределение объема учебной дисциплины на контактную работу с 

преподавателем и самостоятельную работу обучающихся 

 
Количество часов 

Вид учебной работы 

Всего по 

учебному 

плану 

Семестр 

6 

Контактная работа 60 60,15 

Аудиторные занятия (всего): 60 60 

В том числе: 
  

лекции (Л) 30 30 

практические (ПЗ) и семинарские (С) 30 30 

Самостоятельная работа (всего) 48 48 

ОБЩАЯ трудоемкость дисциплины, часы: 108 108 

ОБЩАЯ трудоемкость дисциплины, зач.ед.: 3.0 3.0 

Текущий контроль успеваемости (количество и вид текущего 

контроля) 
ПК2, ТК 

ПК2, 

ТК 

Виды промежуточной аттестации (экзамен, зачет) Зачет Зачет 

  



4.3. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам 

(разделам) 

№ 

п/п 
С

ем
ес

тр
 

Тема (раздел) 

учебной 

дисциплины 

Виды учебной деятельности в часах/  

в том числе интерактивной форме 

Формы 

текущего 

контроля 

успеваемости и 

промежу-точной 

аттестации Л
 

Л
Р

 

П
З

/Т
П

 

К
С

Р
 

С
Р

 

В
се

го
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 6 Тема 1 

1. Экосистема 

презентации  

Основные 

элементы 

презентации: 

построение 

истории, 

визуализация, 

подача. Этапы 

подготовки 

презентации: 

анализ 

аудитории, 

подготовка 

контента, 

формирование 

структуры.  

4  5  2 11  

2 6 Тема 2 

2. Построение 

истории во 

взаимосвязи с 

анализом 

аудитории  

Анализ 

аудитории в 

разрезе 

построения 

истории: 

главный герой – 

наставник, 

путешествие 

героя, 

сегментация 

аудитории, 

изучение героя, 

изучение 

наставника, 

создание 

платформы 

коммуникации, 

мотивация 

аудитории  

2  2   4  

3 6 Тема 3 

3. Визуализация 

презентации во 

взаимосвязи с 

анализом 

аудитории  

Анализ места 

2  6  4 12  



№ 

п/п 

С
ем

ес
тр

 

Тема (раздел) 

учебной 

дисциплины 

Виды учебной деятельности в часах/  

в том числе интерактивной форме 

Формы 

текущего 

контроля 

успеваемости и 

промежу-точной 

аттестации Л
 

Л
Р

 

П
З

/Т
П

 

К
С

Р
 

С
Р

 

В
се

го
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

выступления. 

Анализ средств 

визуализации. 

Подбор стиля, 

шрифтов, цвета 

4 6 Тема 4 

4. Подача 

материала во 

взаимосвязи с 

анализом 

аудитории  

Изучение 

аудитории, 

особенностей ее 

восприятия. 

Определение 

стилистики 

речи. Создание 

платформы 

коммуникации, 

«разговор на 

равных». Первое 

впечатление. 

2  1  8 11  

5 6 Тема 5 

5. Подготовка 

контента в 

разрезе истории  

Разработка идеи 

истории, 

переход от 

данных к 

смыслам, 

послание, 

подготовка 

кульминации, 

использование 

статистики, 

применение 

контраста.  

2  2   4 ТК,  

Устный опрос, 

решение 

ситуационных 

заданий 

6 6 Тема 6 

6. Визуализация 

контента  

Эскизы слайдов, 

основная идея 

слайдов, 

правило «один 

слайд – одна 

идея», 

формулирование 

заголовков, 

концепции 

слайдов, 

4  2   6  



№ 

п/п 

С
ем

ес
тр

 

Тема (раздел) 

учебной 

дисциплины 

Виды учебной деятельности в часах/  

в том числе интерактивной форме 

Формы 

текущего 

контроля 

успеваемости и 

промежу-точной 

аттестации Л
 

Л
Р

 

П
З

/Т
П

 

К
С

Р
 

С
Р

 

В
се

го
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

использование 

схем и 

диаграмм, 

использование 

изображений, 

дизайн-

мышление, 

компоновка 

элементов 

слайда, 

определение 

фона, шрифта, 

цвета. 

Использование 

контраста.  

7 6 Тема 7 

7. Подача 

контента  

Контраст 

эмоций, подача 

фактов, создание 

контраста в 

речи. Поведение 

оратора во 

время подачи, 

краткость.  

4  2  12 18  

8 6 Тема 8 

8. Структура 

истории  

План истории 

«Путешествие 

героя», 

структура 

истории от 

начала до конца, 

карта истории.  

4  2  13 19  

9 6 Тема 9 

9. Структура 

визуализации  

Организация 

слайдов, 

мотивирующая 

структура 

слайдов, схемы, 

навигация, 

обобщение 

процесса, 

использования 

анимации. 

6  2  8 16  

10 6 Тема 10 

10. Структура 

  6  1 7  



№ 

п/п 

С
ем

ес
тр

 

Тема (раздел) 

учебной 

дисциплины 

Виды учебной деятельности в часах/  

в том числе интерактивной форме 

Формы 

текущего 

контроля 

успеваемости и 

промежу-точной 

аттестации Л
 

Л
Р

 

П
З

/Т
П

 

К
С

Р
 

С
Р

 

В
се

го
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

подачи  

11 6 Зачет       0 Зачет 

12  Всего:  30  30  48 108  

 

  



4.4. Лабораторные работы / практические занятия 

Лабораторные работы учебным планом не предусмотрены. 

Практические занятия предусмотрены в объеме 30 ак. ч. 

№ 

п/п 

№  

семестра 

Тема (раздел) 

учебной дисциплины 
Наименование занятий 

Всего ча- 

сов/ из них  

часов в 

интерак- 

тивной  

форме 

1 2 3 4 5 

1 
6 Тема: 1. Экосистема 

презентации 

Выделение и изучение элементов презентации 

 

5  

2 

6 Тема: 2. Построение 

истории во 

взаимосвязи с 

анализом аудитории  

Определение основных элементов истории во 

взаимосвязи с анализов аудитории 

 

2  

3 

6 Тема: 3. Визуализация 

презентации во 

взаимосвязи с 

анализом аудитории  

Подготовка к презентации: подбор средств 

визуализации  

 

6  

4 

6 Тема: 4. Подача 

материала во 

взаимосвязи с 

анализом аудитории  

Подготовка к публичному выступлению: анализ 

аудитории 

 

1  

5 

6 Тема: 5. Подготовка 

контента в разрезе 

истории  

Формирования контента истории  

 

2  

6 

6 Тема: 6. Визуализация 

контента  

Основы дизайн-мышления и визуализации 

материала. 

 

2  

7 
6 Тема: 7. Подача 

контента  

Техники публичного выступления.  

 

2  

8 
6 Тема: 8. Структура 

истории  

Разработка плана истории презентации 

 

2  

9 
6 Тема: 9. Структура 

визуализации  

Основы организации слайдов 

 

2  

10 
6 Тема: 10. Структура 

подачи  

Разработка плана подачи материала  

 

6  

ВСЕГО: 30/0 

 

4.5. Примерная тематика курсовых проектов (работ) 

не предусмотрено учебным планом 

  



5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

Преподавание дисциплины осуществляется в форме лекционных и практических занятий.  

Лекции проводятся в традиционной классно-урочной организационной форме, по типу 

управления познавательной деятельности являются классическо-лекционными 

(объяснительно-иллюстративными). 

Практические занятия организованы с использованием технологий развивающего 

обучения. Практический курс выполняется в виде традиционных практических занятий 

(объяснительно-иллюстративное решение задач), с использованием интерактивных 

(диалоговые) технологий, в том числе разбор и анализ конкретных ситуаций, электронный 

практикум (компьютерное моделирование и практический анализ результатов); 

технологий, основанных на коллективных способах обучения, а также с использованием 

компьютерной тестирующей системы. 

Самостоятельная работа студента организованна с использованием традиционных видов 

работы и интерактивных технологий. К традиционным видам работы относятся отработка 

учебного материала и отработка отдельных тем по учебным пособиям, подготовка к 

промежуточным контролям, выполнение заданий курсовой работы. К интерактивным 

(диалоговым) технологиям относиться отработка отдельных тем по электронным 

пособиям, подготовка к промежуточным контролям в интерактивном режиме, 

интерактивные консультации в режиме реального времени по специальным разделам и 

технологиям, основанным на коллективных способах самостоятельной работы студентов. 

Оценка полученных знаний, умений и навыков основана на модульно-рейтинговой 

технологии. Весь курс разбит на разделы, представляющих собой логически завершенный 

объём учебной информации. Фонды оценочных средств освоенных компетенций 

включают как вопросы теоретического характера для оценки знаний, так и задания 

практического содержания (решение практических и ситуационных задач, выполнение 

заданий курсовой работы) для оценки умений и навыков. Теоретические знания 

проверяются путём применения таких организационных форм, как индивидуальные и 

групповые опросы, решение тестов с использованием компьютеров или на бумажных 

носителях. 



6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

№ 

п/п 

№  

семестра 

Тема (раздел) 

учебной дисциплины 

Вид самостоятельной работы студента. 

Перечень учебно-методического 

обеспечения для самостоятельной работы 

Всего  

часов 

1 2 3 4 5 

1 6 Тема 1: 1. 

Экосистема 

презентации 

Проработка учебного материала по контенту 

и учебной литературе [1,2,3,4] 

 

2 

2 6 Тема 3: 3. 

Визуализация 

презентации во 

взаимосвязи с 

анализом аудитории  

Проработка учебного материала по контенту 

и учебной литературе. Самостоятельный 

анализ аудитории предполагаемой 

презентации. [1,2,3,4] 

 

4 

3 6 Тема 4: 4. Подача 

материала во 

взаимосвязи с 

анализом аудитории  

Проработка учебного материала по контенту 

и учебной литературе. Самостоятельный 

анализ аудитории предполагаемой 

презентации. [1,2,3,4] 

 

8 

4 6 Тема 7: 7. Подача 

контента  

Проработка учебного материала по контенту 

и учебной литературе. Самостоятельный 

анализ аудитории предполагаемой 

презентации. [1,2,3,4] 

 

12 

5 6 Тема 8: 8. Структура 

истории  

Разработка плана истории презентации 

 

2 

6 6 Тема 8: 8. Структура 

истории  

Проработка учебного материала по контенту 

и учебной литературе. Самостоятельный 

анализ аудитории предполагаемой 

презентации. [1,2,3,4] 

 

11 

7 6 Тема 9: 9. Структура 

визуализации  

Основы организации слайдов 

 

7 

8 6 Тема 9: 9. Структура 

визуализации  

Проработка учебного материала по контенту 

и учебной литературе. Самостоятельный 

анализ аудитории предполагаемой 

презентации. [1,2,3,4] 

 

1 

9 6 Тема 10: 10. 

Структура подачи  

Проработка учебного материала по контенту 

и учебной литературе. Самостоятельный 

анализ аудитории предполагаемой 

презентации. [1,2,3,4] 

 

1 

ВСЕГО:  48 

  



7. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

7.1. Основная литература 

№ 

п/п 
Наименование Автор (ы) 

Год и место издания 

Место доступа 

Используется 

при изучении 

разделов, 

номера страниц 

1 Деловые коммуникации : 

учебник и практикум для 

академического 

бакалавриата 

Коноваленко, М. Ю.  Москва : Издательство 

Юрайт, 2020 

 

https://urait.ru/bcode/450020  

Все разделы 

2 Риторика и теория 

аргументации 

Москвин, В. П. Москва : Издательство 

Юрайт, 2020 

 

https://urait.ru/bcode/467201 

Все разделы 

 

 

7.2. Дополнительная литература 

№ 

п/п 
Наименование Автор (ы) 

Год и место издания 

Место доступа 

Используется 

при изучении 

разделов, 

номера страниц 

3 Невербальные средства 

коммуникации : учебное 

пособие для прикладного 

бакалавриата  

Собольников, В. В.  Москва : Издательство 

Юрайт, 2020 

 

https://urait.ru/bcode/454621 

Все разделы 

4 Деловые коммуникации. 

Теория и практика : 

учебник для бакалавров  

Дзялошинский, И. М.  Москва : Издательство 

Юрайт, 2020 

 

https://urait.ru/bcode/425851  

Все разделы 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ 

СЕТИ "ИНТЕРНЕТ", НЕОБХОДИМЫЕ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

http://miit-ief.ru/student/methodical_literature/ (Электронная библиотека ИЭФ)  

http://library.miit.ru (НТБ МИИТа (электронно-библиотечная система))  

https://www.biblio-online.ru (Электронная библиотечная система «Юрайт», доступ для 

студентов и преподавателей РУТ(МИИТ)) 

http://e.lanbook.com (Электронно-библиотечная система «Лань», доступ для студентов и 

преподавателей РУТ(МИИТ) 

https://www.book.ru/ (ЭБС book.ru – доступ для преподавателей и студентов РУТ(МИИТ) 

9. ПЕРЕЧЕНЬ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ, ПРОГРАММНОГО 

ОБЕСПЕЧЕНИЯ И ИНФОРМАЦИОННЫХ СПРАВОЧНЫХ СИСТЕМ, 

ИСПОЛЬЗУЕМЫХ ПРИ ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

При осуществлении образовательного процесса по дисциплине требуется наличие 

следующего ПО: OS Windows, Microsoft Office, система компьютерного тестирования 

АСТ.  

В образовательном процессе применяются следующие информационные технологии: 

персональные компьютеры; компьютерное тестирование; мультимедийное оборудование; 

средства коммуникаций: ЭИОС РУТ(МИИТ) и/или электронная почта.  



10. ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО ТЕХНИЧЕСКОЙ БАЗЫ, НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ 

ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ) 

Для успешного проведения аудиторных занятий необходим стандартный набор 

специализированной учебной мебели и учебного оборудования. Для проведения 

лекционных занятий необходима специализированная лекционная аудитория с 

мультимедиа аппаратурой.  

Для организации самостоятельной работы студентов необходима аудитория с рабочими 

местами, обеспечивающими выход в Интернет. Необходим доступ каждого студента к 

информационным ресурсам – институтскому библиотечному фонду и сетевым ресурсам 

Интернет. 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ 

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Важным элементом изучения дисциплины является самостоятельная работа студентов 

(СРС). СРС – это планируемая работа студентов, выполняемая по заданию и при 

методическом руководстве преподавателя, но без его непосредственного участия. Цель 

СРС – формирование у студентов осознанного, целенаправленного отношения к 

систематическому овладению знаниями и умениями, которые должны быть усвоены при 

изучении данной дисциплины. 

Задачи СРС – овладение способами и приемами самообразования, формирование умений 

работы с учебной, научной и специальной литературой, систематизация и закрепление 

полученных знаний и умений, формирование самостоятельности мышления, способностей 

к саморазвитию и самосовершенствованию. 

При ознакомлении с дисциплиной основной упор делается на изучение инструментов 

управления материальным, информационным и финансовым потоками.  

Для быстрого подбора необходимых источников информации используются литература, 

рекомендованные данной рабочей программой дисциплины, планами семинарских и 

практических занятий по соответствующим темам.  

Использование данных рекомендаций предполагает творческую переработку знаний, 

приобретение навыков самостоятельно исследовать, анализировать различные мнения и 

суждения, нормативный материал, материалы практической деятельности организаций 

различных организационно-правовых форм. 

Текущая и опережающая СРС, направленная на углубление и закрепление знаний, а также 

развитие практических умений заключается в:  

работе студентов с лекционным материалом, поиск и анализ литературы и электронных 

источников информации по заданной проблеме, 

выполнении домашних заданий,  

изучении тем, вынесенных на самостоятельную проработку, 

изучении теоретического материала к практическим занятиям, 

подготовке к зачету 

Темы, выносимые на самостоятельную проработку:  

Публичные выступления в больших залах;  

Презентация без электронных средств визуализации; 

Презентация в условиях Интернет – трансляции; 

Самопрезентация при трудоустройстве;  

Анализ речей известных ораторов;  

Творческая проблемно-ориентированная самостоятельная работа (ТСР) направлена на 

развитие интеллектуальных умений, комплекса универсальных (общекультурных) и 

профессиональных компетенций, повышение творческого потенциала студентов и 

заключается в:  

поиске, анализе, структурировании и презентации информации, анализе научных 



публикаций по определенной теме исследований, 

анализе статистических и фактических материалов по заданной теме,  

исследовательской работе и участии в научных студенческих конференциях, семинарах и 

олимпиадах. 


