Примерные оценочные материалы, применяемые при проведении
Промежуточной аттестации по дисциплине (модулю)
«Гигиена труда и промышленная санитария»

При проведении промежуточной аттестации обучающемуся предлагается дать ответы на 2 вопроса из нижеприведенного списка.

Примерный перечень вопросов для опроса

1. Производственная гигиена и санитария: определение понятий, цели и задачи дисциплин.
2. Факторы производственной среды и трудового процесса.
3. Классификация условий труда по Р 2.2.2006-05.
4. Вредный и опасный производственные факторы: определения и отличия.
5. Профессиональные заболевания. Определение и виды.
6. Профессионально обусловленные заболевания. Характеристика, отличие от профессиональных.
7. Вредные химические вещества, определение и классификации.
8. Пути поступления химических веществ в организм.
9. Пути выведения химических веществ из организма.
10. Гигиеническое нормирование химических веществ. Цель. ОБУВ. ПДК.
11. ПДК и ПДУ: определение, сходства и различия.
12. Эксперименты на лабораторных животных: определение и значение для гигиены и санитарии.
13. Виды экспериментальных исследований на лабораторных животных.
14. Цели экспериментальных исследований на лабораторных животных.
15. Экспериментальные исследования воздействия химического фактора на лабораторных животных.
16. Величины, получаемые в экспериментальных исследованиях действия химического фактора на лабораторных животных.
17. CL 100, DL 100, CL 50, DL 50.
18. Lim ac, Lim sp, Lim ch.
19. K cum.
20. Коэффициент запаса и его роль в гигиеническом нормировании.
21. Экстраполяция экспериментальных данных на лабораторных животных на человека. Определение понятия.
22. Экстраполяция экспериментальных данных на лабораторных животных на человека. Проблемы.
23. Кумуляция химических веществ. Определение и значение.
24. Виды кумуляции химических веществ.
25. Адаптация (привыкание) к ядам. Понятие и значение для гигиенического нормирования.
26. Стадии привыкания к химическим веществам.
27. Прерывистое действие химических веществ на организм работника.
28.  Комплексное действие химических веществ на организм работника.
29. Комбинированное действие химических веществ на организм работника.
30. Виды комбинированного действия химических веществ на организм работника.
31. Сочетанное действие химических веществ на организм работника.
32. Шум. Определение. Основные характеристики. Классификации шума.
33. Специфические проявления действия шума на организм.
34. Неспецифические проявления действия шума на организм.
35. Профилактические мероприятия от воздействия повышенного уровня шума на организм работника.
36. Локальная вибрация. Классификации. Источники. 
37. Действие на организм работника локальной вибрации.
38. Локальная вибрация. Профилактические мероприятия.
39. Общая вибрация. Классификации. Источники.
40. Действие на организм.
41. Общая вибрация. Профилактические мероприятия.
42. Производственный микроклимат. Определение и значение для гигиены.
43. Классификации производственного микроклимата.
44. Характеристика комфортного микроклимата.
45. Характеристика нагревающего микроклимата.
46. Типы нагревающего микроклимата на рабочих местах.
47. Влияние нагревающего микроклимата на организм работника.
48. Профилактика вредного воздействия нагревающего микроклимата на организм работника.
49. Характеристика охлаждающего микроклимата. 
50. Влияние на организм охлаждающего микроклимата.
51. Профилактика вредного воздействия охлаждающего микроклимата на организм работника.
52. Производственный микроклимат. Профилактические мероприятия.
53. ЭМП промышленной частоты: определение, источники и профессии.
54. ЭМП промышленной частоты: действие на организм человека.
55. ЭМП промышленной частоты: нормирование.
56. ЭМП промышленной частоты: меры профилактики.
57. ЭМП радиочастотного диапазона: определение, источники и профессии.
58. ЭМП радиочастотного диапазона: действие на организм человека.
59. ЭМП радиочастотного диапазона: нормирование.
60. ЭМП радиочастотного диапазона: меры профилактики.
61. Физиология труда. Определение. Цель и задачи дисциплины.
62. Основные формы труда и их характеристика.
63. Характер изменений в организме при выполнении физического труда.
64. Характер изменений в организме при выполнении умственного труда.
65. Работоспособность человека. Ее зависимость от факторов труда и трудового процесса.
66. График работоспособности человека. Основные фазы, их продолжительность и характеристика.
67. Утомление и переутомление. Определение понятий и отличия.
68. Профилактика утомления и переутомления.
69. Тяжесть трудового процесса. Определение, основные показатели и значение в нормировании труда.
70. Основные показатели тяжести труда и их характеристика.
71. Напряженность трудового процесса. Определение, основные показатели и значение в нормировании труда.
72. Основные показатели напряженности труда и их характеристика.


Примерные оценочные материалы, применяемые при проведении
Текущего контроля по дисциплине (модулю)
«Гигиена труда и промышленная санитария»

При проведении текущего контроля обучающемуся предлагается решить 2 задачи из нижеприведенного списка.

Примерный перечень ситуационных задач
Для решения задач используйте СанПиН 1.2.3685 – 21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» и Руководство Р 2.2.2006 – 05 «Руководство по гигиенической оценке факторов рабочей среды и производственного процесса. Критерии и классификация условий труда» (все необходимые для решения задач материалы выдаются на занятии).

Задачи №1
Определите допустимые величины параметров микроклимата на рабочем месте мерчандайзера, выполняющего работы, связанные с ходьбой, перемещением и переноской тяжестей 5-10 кг в течение рабочей смены и сопровождающиеся умеренным физическим напряжением. Обоснуйте Ваше заключение

Задача№2
Рассчитайте допустимое время пребывания работника без средств индивидуальной защиты в электромагнитном поле с уровнем 14 кВ/м. Найдите и укажите ПДУ электромагнитного поля, который может действовать на работника в течение суток (после возвращения домой).

Задача№3
Работники в зоне воздействия радиолокационного оборудования служб организации воздушного движения авиакомпании «Аэрофлот» за 12-ти часовой рабочий день подвергается воздействию электромагнитного излучения с плотностью потока энергии от 30 до 80 мкВт/см2, а также 3 кВ/м напряженности электрического поля 50 Гц.

Вопросы:
1. Дайте оценку вредных производственных факторов по представленным данным.
2. При необходимости проведите расчёты для определения класса условий труда по вредные факторам.
3. Установите итоговый класс условий труда работников данной профессии.
4. Рассчитайте допустимое время работы персонала в указанных условиях без использования средств защиты.
5. Предложите средства индивидуальной защиты для работников.

Задача №4
В физиотерапевтическом отделении больницы располагается оборудование УВЧ-терапии (27,12 МГц) и КВЧ-терапии (2450 МГц). Вблизи физиотерапевтического оборудования при работе уровни излучения составляют 50 В/м и 35 мкВт/см2. 

Вопросы:
1. Дайте оценку вредных производственных факторов по представленным данным, при необходимости проведите расчёты для определения класса условий труда по вредные факторам 4- и 6-часовой рабочей смене.
2. Установите итоговый класс условий труда работников данной профессии.
3. Предложите варианты защиты персонала.

Задача №5
На производстве «Э» в воздухе рабочей зоны обнаружены следующие химические вещества: водород мышьяковистый, хлорциан, хлор и нитрит натрия в концентрациях 0,35 мг/м3, 0,1 мг/м3, 0,4 мг/м3 и 0,04 мг/м3 соответственно.

Вопросы:
1. Дайте характеристику веществ, указав другие названия веществ, агрегатное состояние, ПДК, класс опасности и особенности воздействия на организм.
2. Определите, к какой группе веществ они относятся (вещества с остронаправленным действием, репротоксичные вещества, высокоопасные или умеренно опасные аллергены и т.д.)
3. Оцените класс условий труда по химическому фактору.

Задача №6
На производстве «Ю» в воздухе рабочей зоны обнаружены следующие химические вещества: аммиак, ацетальдегид, хлорид натрия в виде аэрозоля и пиридин в концентрациях 12,5 мг/м3, 2,5 мг/м3, 3,5 мг/м3 и 4 мг/м3 соответственно.

Вопросы:
1. Дайте характеристику веществ, указав другие названия веществ, агрегатное состояние, ПДК, класс опасности и особенности воздействия на организм.
2. Определите, к какой группе веществ они относятся (вещества с остронаправленным действием, репротоксичные вещества, высокоопасные или умеренно опасные аллергены и т.д.)
3. Оцените класс условий труда по химическому фактору.

Задача №7
Найдите следующие величины для следующих соединений: C6H6 и HCl
· название, структурная формула
· №CAS
· класс опасности
· ПДК в воздухе рабочей зоны
· особенности действия на организм (если имеются)

Задача №8
Найдите следующие величины для соединений: бенз(а)пирен и CuCl2
· название, структурная формула
· №CAS
· класс опасности
· ПДК в воздухе рабочей зоны
· особенности действия на организм (если имеются)

Задача №9
Найдите следующие величины для следующих соединений: этанол и HNO3
· название, структурная формула
· №CAS
· класс опасности
· ПДК в воздухе рабочей зоны
· особенности действия на организм (если имеются)

Задача №10
Найдите следующие величины для следующих соединений: диоксид титана и C6H6 
· название, структурная формула
· №CAS
· класс опасности
· ПДК в воздухе рабочей зоны
· особенности действия на организм (если имеются)

Задача №11
Найдите следующие величины для следующих соединений: диоксид серы и метан
· название, структурная формула
· №CAS
· класс опасности
· ПДК в воздухе рабочей зоны
· особенности действия на организм (если имеются)

Задача №12
Найдите следующие величины для соединений: диоксид титана и C6H6  
· название, структурная формула
· №CAS
· класс опасности
· ПДК в воздухе рабочей зоны
· особенности действия на организм (если имеются)

Задача №13
Найдите следующие величины для соединений: бензойная кислота и KBr
· название, структурная формула
· №CAS
· класс опасности
· ПДК в воздухе рабочей зоны
· особенности действия на организм (если имеются)

Задача №14
Определите допустимые величины параметров микроклимата на рабочем месте монтера пути 5 разряда, который проводит сложный ремонт рельсового полотна, занимается промером и выправкой пути по ширине колеи, занимается укладкой рельс бесстыковым методом. Его работа связана с ходьбой, перемещением тяжестей до 10 кг в течение рабочей смены и сопровождается умеренным физическим напряжением. Обоснуйте Ваше заключение.
Задача №15
Определите и запишите допустимые величины параметров микроклимата на рабочем месте грузчика, выполняющего работы, связанные с постоянными передвижениями и перемещением тяжестей от 10 до 14 кг. Обоснуйте Ваше заключение.

Задача №16
Определите и запишите допустимые величины параметров микроклимата на рабочем месте мерчандайзера, выполняющего работы, связанные с ходьбой, перемещением и переноской тяжестей от 2 до 8 кг в течение рабочей смены и сопровождающиеся умеренным физическим напряжением. Обоснуйте Ваше заключение.

Задача №17
Замеренный эквивалентный уровень шума на рабочем месте дорожного рабочего, выполняющего ремонт и укладку асфальтового покрытия, колебался от 86 до 93 дБА в течение рабочей смены. Дайте характеристику шуму; определите, имеется ли превышение ПДУ шума на рабочем месте и, в случае необходимости, предложите методы по снижению вредного воздействия шума.

Задача №18
Замеренный эквивалентный уровень шума на рабочем месте руководителя проектной деятельности компании, осуществляющего свою деятельность с использованием ПК и выполняющего работу по координации деятельности персонала и контролирующего сроки выполнения работ, колебался от 73 до 75 дБА в течение рабочей смены. Дайте характеристику шуму; определите, имеется ли превышение ПДУ шума на рабочем месте и, в случае необходимости, предложите методы по снижению вредного воздействия шума.

Задача №19
Замеренный эквивалентный уровень шума на рабочем месте слесаря по ремонту подвижного состава на Киевском направлении ОАО «РЖД» колебался от 84 до 96 дБА в течение рабочей смены. Дайте характеристику шуму; определите, имеется ли превышение ПДУ шума на рабочем месте и, в случае необходимости, предложите методы по снижению вредного воздействия шума.


Примерные оценочные материалы, применяемые при проведении
Текущего контроля по дисциплине (модулю)
«Гигиена труда и промышленная санитария»

При проведении текущего контроля обучающемуся предлагается ответить на 20 вопросов из нижеприведенного списка.

1. Профилактическое мероприятие «защита временем» относится к:
1. административным мероприятиям
2. техническим мероприятиям
3. организационно-техническим мероприятиям
4. лечебно-профилактическим мероприятиям

2. Средства индивидуальной защиты от повышенного уровня шума в производственных условиях:
1. наушники
2. обивка стен звукопоглощающими материалами
3. обивка стен звукоотражающими материалами
4. беруши

3. По временным характеристикам непостоянный шум делят на:
1. широкополосный и тональный
2. постоянный и непостоянный
3. колеблющийся, прерывистый и импульсный

4.  Синдром «белых пальцев» включает:
1. повреждение межпозвоночных дисков
2. спазм сосудов кистей рук
3. головокружение, тошноту и рвоту
4. развитие покалывания и онемения в пальцах

5.  В контакте с общей вибрацией работают:
1. шлифовщики
2. водители – дальнобойщики
3. вальщики леса
4. водители подвижного состава РЖД

6.  К мероприятиям по профилактике действия локальной вибрации на организм относят: 
1. рациональное распределение времени работы с виброинструментом в течение смены
2. допуск к работе только исправного инструмента
3. создание помещений для отдыха и обогрева с температурой 22-24ºС в холодный период года
4. проведение предварительных медицинских осмотров

7.  По способу передачи человеку вибрация делится на:
1. полную и частичную
2. локальную и общую
3. местную и генерализованную

8.  Вредный фактор рабочей среды – __________________________________________________________________

9.  Для инфразвука характерно:
1. плохо распространяется в воздушной среде
2. частоты инфразвука совпадают с частотами колебания внутренних органов
3. в производственных условиях сочетается с шумом
4. в производственных условиях сочетается с ультразвуком

10.  Выберете из списка только физические факторы
1. вибрация
2. тяжесть трудового процесса
3. пыль
4. электромагнитные поля

11.  Состояние укачивания может возникать у работников, работающих в условиях действия:
1. общей вибрацией
2. нагревающего микроклимата
3. электромагнитных полей
4. локальной вибрацией

12.  Какая вибрация является особо опасной для человека?
1. прерывистая низкочастотная
2. прерывистая среднечастотная
3. импульсная высокочастотная
4. все являются одинаково опасными

13.  Медико-профилактические меры по профилактике действия вибрации включают в себя:
1. самомассаж кистей рук
2. горячее питание всех работников
3. проведение предварительных и периодических медосмотров
4. своевременное обучение работников

14.  Для класса условий труда 3.4 характерны:
1. тяжелые формы профессиональных заболеваний (с потерей общей трудоспособности)
2. легкой и средней степеней тяжести профессиональные болезни
3. такие факторы рабочей среды, воздействие которых создает угрозу для жизни

15.  В настоящее время уровень шума на рабочих местах оценивается по:
1. уровням звукового давления (дБ) на разных частотах
2. эквивалентному уровню звука (дБА)
3. уровням звукового давления (дБ) на разных частотах и эквивалентному уровню звука (дБА)

16.  Объектами изучения гигиены являются:
1. факторы внешней среды и условия жизни человека
2. факторы окружающей среды и реакция организма на их воздействие 
3. только реакция организма на факторы окружающей среды

17.  Монотонный микроклимат характерен для следующих производственных помещений и работ: 
1. работы на открытом воздухе
2. ткацкие цехи
3. литейные цехи
4. работы в офисных помещениях

18.  Охлаждающий микроклимат: 
1. формируется при работе на открытом воздухе в летний период
2. формируется при работе на открытом воздухе в зимний период
3. формируется в помещениях, где технология связана с выделением тепла в окружающую среду
4. формируется в помещениях, где низкая температура искусственно создается по технологическим требованиям

19.  Действие нагревающего микроклимата на организм приводит к: 
1. нарушению обмена электролитов
2. нарушению деятельности сердца
3. дефициту жидкости в организме
4. избытку жидкости в организме

20.  К организационно-техническим мероприятиям по защите от неблагоприятного микроклимата относят: 
1. дистанционное управление процессами, в ходе которых выделяется тепло
2. средства коллективной защиты
3. предварительные и периодические медицинские осмотры
4. средства индивидуальной защиты

21.  К медико-профилактическим мероприятиям по защите от неблагоприятного воздействия микроклимата относят: 
1. стационарные и передвижные экраны
2. периодические медицинские осмотры и закаливание организма
3. заземление металлических элементов оборудования
4. изменение технологического процесса с уменьшением выделения тепла в рабочую среду

22.  Микроклимат по теплоощущению делят на: 
1. монотонный и динамический
2. нагревающий, охлаждающий и комфортный
3. производственный и непроизводственный

23.  При действии охлаждающего микроклимата на организм: 
1. теплоотдача уменьшается
2. теплоотдача увеличивается

24.  Нагревающий микроклимат с преобладанием радиационного тепла характеризуется:
1. значительным выделением тепла от нагретых поверхностей в виде инфракрасного излучения
2. высокой температурой воздуха при незначительном инфракрасном излучении

25. К электромагнитным полям (ЭМП) радиочастотного диапазона (100кГц-300ГГц) относятся: 
1. линии электропередач
2. производственное и бытовое оборудование
3. сотовые телефоны, радиотелефоны
4. трамваи и троллейбусы
5. [bookmark: _Hlk69907759]Wi-Fi
6. Bluetooth
7. Все перечисленное

26.  К техническим мероприятиям по защите от ЭМП относят: 
1. автоматизация технологических процессов
2. стационарные и передвижные экраны
3. периодические медицинские осмотры
4. дистанционное управление процессами, которые являются источниками ЭМП

27.  К организационно-техническим мероприятиям по защите от ЭМП относят: 
1. дистанционное управление
2. индивидуальные экранирующие комплекты
3. периодические медицинские осмотры
4. защита временем
5. спецобувь и спецодежда

28.  Предельно допустимый уровень ЭМП промышленной частоты устанавливается: 
1. только по электрической составляющей
2. только по магнитной составляющей
3. и по магнитной и по электрической составляющим поля

29.  Биологическое действие ЭМП зависит: 
1. только от характеристик ЭМП (частоты, интенсивности, модуляции и др.)
2. только от параметров организма (форма и строение тела, свойства тканей и др.)
3. от характеристик ЭМП и параметров организма

30.  Какие мероприятия должны быть направлены прежде всего на раннее выявление нарушений в состоянии здоровья работающих.?
1. собирательные
2. инженерно-технические
3. организационные
4. лечебно-профилактические

31.  Монотонный микроклимат характерен для следующих производственных помещений и работ: 
1. работы на открытом воздухе
2. ткацкие цехи
3. литейные цехи
4. работы в офисных помещениях

32. Охлаждающий микроклимат: 
1. формируется при работе на открытом воздухе в летний период
2. формируется при работе на открытом воздухе в зимний период
3. формируется в помещениях, где технология связана с выделением тепла в окружающую среду
4. формируется в помещениях, где низкая температура искусственно создается по технологическим требованиям

33.  Нарушение водно-солевого обмена при действии нагревающего микроклимата на организм приводит к: 
1. нарушению обмена электролитов
2. нарушению деятельности сердца
3. дефициту жидкости в организме
4. избытку жидкости в организме

34.  К организационно-техническим мероприятиям по защите от неблагоприятного микроклимата относят: 
1. дистанционное управление процессами, в ходе которых выделяется тепло
2. средства коллективной защиты
3. предварительные и периодические медицинские осмотры
4. средства индивидуальной защиты

35.  К медико-профилактическим мероприятиям по защите от неблагоприятного воздействия микроклимата относят: 
1. стационарные и передвижные экраны
2. периодические медицинские осмотры и закаливание организма
3. заземление металлических элементов оборудования
4. изменение технологического процесса с уменьшением выделения тепла в рабочую среду

36.  Микроклимат по теплоощущению делят на: 
1. монотонный и динамический
2. нагревающий, охлаждающий и комфортный
3. производственный и непроизводственный

37.  При действии охлаждающего микроклимата на организм: 
1. теплоотдача уменьшается
2. теплоотдача увеличивается

38.  Нагревающий микроклимат с преобладанием радиационного тепла характеризуется: 
1. значительным выделением тепла от нагретых поверхностей в виде инфракрасного излучения
2. высокой температурой воздуха при незначительном инфракрасном излучении

39.  Для инфразвука характерно:
1. плохо распространяется в воздушной среде
2. частоты инфразвука совпадают с частотами колебания внутренних органов
3. в производственных условиях сочетается с шумом
4. в производственных условиях сочетается с ультразвуком

40.  К организационно-техническим мероприятиям по защите от ультразвука относят: 
1. предварительные и периодические медицинские осмотры
2. перчатки (внутренние – хлопчатобумажные, наружные - резиновые)
3. комнаты отдыха для работников
4. автоматизация оборудования и производственных процессов

41.  К электромагнитным полям (ЭМП) радиочастотного диапазона (100кГц-300ГГц) относятся: 
1. линии электропередач
2. производственное и бытовое оборудование
3. сотовые телефоны, радиотелефоны
4. трамваи и троллейбусы
5. Bluetooth

42.  Статические магнитные поля: 
1. обладают низкой биологической активностью
2. наиболее чувствительными системами является нервная, сердечно-сосудистая и гормональная системы
3. нормируемым параметром является только напряженность поля
4. нормируемым параметром является напряженность поля и магнитная индукция
5. ПДУ устанавливается в зависимости от времени воздействия в течение рабочей смены с учетом общего или локального воздействия

43.  ЭМП промышленной частоты: 
1. вызывают нарушения со стороны нервной и сердечно-сосудистой систем
2. ПДУ устанавливается только по напряженности поля
3. ПДУ устанавливается только по магнитной индукции
4. ПДУ устанавливается отдельно для магнитной и электрической составляющих поля

44.  К техническим мероприятиям по защите от ЭМП относят: 
1. автоматизация технологических процессов
2. стационарные и передвижные экраны
3. установка нейтрализаторов статического поля
4. периодические медицинские осмотры
5. нет верного ответа

45.  К организационно-техническим мероприятиям по защите от ЭМП относят: 
1. дистанционное управление
2. индивидуальные экранирующие комплекты
3. периодические медицинские осмотры
4. защита временем (при разработке ПДУ)
5. спецобувь и спецодежда

46.  К средствам индивидуальной защиты от инфразвука относят:
1. беруши
2. противошумные наушники со специальными вкладышами
3. перчатки (внутренние – хлопчатобумажные, наружные - резиновые)
4. специальные пояса, снижающие колебания внутренних органов

47.  К медико-профилактическим мероприятиям по защите от контактного ультразвука относят: 
1. витаминотерапия
2. перчатки (внутренние – хлопчатобумажные, наружные - резиновые)
3. местно – самомассаж, гимнастика, водные процедуры
4. автоматизация оборудования и производственных процессов

48.  По способу распространения ультразвук делят на: 
1. контактный и воздушный
2. постоянный и импульсный
3. низкочастотный, среднечастотный и высокочастотный

49. Биологическое действие ЭМП зависит: 
1. только от характеристик ЭМП (частоты, интенсивности, модуляции и др.)
2. только от параметров организма (форма и строение тела, свойства тканей и др.)
3. от характеристик ЭМП и параметров организма
4. нет верного ответа

[bookmark: _GoBack]50. Опасный фактор производственной среды – __________________________________________________________________________

