Примерные оценочные материалы, применяемые при проведении промежуточной аттестации по дисциплине (модулю)
«Практикум по самоорганизации»

При проведение промежуточной аттестации обучающемуся предлагается ответить на два теоретических вопроса.

Примерный перечень вопросов:

Модуль Управление конфликтами:
1. Что такое конфликт. Формула конфликта.
2. Фазы конфликта.
3. Что такое конфликтоген. Виды конфликтогенов.
4. Стратегии поведения в конфликте.
5. Типы конфликтных личностей.
6. Что такое эскалация конфликта. Признаки эскалации.
7. Что такое причина конфликта? Основные причины конфликтов.
8. Виды конфликтов.
9. Типы конфликтов.
10. Три позиции для разрешения конфликтов.
11.  Техника ненасильственного общения.

Модуль Тайм-менеджмент и ЛЭ:
1. Что такое тайм-менеджмент.
2. Что такое прокрастинация. Отличие лени от прокрастинации.
3. Методы управления временем.
4. Что такое хронофаги. Их виды.
5. Метод целеполагания smart.
6. Матрица Эйзенхауэра как метод приоритизации задач.
7. Виды задач в тайм менеджменте.
8. Методы целеполагания: smart, пирамида Франклина, ментальные карты.
9. Квадрат Декарта.
10. Методы приоритизации задач: Матрица Эйзенхауэра, АВС (АВСDЕ), принцип Паретто.

Модуль Техники публичного выступления:
1. [bookmark: _GoBack]Распределение информации по слайдам: основные правила и техники.
2. Почему важно начинать подготовку к публичному выступлению, начиная с определения его цели/главной мысли? Как можно найти главную мысль выступления?
3. Внешний вид (образ) оратора
4. Почему при подготовке к публичному выступлению важно анализировать целевую аудиторию? По каким параметрам это можно сделать?
5. Какими способами можно привлечь внимание аудитории в публичном выступлении? 
6. Причины волнения и основные признаки страха в публичных выступлениях?
7. Методы работы с волнением в публичных выступлениях
8. С чего можно начать своё публичное выступление? Как можно закончить своё публичное выступление?
9. Что такое аргументы и какова их основная задача? Иерархия аргументов?
10. Технологии ответов на сложные вопросы
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