Примерные оценочные материалы, применяемые при проведении
промежуточной аттестации по дисциплине (модулю)

«Тайм-менеджмент и личная эффективность»

[bookmark: _GoBack]Для прохождения промежуточной аттестации обучающемуся необходимо защитить портфолио, которое примерно может состоять из следующего набора заданий, выполненных в течение семестра:
1. Деловой календарь;
2. Колесо жизненного баланса;
3. Распорядок дня;
4. Матрица Эйзенхауэра;
5. Пирамида Дилтса;
6. Матрица простой приоритизации;
7. SMART-целеполагание;
8. Хронотипирование;
9. GTD

