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Очная 

 

Общие сведения о дисциплине (модуле). 

Целью данной дисциплины является формирование здорового образа 

жизни, привлечение студентов к систематическим занятиям физической 

культурой и спортом; - профессиональное самоопределение; - укрепление 

здоровья и всестороннее физическое развитие (развитие физических, 

интеллектуальных и нравственных способностей). Формирование у будущих 

специалистов современного уровня правил здорового и экологически 

целесообразного образа жизни, безопасного для человека и окружающей его 

среды. Обучение основам техники всех способов плавания и широкому кругу 

двигательных навыков. 

Для достижения поставленной цели предусматривается решение 

оздоровительных, образовательных и воспитательных задач: 

1. Оздоровительные задачи – укрепление здоровья, улучшение 

физического и психического состояния, коррекция телосложения. 

Результатом решения этой задачи должно стать улучшение развития 

физических качеств студентов. 



2. Образовательные задачи – формирование двигательных умений и 

навыков на воде, приобретение знаний научно-биологических и 

практических основ физической культуры и здорового образа жизни, 

обеспечение необходимого уровня физической и психической 

подготовленности студентов для обеспечения безопасности 

жизнедеятельности, овладение умениями по самоконтролю в процессе 

занятий плаванием, самоопределение в будущей профессии. 

3.Воспитательные задачи – формирование потребности в физическом 

самосовершенствовании и подготовке к профессиональной деятельности, 

формирование привычки к здоровому образу жизни, воспитание физических 

и волевых качеств, содействие эстетическому воспитанию и нравственному 

поведению. 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 2 з.е. (72 

академических часа(ов). 

 


