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Заочная 

 

Общие сведения о дисциплине (модуле). 

Целью освоения учебной дисциплины «Основы психологии и 

педагогики» является формирование у обучающихся компетенций в 

соответствии с самостоятельно утверждёнными образовательными 

стандартами высшего образования федерального государственного 

автономного образовательного учреждения высшего образования 

«Российский университет транспорта» (СУОС РУТ МИИТ). 

Преподавание данной дисциплины направлено на формирование у 

будущего специалиста транспортной отрасли системы знаний о 

закономерностях развития и функционирования психики человека, 

особенностях становления личности, возможностях самореализации 

современного человека в процессе деятельности и общения, а также 

ознакомление с основами педагогической науки, методами, приемами и 

средствами управления педагогическим процессом. 

Для достижения поставленной цели необходимо решить следующие 

задачи: 

1) ознакомить с основными направлениями развития психологической 

и педагогической науки; 



2) сформировать представления о природе психики, о роли сознания и 

самосознания в жизнедеятельности человека; 

3) раскрыть сущность познавательной, эмоционально-волевой, 

мотивационной и регуляторной сфер психики; 

4) раскрыть основные подходы к анализу личности, особенности 

формирования и проявления ее индивидуальности в процессе общения и 

управления деятельностью, обучения и воспитания; 

5) создать условия для овладения обучающимися элементарными 

навыками психологического анализа личности, навыками интерпретации и 

саморегуляции собственных психических состояний; 

6) сформировать представления о значимости самосовершенствования 

и самообразования в жизни человека, создать условия для осуществления 

психологической рефлексии и дальнейшего личностного роста обучающихся. 

Освоение дисциплины базируется на знаниях, умениях и навыках, 

полученных в рамках учебных предметов при обучении по 

общеобразовательной программе или соответствующих дисциплин при 

обучении по программам среднего профессионального образования. 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 2 з.е. (72 

академических часа(ов). 

 


