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1. Общие сведения о дисциплине (модуле). 

Цель дисциплины: формирование основ экологической культуры и 

риск-ориентированного мышления, развитие способности применять 

системный подход для решения задач обеспечения безопасности человека и 

сохранения окружающей среды в контексте производственной деятельности 

и бытовой среды. 

Задачи дисциплины: 

- Изучение фундаментальных законов и принципов экологии. 

- Освоение методов оценки воздействия производственных процессов на 

окружающую среду. 

- Формирование навыков определения круга задач по минимизации 

экологических рисков. 

- Обучение использованию действующих нормативных правовых актов 

в области охраны природы. 

- Развитие способности организовывать и проводить мероприятия, 

направленные на снижение негативного воздействия на окружающую среду. 

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю). 

Перечень формируемых результатов освоения образовательной 

программы (компетенций) в результате обучения по дисциплине (модулю): 

ОПК-2 - Способен понимать устройство и историю развития 

транспортной системы; 

ОПК-4 - Способен на основе интеграции принципов устойчивого 

развития, культуры безопасности и риск-ориентированного подхода 

осуществлять деятельность по обеспечению безопасности и сохранению 

окружающей среды. 

 

Обучение по дисциплине (модулю) предполагает, что по его результатам 

обучающийся будет: 

Знать: 

Принципы культуры безопасности и концепцию риск-

ориентированного мышления в контексте экологических проблем. 

Научные основы взаимодействия производственных процессов и 

природной среды. 

Действующие нормативные правовые акты и экологические требования, 

регулирующие хозяйственную деятельность. 



Оптимальные способы решения экологических задач, исходя из 

имеющихся ресурсов и правовых ограничений. 

Уметь: 

Определять круг задач по обеспечению экологической безопасности в 

рамках поставленной цели. 

Выбирать оптимальные способы решения этих задач, опираясь на 

правовые нормы и ресурсы. 

Организовывать и проводить мероприятия, направленные на снижение 

экологических рисков и сохранение окружающей среды. 

Использовать знание основ экологии для решения практических задач 

обеспечения безопасности. 

Владеть: 

Навыками обеспечения безопасности человека и сохранения 

окружающей среды на основе базовых экологических знаний. 

Методиками проведения исследований и анализа воздействия 

производств на экосистемы. 

Опытом работы с нормативно-правовой базой в области охраны 

окружающей среды. 

Способностью применять системный подход для комплексного решения 

экологических задач. 

 

3. Объем дисциплины (модуля). 

3.1. Общая трудоемкость дисциплины (модуля).  

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 4 з.е. (144 

академических часа(ов). 

 

3.2. Объем дисциплины (модуля) в форме контактной работы 

обучающихся с педагогическими работниками и (или) лицами, 

привлекаемыми к реализации образовательной программы на иных условиях, 

при проведении учебных занятий: 

Тип учебных занятий 
Количество часов 

Всего Семестр №3 

Контактная работа при проведении учебных занятий (всего): 12 12 

В том числе:   

Занятия лекционного типа 4 4 

Занятия семинарского типа 8 8 

 



3.3. Объем дисциплины (модуля) в форме самостоятельной работы 

обучающихся, а также в форме контактной работы обучающихся с 

педагогическими работниками и (или) лицами, привлекаемыми к реализации 

образовательной программы на иных условиях, при проведении 

промежуточной аттестации составляет 132 академических часа (ов). 

 

3.4. При обучении по индивидуальному учебному плану, в том числе при 

ускоренном обучении, объем дисциплины (модуля) может быть реализован 

полностью в форме самостоятельной работы обучающихся, а также в форме 

контактной работы обучающихся с педагогическими работниками и (или) 

лицами, привлекаемыми к реализации образовательной программы на иных 

условиях, при проведении промежуточной аттестации. 

 

4. Содержание дисциплины (модуля). 

4.1. Занятия лекционного типа. 
 

№ 

п/п 
Тематика лекционных занятий / краткое содержание 

1 Теоретические основы концепции устойчивого развития  

Цели устойчивого развития (ЦУР). История формирования концепции. 17 Целей устойчивого 

развития и их взаимосвязь. Экологические ограничения экономического роста: концепция 

«планетарных границ». Национальные и правовые рамки устойчивого развития. Стратегические 

документы и национальные цели РФ в области устойчивого развития. Институты зеленого 

финансирования, климатическое регулирование. Понятие ESG-трансформации (Environmental, 

Social, Governance). 

2 Устойчивое развитие на региональном уровне  

Индикаторы и оценка устойчивости регионов. Системы показателей устойчивого развития 

регионов. Экологический след региона и его биоемкость. Методы ранжирования и ESG-рейтинги 

субъектов РФ. Стратегическое планирование и пространственное развитие. Разработка 

региональных стратегий с учетом ЦУР. Концепция «Умного города» Управление отходами на 

региональном уровне и переход к экономике замкнутого цикла. Социальная устойчивость и 

демография территорий. Качество жизни, доступность инфраструктуры. Развитие человеческого 

капитала в регионе. Снижение социального неравенства и поддержка моногородов. 

3 Устойчивое развитие предприятия  

Корпоративная ESG-стратегия и управление рисками. Интеграция устойчивого развития в бизнес-

модель компании. Принципы ответственного ведения бизнеса. Интеграции ESG-критериев в 

корпоративную стратегию и нефинансовой отчетности. Идентификация и оценка ESG-рисков. 

Корпоративное управление. Тема 3.2. Экологическая ответственность бизнеса. Оценка углеродного 

следа предприятия и стратегии декарбонизации. Ресурсосбережение, энергоэффективность и 

внедрение наилучших доступных технологий. Управление жизненным циклом продукции и 

минимизация отходов производства. Социальная политика и нефинансовая отчетность. 

Корпоративная социальная ответственность: условия труда, инклюзивность, безопасность 

персонала. Взаимодействие со стейкхолдерами и местными сообществами. Стандарты 

нефинансовой отчетности и их подготовка. 



№ 

п/п 
Тематика лекционных занятий / краткое содержание 

4 Устойчивое развитие транспортного предприятия  

Устойчивый транспорт и зеленая логистика. Концепция устойчивой мобильности. 

Мультимодальные перевозки как способ снижения экологической нагрузки на транспортных 

коридорах. Зеленые логистические цепочки: оптимизация маршрутов и загрузки. Декарбонизация и 

энергопереход на транспорте. Переход на альтернативные виды топлива. Энергоэффективность 

подвижного состава. Инфраструктура для экологически чистого транспорта. Экологический 

менеджмент и управление отходами транспортных узлов. Специфика отходов транспортных 

предприятий и их утилизация. Снижение виброакустического воздействия и выбросов вредных 

веществ в зонах крупных транспортных узлов. Зеленая сертификация транспортных объектов. 

Социальные аспекты и безопасность на транспорте. Специфика условий труда экипажей. 

Обеспечение безопасности перевозок пассажиров и грузов как важнейший критерий устойчивости. 

Устойчивое развитие персонала транспортной отрасли в условиях цифровизации и автоматизации. 

5 Устойчивое развитие железнодорожного транспорта  

Стратегия устойчивого развития и ESG-показатели холдинга ОАО «РЖД». Приоритеты 

Экологической стратегии железнодорожного транспорта. Ключевые ESG-индикаторы: удельный 

расход энергоресурсов на тягу поездов, объем выбросов парниковых газов на тонно-километр, доля 

утилизируемых отходов. «Зеленые» облигации и привлечение ответственных инвестиций в 

развитие железнодорожной инфраструктуры. Декарбонизация, энергоэффективность и 

альтернативная тяга. Электрификация железных дорог как главный фактор снижения углеродного 

следа в грузовых и пассажирских перевозках. Перспективы внедрения подвижного состава на 

альтернативных источниках энергии. Технологии рекуперации электроэнергии в контактную сеть 

при торможении поездов и энергоэффективные режимы вождения локомотивов. Экологический 

менеджмент инфраструктуры и управление отходами. Специфика промышленных отходов 

железнодорожного комплекса и технологии их переработки. Защита водных объектов: очистные 

сооружения локомотивных и вагонных депо, систем водоотведения с полосы отвода. Снижение 

виброакустического воздействия железнодорожных линий в городских агломерациях. Социальная 

устойчивость, безопасность движения и охрана труда. Безопасность движения поездов как базовый 

элемент социальной ответственности. Управление профессиональными рисками и охрана труда 

локомотивных бригад, путейцев и работников станций. Развитие человеческого капитала: 

корпоративная система непрерывного обучения, социальные гарантии для железнодорожников и 

программы поддержки молодых специалистов. 

 

4.2. Занятия семинарского типа. 

Практические занятия 

№ 

п/п 
Тематика практических занятий/краткое содержание 

1 1  

Основные термины, понятия и законы экологии.Место экологии в системе естественных наук. 

Современное понимание экологии как науки об экосистемах в биосфере.Основы взаимодействия 

общества и природы. Социальные аспекты природопользования. Историческое и современное 

содержание охраны окружающей среды.Природные ресурсы и их классификация.Проблемы, 

связанные с антропогенным воздействием на биосферу. Экологический кризис.Глобальные 

проблемы экологии (изменение климата, парниковый эффект, разрушение озонового слоя, 

деградация земель, загрязнение атмосферы и гидросферы, воздействие шума, кислотные дожди). 

Предмет, содержание и основные задачи экологии.Биосфера. Основные составляющие биосферы 

(почва, недра, гидросфера, ландшафты, атмосфера, флора, фауна) и их значение для жизни на 

Земле.Структура экосистем. Биотические, абиотические и антропогенные факторы. Категории 

организмов: продуценты, консументы, детритофаги и редуценты. Пищевые связи. Непищевые 

взаимоотношения. Закон лимитирующих факторов. Биохимический круговорот веществ в природе 



№ 

п/п 
Тематика практических занятий/краткое содержание 

(кислорода, углерода, азота, фосфора). Экологические пирамиды. Устойчивость экосистем. 

Равновесие экосистем. Принцип сохранения равновесия в окружающей среде. Влияние человека на 

устойчивость экосистем. 

2 2  

Основные принципы охраны окружающей природной среды. Состав природоохранного 

законодательства. Закон Российской Федерации "Об охране окружающей природной среды". 

Контроль за выполнением экологического законодательства. Ответственность за экологические 

правонарушения. Стандарты в области охраны природы. Системы стандартов в 

природопользовании.Задачи экономического механизма охраны природной среды. Плата за 

природные ресурсы. Плата за загрязнение окружающей природной среды и другие виды 

воздействия.Назначение экологической экспертизы. Принципы экологической экспертизы. 

Государственная экологическая экспертиза. Общественная экологическая экспертиза. 

Экологический паспорт как инструмент изменения политики проведения природоохранных 

мероприятий. Управление охраной окружающей среды на объектах железнодорожного транспорта. 

Экологический контроль и оценка природоохранной деятельности . Планирование мероприятий по 

охране окружающей среды.  

3 3  

Воздействие железнодорожного транспорта на природную среду Системный подход при изучении 

взаимодействия транспорта с окружающей средой. Уровни и нормы воздействия на природную 

среду. Характеристика наиболее распространенных загрязнителей окружающей природной среды 

на объектах железнодорожного транспорта: неорганические соединения (оксид углерода, диоксид 

серы, оксиды азота); органические соединения (сажа, нефтепродукты); биологические загрязнители; 

синтетические поверхностно-активные вещества; тяжелые металлы (ртуть, свинец); другие 

химические загрязнители; шумы и вибрации; радиоактивное, электромагнитное излучения; 

тепловое загрязнение. Влияние загрязнений на экосистемы и здоровье людей.10.3.2 Защита 

природных сред на объектах железнодорожного транспорта Водопользование и водопотребление. 

Источники загрязнения воды на объектах железнодорожного транспорта. Нормирование качества 

воды в водоемах. Предельно допустимые концентрации вредных веществ в воде. Контроль качества 

воды. Условия сброса сточных вод в канализацию. Способы очистки сточных вод. Расчет 

допустимого состава сточных вод. Замкнутые системы водопользования на предприятиях 

железнодорожного транспорта.Источники загрязнения атмосферного воздуха на объектах 

железнодорожного транспорта. Предельно допустимые концентрации вредных веществ в 

атмосферном воздухе (ПДК), предельно допустимые выбросы вредных веществ (ПДВ), временно 

согласованные выбросы (ВСВ). Определение приземных концентраций выбросов вредных веществ. 

Санитарно-защитные зоны. Методы и средства очистки атмосферного воздуха от загрязнений. 

Типовые схемы очистки воздуха на объектах железнодорожного транспорта. Контроль качества 

атмосферного воздуха.Почвы и их роль в плодородии земли. Загрязнение земель и почв объектами 

железнодорожного транспорта. Нарушение и рекультивация земель. Лесные полосы вдоль 

железных дорог.Охрана недр. Охрана ландшафтов в зонах строительства и эксплуатации объектов 

железнодорожного транспорта.Пути снижения расхода природных ресурсов на предприятиях 

железнодорожного транспорта. Утилизация и переработка отходов. Токсичные производственные 

отходы.Источники шумового загрязнения на объектах железнодорожного транспорта. 

Нормирование и контроль шума. Методы и способы защиты жилых объектов от транспортного 

шума. Конструктивные решения по снижению шума.Действие радиации на организм человека. 

Опасность перевозимых радиоактивных веществ для человека и меры обеспечения 

безопасности.Основные источники и методы защиты от электромагнитных полей на 

железнодорожном транспорте. 

 

4.3. Самостоятельная работа обучающихся. 



№ 

п/п 
Вид самостоятельной работы 

1 1  

Подготовка к практическим занятиям, решение ситуационных, типовых и качественных задач по 

тематическим разделам лекционного курса, выполнение проверочных тестов и домашних 

практикумов. 

В рамках самостоятельной работы студент осуществляет подготовку к сдаче зачета с оценкой. 

Текущая успеваемость студентов контролируется выполнением, оформлением и защитой отчетов 

по практическим работам.  

Самостоятельная работа студентов по изучению отдельных тем дисциплины включает изучение 

учебных пособий по данному материалу, проработку и анализ теоретического материала, 

самоконтроль знаний по данной теме с помощью контрольных вопросов.  

Самостоятельная работа студентов по подготовке к практическим работам, оформлению отчетов и 

защите практических работ включает проработку и анализ теоретического материала, выполненных 

заданий.  

Промежуточной аттестацией по дисциплине является зачет с оценкой. Для допуска к зачету с 

оценкой студент должен составить конспект лекций, выполнить практические работы, выполнить и 

защитить контрольную работу. Подробное описание процедуры проведения промежуточной 

аттестации приведено в ЭУК 

2 Подготовка к промежуточной аттестации. 

 

 

5. Перечень изданий, которые рекомендуется использовать при 

освоении дисциплины (модуля). 

№ 

п/п 
Библиографическое описание Место доступа 

1 Васюкова, А. Т. Экология : учебник для вузов / А. 

Т. Васюкова, А. А. Славянский, А. И. Ярошева. — 

2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2025. — 

180 с. — ISBN 978-5-507-52893-6. — Текст : 

электронный  

Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/462269  

2 Щанкин, А. А. Экология : учебное пособие / А. А. 

Щанкин. — Москва : РТУ МИРЭА, 2021. — 102 с. 

— Текст : электронный  

Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/176521  

3 Незнамова, Е. Г. Экология : учебное пособие / Е. 

Г. Незнамова. — Москва : ТУСУР, 2021. — 182 с. 

— ISBN 978-5-4332-0294-8. — Текст : 

электронный  

Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/313376  

4 Корнилов, А. Г. Общая экология : учебное 

пособие / А. Г. Корнилов, П. В. Голеусов, В. А. 

Олейникова. — Белгород : НИУ БелГУ, 2023. — 

156 с. — ISBN 978-5-9571-3475-6. — Текст : 

электронный  

Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/399359  

5 Прикладная экология / М. П. Грушко, Э. И. 

Мелякина, И. В. Волкова, В. Ф. Зайцев. — 4-е 

изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 268 

Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/310211  



с. — ISBN 978-5-507-46501-9. — Текст : 

электронный  

 

6. Перечень современных профессиональных баз данных и 

информационных справочных систем, которые могут использоваться при 

освоении дисциплины (модуля). 

Официальный сайт РУТ (МИИТ) (http://miit.ru/). 

Официальный сайт РОАТ РУТ (http://www.roat-rut.ru/ru/). 

Система дистанционного обучения РОАТ (http://sdo.roat-rut.ru/). 

Сайт библиотеки РОАТ (http://lib.rgotups.ru/). 

Научно-техническая библиотека РУТ (МИИТ) (http://library.miit.ru/)ю 

Электронно-библиотечная система издательства «Лань» 

(http://e.lanbook.com/). 

Образовательная платформа «Юрайт» (http://biblio-online.ru/). 

Электронная библиотечная система «ibooks» (http://ibooks.ru/). 

Информационный портал Научная электронная библиотека 

eLIBRARY.RU (www.elibrary.ru) 

Информационно-правовой портал КонсультантПлюс 

(http://www.consultant.ru/). 

Информационно-правовой портал Гарант (http://www.garant.ru/). 

 

7. Перечень лицензионного и свободно распространяемого 

программного обеспечения, в том числе отечественного производства, 

необходимого для освоения дисциплины (модуля). 

Microsoft Internet Explorer (или другой браузер). 

Операционная система Microsoft Windows. 

Microsoft Office. 

Adobe Acrobat. 

 

8. Описание материально-технической базы, необходимой для 

осуществления образовательного процесса по дисциплине (модулю). 

Учебные аудитории для проведения учебных занятий, оснащенные 

компьютерной техникой и наборами демонстрационного оборудования, 

компьютерной и проекционной техникой для проведения лекционных 

занятий, демонстрации презентаций и ведения интерактивных занятий, 

системы подключения к локальным и внешним компьютерным сетям для 

пользования базами данных, информационно-справочными и поисковыми 

системами. 



 

9. Форма промежуточной аттестации: 

Зачет в 3 семестре. 

 

10. Оценочные материалы.  

Оценочные материалы, применяемые при проведении промежуточной 

аттестации, разрабатываются в соответствии с локальным нормативным 

актом РУТ (МИИТ). 
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