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При проведении промежуточной аттестации обучающемуся предлагается дать ответ на 2 вопроса из нижеприведенного списка.

Примерный перечень вопросов для опроса


1. Что такое экстремальная ситуация? Чем она отличается от чрезвычайной и кризисной ситуации?
2. Какие факторы определяют восприятие ситуации как экстремальной (объективные и субъективные)?
3. Назовите основные теории стресса, значимые для экстремальной психологии (в т. ч. концепцию Г. Селье).
4. Каковы фазы адаптации человека к экстремальным условиям?
5. Приведите классификацию экстремальных ситуаций (по происхождению, масштабу, внезапности и т. д.).
6. Что понимается под психологической травмой? Каковы критерии её возникновения?
7. Какие поражающие факторы экстремальных ситуаций влияют на психику человека?
8. В чём заключается субъективный аспект экстремальности? Приведите примеры.
9. Какие научные школы и исследователи внесли вклад в развитие экстремальной психологии?
10. Каковы основные задачи психологии экстремальных ситуаций как научной дисциплины?
11. Как темперамент и характер влияют на поведение человека в экстремальных условиях?
12. Что такое жизнестойкий и виктимный копинг‑стили? Приведите примеры их проявления.
13. Опишите типичные острые стрессовые реакции (паника, ступор, агрессия, истерика, нервная дрожь).
14. Какие групповые процессы активизируются в экстремальных ситуациях?
15. Почему возникает массовая паника? Какие факторы её провоцируют?
16. Каковы особенности поведения толпы в ЧС? Назовите способы управления толпой.
17. Как возраст и пол влияют на реакцию человека в экстремальной ситуации?
18. Опишите специфику реагирования детей, пожилых людей и людей с ОВЗ на экстремальные события.
19. Что такое вторичная травматизация? У кого она чаще развиваетс?
20. Как лидерские качества влияют на поведение группы в экстремальных условиях?
21. Перечислите симптомы острого стрессового расстройства. Какова его динамика?
22. Что такое ПТСР? Назовите диагностические критерии по МКБ‑11 и DSM‑5.
23. Какие отсроченные психологические последствия могут возникнуть после ЧС?
24. Опишите стадии переживания горя и утраты в контексте экстремальных ситуаций.
25. Какие факторы повышают риск развития ПТСР у пострадавших?
26. В чём разница между нормальной реакцией на стресс и патологическим реагированием?
27. Каковы психологические последствия длительного воздействия экстремальных условий (на примере профессий риска)?
28. Как влияет социальная поддержка на восстановление после трав?
29. Приведите примеры психосоматических реакций, возникающих после ЧС.
30. Какие группы людей наиболее уязвимы к психологическим последствиям экстремальных ситуаций?
31. Назовите принципы оказания экстренной психологической помощи.
32. Какие этические нормы должен соблюдать психолог при работе в ЧС?
33. Перечислите этапы кризисного вмешательства.
34. Что такое дебрифинг? Опишите его структуру и цели.
35. Какие техники стабилизации состояния применяются в первые минуты после ЧС («заземление», дыхательные упражнения и т. д.)?
36. Как установить контакт с пострадавшим, находящимся в состоянии шока или паники?
37. Опишите алгоритм действий психолога при работе с острой стрессовой реакцией.
38. Какие методы экспресс‑диагностики используются в условиях ЧС?
39. Как организовать групповую поддержку для пострадавших и свидетелей?
40. В чём специфика работы психолога в составе мультидисциплинарной команды (МЧС, медики, полиция)?
41. Что понимается под психологическим здоровьем в контексте экстремальных ситуаций?
42. Какие ресурсы личности помогают противостоять стрессу?
43. Назовите методы профилактики профессионального выгорания у специалистов экстремального профиля.
44. Как развить стрессоустойчивость? Приведите 2-3 упражнения.
45. В чём заключается роль когнитивной переоценки ситуации для сохранения психологического равновесия?
46. Какие программы психопрофилактики можно внедрить в организациях с высоким риском ЧС?
47. Как физическая активность и режим дня влияют на устойчивость к экстремальным нагрузкам?
48. Что такое психологическая подготовка к ЧС? Какие методы её проведения вы знаете?
49. Какова роль социальной поддержки в сохранении психологического здоровья после травмы?
50. Приведите примеры просветительских мероприятий для населения по теме психологической безопасности.
51. Каковы психологические особенности реагирования на террористические акты?
52. В чём специфика работы психолога при массовых беспорядках?
53. Опишите психологические последствия домашнего насилия и способы помощи жертвам.
54. Как суицидальное поведение связано с экстремальными ситуациями? Назовите факторы риска.
55. Какие возрастные кризисы могут приобретать экстремальный характер? Приведите примеры.
56. В чём особенности психологической работы с беженцами и вынужденными переселенцами?
57. Как культурные и этнические факторы влияют на восприятие и переживание экстремальных событий?
58. Каковы психологические аспекты работы в условиях пандемии?
59. Опишите специфику экстремальных условий в профессиональном спорте.
60. Какие инновационные методы психологической помощи применяются в современных ЧС (телемедицина, VR‑технологии и т. д.)?

