Примерные оценочные материалы, применяемые при проведении промежуточной аттестации по дисциплине (модулю) «Практикум по самоорганизации»
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1.	Анализ понятий: «самоорганизация» и «саморазвитие».
2.	Основные подходы к определению понятия «самоорганизация».
3.	Понятие «личность», её структура.
4.	Потребности и мотивация поведения личности.
5.	Социализация личности и формирование «Я – концепции» личности. 
6.	Структура психических свойств личности.
7.	Личностный и профессиональный рост, саморазвитие.
8.	Правила, приемы и техники конструктивного общения. 
9.	Стратегии поведения в конфликте.
10.	Эмоциональные состояния - настроение, фрустрация, стресс и дистресс, аффект, депрессия, страсти
11.	Профессиональный стресс. 
12.	Сущностная характеристика синдрома профессионального выгорания. 
13.	Стадии и фазы развития синдрома профессионального выгорания. 
14.	Социально-психологические, личностные и профессиональные факторы риска профессионального выгорания. 
15.	Стратегии и модели преодолевающего поведения. 
16.	Методы психологической саморегуляции как основа самоорганизации: нервно-мышечная релаксация, аутогенная тренировка, медитация.
17.	Методы и способы психопрофилактики стрессовых состояний в профессиональной деятельности.
18.	Использование методов психологической саморегуляции с целью оптимизации функционального состояния и работоспособности человека.
19.	Формирование внутренних средств самоуправления своим состоянием как основная особенность методов психологической саморегуляции.
20.	Характеристика состояния релаксации как основного действующего фактора при использовании методов психологической саморегуляции.
21.	Основные особенности состояния релаксации и возможности их использования для психопрофилактики профессионального стресса.
22.	Понятие о медитации. Цели и основные правила медитации.
23.	Классическая концепция стресса Г. Селье и ее развитие. Теории стресса.
24.	Дистресс. Факторы, способствующие переходу стресса в дистресс.
25.	Способности человека как психическое свойство.
26.	Классификация способностей.
27.	Классификация потребностей А. Маслоу.
28.	Темперамент и индивидуальный стиль деятельности. Влияние темперамента на самоорганизацию.
29.	Общее представление о характере. Типологии характеров. Роль характера в процессе саморазвития личности.
30.	Сравнительная эффективность методов психологической саморегуляции.
31.	Методы диагностики и оценки навыков психологической саморегуляции.
32.	Методы диагностики тестирования типов темперамента и характера.
33.	Методы диагностики уровня стресса и стрессоустойчивости.
34.	Методы диагностики эмоционального выгорания.
35.	Методы исследования личности.
36.	Вербальные и невербальные средства общения. Их использование для эффективного общения. Правила и приемы конструктивного общения.
37.	Активное и пассивное слушание.
38.	Коммуникативные барьеры и их преодоление.
39.	Манипуляции в общении, их виды и противодействие им.
40.	Межличностный конфликт как источник страсса. Способы разрешения конфликтов.
