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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Целью изучения дисциплины «Педагогика и психология» является формирование у 

аспирантов базовых психолого-педагогических компетенций направленных на развитие 

профессиональных творческих способностей, а также подготовка к следующим видам 

деятельности:  

• реализация профессионально-образовательных программ и учебных планов на уровне, 

отвечающего принятым образовательным стандартам высшего профессионального 

образования; 

• разработка и применение современных образовательных технологий, выбор стратегии 

преподавания в зависимости от подготовки обучающихся и целей обучения; 

• выявление взаимосвязей научно-исследовательского и учебного процессов в высшей 

школе, возможности использования собственных научных исследований в качестве 

средств совершенствования образовательного процесса; 

• формирование профессионального творческого и концептуального мышления, 

воспитание гражданственности, развитие системы ценностей, мотивационных сфер 

личности, направленных на гуманизацию общества; 

• проведение исследований частных и общих проблем преподавания. 

  



2. МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

 Учебная дисциплина "Педагогика и психология" относится к блоку 1 "Блок 1 

«Дисциплины (модули)»" и входит в его вариативную часть. 

2.1. Наименования предшествующих дисциплин 

2.2. Наименование последующих дисциплин 

 Результаты освоения дисциплины используются при изучении последующих 

учебных дисциплин: 

2.2.1. Государственная итоговая аттестация 

 

  



3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ), 

СООТНЕСЕННЫЕ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

В результате освоения дисциплины студент должен: 

№ 

п/п 
Код и название компетенции Ожидаемые результаты 

1 ОПК-8 готовностью к преподавательской 

деятельности по основным образовательным 

программам высшего образования 

Знать и понимать:  

организаторскую – способности, обеспечивающие 

упорядоченность процесса обучения и 

самоорганизации, деятельности преподавателя 

высшей школы; 

коммуникативную – способности, обеспечивающие 

компетенции педагогического общения. 

 

Уметь: широко использовать психолого-

педагогические знания в учебно-воспитательном 

процессе, осуществлять информационно-

коммуникационный поиск предметного материала, 

управлять формированием положительной 

мотивации у студента в обучении. 

 

Владеть: современной новейшей педагогической 

технологией и технологией обучения в высшей 

школе, установлением контактов преподавателя со 

студентами, своим эмоциональным поведением, 

педагогическим этикетом и способами 

педагогического общения, созданием 

доброжелательной обстановки образовательного 

процесса, что способствует повышению 

эффективности обучения; методами и приемами 

постоянного повышения профессионального 

педагогического мастерства. 

2 ОПК-6 способностью к самостоятельному 

обучению новым методам исследования, 

изменению научного и педагогического 

профилей своей профессиональной 

деятельности 

Знать и понимать: фундаментальные основы 

образования, основные достижения и тенденции 

развития соответствующей предметной и научной 

области (педагогика, дидактика, психология), ее 

взаимосвязи с другими науками; возрастные и 

психологические особенности личности студента; 

пять функций преподавателя высшей школы:  

гностическую – систему знаний и умений 

преподавателя, составляющих основу его 

профессиональной деятельности, а также 

определенные свойства познавательной 

деятельности, влияющие на ее эффективность, 

систему знаний, включающую мировоззренческий и 

культурный уровень, уровень специальных знаний 

(знание предмета, а также знания по педагогике, 

дидактике и психологии преподавания в высшей 

школе); 

проектировочную – способности, обеспечивающие 

стратегическую направленность педагогической и 

психологической деятельности; 

конструктивную – способности обеспечивать 

реализацию тактических целей; 

 

 

Уметь: мысленно моделировать воспитательно-

образовательный процесс, ориентироваться на 

конечную цель, решать актуальные задачи, 

оформлять педагогическую ситуацию в виде 



№ 

п/п 
Код и название компетенции Ожидаемые результаты 

педагогической задачи, ориентироваться на 

учащегося как на активного развивающегося 

соучастника (субъекта) учебно-воспитательного 

процесса, на его творческое мышление, используя 

продуктивные методы обучения, методы развития 

концептуального мышления; отбирать новейшие 

образовательные технологии (методы, приемы, 

формы обучения); обобщать педагогические 

ситуации, организовывать самостоятельную работу 

учащегося, 

 

 

Владеть: психолого-педагогическими 

компетенциями; тактическими целями обучения: 

структурированием курса, выбором и отбором 

содержания обучения для отдельных разделов; 

конструированием воспитательно-образовательного 

процесса, планированием курса, определением его 

места в учебном плане и его взаимосвязи с другими 

дисциплинами и т.п.;  

3 ПК-4 способность осуществлять 

преподавательскую деятельность высшего 

образования 

Знать и понимать: сущность педагогики как науки и 

ее основные категории  

 

Уметь: осуществлять планирование образовательно-

воспитательных задач 

 

Владеть: методами и технологиями межличностной 

коммуникации, навыками публичной речи  

  



4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ И 

АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСАХ 

4.1. Общая трудоемкость дисциплины составляет: 

4 зачетные единицы (144 ак. ч.). 

4.2. Распределение объема учебной дисциплины на контактную работу с 

преподавателем и самостоятельную работу обучающихся 

 
Количество часов 

Вид учебной работы 

Всего по 

учебному 

плану 

Семестр 

1 

Контактная работа 72 72,15 

Аудиторные занятия (всего): 72 72 

В том числе: 
  

лекции (Л) 36 36 

практические (ПЗ) и семинарские (С) 36 36 

Самостоятельная работа (всего) 36 36 

Экзамен (при наличии) 36 36 

ОБЩАЯ трудоемкость дисциплины, часы: 144 144 

ОБЩАЯ трудоемкость дисциплины, зач.ед.: 4.0 4.0 

Текущий контроль успеваемости (количество и вид текущего 

контроля)   

Виды промежуточной аттестации (экзамен, зачет) ЭК ЭК 

  



4.3. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам 

(разделам) 

№ 

п/п 
С

ем
ес

тр
 

Тема (раздел) 

учебной 

дисциплины 

Виды учебной деятельности в часах/  

в том числе интерактивной форме 

Формы 

текущего 

контроля 

успеваемости и 

промежу-точной 

аттестации Л
 

Л
Р

 

П
З

 

К
С

Р
 

С
Р

 

В
се

го
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 1 Раздел 1 

Педагогика, 

дидактика и 

психология 

высшей школы  

8  8  8 24  

2 1 Раздел 2 

Психолого-

педагогический 

аспект учебно-

познавательной 

деятельности 

студента  

6  6  6 18  

3 1 Раздел 3 

Технология 

профессионально-

ориентированного 

обучения  

6  6  6 18  

4 1 Раздел 4 

Психология 

человека  

10  10  10 30  

5 1 Раздел 5 

Особенности 

деятельности 

преподавателя по 

организации 

учебно-

воспитательной 

работы в высшей 

школе  

6  6  6 18  

6 1 Экзамен       36 ЭК 

7  Всего:  36  36  36 144  

 

  



4.4. Лабораторные работы / практические занятия 

Лабораторные работы учебным планом не предусмотрены. 

Практические занятия предусмотрены в объеме 36 ак. ч. 

№ 

п/п 

№  

семестра 

Тема (раздел) 

учебной дисциплины 
Наименование занятий 

Всего ча- 

сов/ из них  

часов в 

интерак- 

тивной  

форме 

1 2 3 4 5 

1 

1 РАЗДЕЛ 1 

Педагогика, дидактика 

и психология высшей 

школы 

ПЗ № 1.Основные положения инновационного 

обучения ПЗ № 2.Сущности дидактики и научные 

закономерности дидактики ПЗ № 3.Иерархия 

целей обучения ПЗ № 4.Критерии отбора 

содержания учебно-воспитательного процесса 

 

8  

2 

1 РАЗДЕЛ 2 

Психолого-

педагогический аспект 

учебно-познавательной 

деятельности студента 

ПЗ № 5.Дискуссия и «мозговой штурм» ПЗ № 

6.Формирование положительной мотивации в 

учебном процессе ПЗ № 7.Ощущение, восприятие 

и память 

 

6  

3 

1 РАЗДЕЛ 3 

Технология 

профессионально-

ориентированного 

обучения 

ПЗ № 8.Методический разбор учебной лекции ПЗ 

№ 9.Организация времени и жизни студента ПЗ № 

10.Виды педагогического контроля 

 

6  

4 

1 РАЗДЕЛ 4 

Психология человека 

ПЗ № 11.Индивидуальный и личностный подход к 

студенту ПЗ № 12.Специфика обучения студентов 

ПЗ № 13.Классификация способностей ПЗ № 

14Черты характера ПЗ № 15Волевые качества 

личности 

 

10  

5 

1 РАЗДЕЛ 5 

Особенности 

деятельности 

преподавателя по 

организации учебно-

воспитательной работы 

в высшей школе 

ПЗ № 16.Функции и умения инженера-педагога 

ПЗ № 17.Стили общения ПЗ № 18.Методы 

воспитания и формы организации 

воспитательного процесса 

 

6  

ВСЕГО: 36/ 0 

 

4.5. Примерная тематика курсовых проектов (работ) 

Курсовые работы (проекты) не предусмотрены. 

  



5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

Традиционные технологии (объяснительно-иллюстративные) - (ТТ). Интерактивные 

технологии (диалоговые) - (ДТ). 

Интерактивные формы обучения - лекционные занятия (проблемная лекция; видеолекция; 

мультимедиа лекция; разбор и анализ конкретной ситуации; компьютерная симуляция; 

мозговой штурм; презентация и др.); Интерактивные формы обучения - (практические 

занятия) практические работы (ролевая игра; компьютерные симуляции; деловая игра; 

метод проектов; разбор и анализ конкретной ситуации; тренинг; компьютерный 

конструктор; компьютерная тестирующая система; электронный практикум и др.). 

При реализации программы дисциплины «Использование информационных технологий 

при решении исследовательских задач» используются различные образовательные 

технологии.  

Лекции проводятся в традиционной классно-урочной организационной форме, по типу 

управления познавательной деятельностью и являются традиционными классически-

лекционными (объяснительно-иллюстративные) с использованием интерактивных 

(диалоговых) технологий. 

Практические занятия организованы с использованием технологий развивающего 

обучения. Часть практического курса выполняется в виде традиционных практических 

занятий (объяснительно-иллюстративное решение заданий). Остальная часть 

практического курса проводиться с использованием интерактивных (диалоговые) 

технологий, в том числе разбор и анализ конкретных ситуаций, решение проблемных 

поставленных задач с помощью современной вычислительной техники.  

Самостоятельная работа аспирантов подразумевает выполнение работы под руководством 

под руководством преподавателя (диалоговые технологии, компьютерные технологии, 

проектные технологии), помощь в изучении специальных разделов дисциплины.  



6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

№ 

п/п 

№  

семестра 

Тема (раздел) 

учебной дисциплины 

Вид самостоятельной работы студента. 

Перечень учебно-методического 

обеспечения для самостоятельной работы 

Всего  

часов 

1 2 3 4 5 

1 1 РАЗДЕЛ 1 

Педагогика, 

дидактика и 

психология высшей 

школы 

Подготовка к собеседованию по 

темам:Тенденции развития (реформа) 

высшего образования. Предмет педагогики и 

психологии и их связь с другими 

предметами. Цели образования и обучения. 

Содержание образования и обучения в 

высшей школе 1 [стр. 214-232], 2 [стр. 219-

248], 3 [стр. 10-39] 

 

8 

2 1 РАЗДЕЛ 2 

Психолого-

педагогический 

аспект учебно-

познавательной 

деятельности 

студента 

Подготовка к собеседованию по темам: 

Методы обучения. Психолого-

педагогический аспект учебно-

познавательной деятельности. 

Познавательные (психические) процессы. 1 

[стр. 266-311], 2 [стр. 249-276], 3 [стр. 40-71] 

 

6 

3 1 РАЗДЕЛ 3 

Технология 

профессионально-

ориентированного 

обучения 

Подготовка к собеседованию по темам: 

Формы организации учебной деятельности. 

Основы педагогического контроля в высшей 

школе. 1 [стр. 317-344], 2 [стр. 295-326], 4 

[стр. 231-261] 

 

6 

4 1 РАЗДЕЛ 4 

Психология человека 

Подготовка к собеседованию по темам: 

Психология личности. Возрастные 

особенности личности студента. 

Способности. Характер. Воля. 1 [стр. 9-23, 

121-174], 2 [стр. 79-173], 3 [стр. 72-157], 4 

[стр. 40-153]  

 

10 

5 1 РАЗДЕЛ 5 

Особенности 

деятельности 

преподавателя по 

организации учебно-

воспитательной 

работы в высшей 

школе 

Подготовка к собеседованию по темам: 

Преподаватель его функции и умения. 

Педагогическое общение. Воспитание 

студентов в педагогическом процессе 1 [стр. 

236-258], 2 [стр. 327-355], 4 [стр. 197-207] 

 

6 

ВСЕГО:  36 

  



7. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

7.1. Основная литература 

№ 

п/п 
Наименование Автор (ы) 

Год и место издания 

Место доступа 

Используется 

при изучении 

разделов, номера 

страниц 

1 Психология и педагогика Л.Д. Столяренко, С.И. 

Самыгин, В.Е. 

Столяренко 

Феникс, 2012 

НТБ МИИТ 
Все разделы 

2 Психология и педагогика Н. А. Кулькова, А. Е. 

Тарасова 

М. : 

МГУПС(МИИТ), 

2013 

НТБ МИИТ 

Все разделы 

 

 

7.2. Дополнительная литература 

№ 

п/п 
Наименование Автор (ы) 

Год и место издания 

Место доступа 

Используется 

при изучении 

разделов, номера 

страниц 

3 Психология и педагогика Л. В. Светличная - М. : 

МГУПС(МИИТ), 

2015 

НТБ МИИТ 

Все разделы 

4 Основы психологии и 

педагогики 

Н.А. Березовин, В.Т. 

Чепиков, М.И. 

Чеховских 

стереотип.Минск : 

Новое знание, 2008 

НТБ МИИТ 

Все разделы 

 

5 Психология и педагогика: 

учебное пособие для вузов 

А.А. Реан, Н.В. 

Бордовская, С.И. Розум 

СПб. : "Питер", 2008 

НТБ МИИТ 
Все разделы 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ 

СЕТИ "ИНТЕРНЕТ", НЕОБХОДИМЫЕ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

1. http://library.miit.ru/ - электронно-библиотечная система Научно-технической 

библиотеки МИИТ. 

2. Поисковые системы: Yandex, Google, Mail. 

9. ПЕРЕЧЕНЬ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ, ПРОГРАММНОГО 

ОБЕСПЕЧЕНИЯ И ИНФОРМАЦИОННЫХ СПРАВОЧНЫХ СИСТЕМ, 

ИСПОЛЬЗУЕМЫХ ПРИ ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

Пакет программ Microsoft Office  

10. ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО ТЕХНИЧЕСКОЙ БАЗЫ, НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ 

ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ) 

Для проведения лекционных и практических занятий необходима аудитория оснащенная 

следующим оборудованием: 

проектор, маркерная доска, место для преподавателя оснащенное компьютером.  

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ 

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 



Основными видами аудиторной работы являются лекции и практические занятия. В ходе 

лекций преподаватель излагает и разъясняет основные, наиболее сложные понятия темы, а 

также связанные с ней теоретические и практические проблемы, даёт рекомендации для 

подготовки к практическому занятию и указания к самостоятельной работе. 

Цель лекции – систематизировать основы научных знаний по дисциплине, 

сконцентрировать внимание студентов на наиболее сложных и узловых проблемах 

излагаемого материала. 

В ходе лекционных занятий обучающимся рекомендуется: вести конспект лекций; 

задавать преподавателю уточняющие вопросы с целью уяснения теоретических 

положений, разрешения спорных ситуаций. 

Практические занятия завершают изучение наиболее важных тем учебной дисциплины. 

Они необходимы для углубления и закрепления знаний, полученных на лекциях и в 

процессе самостоятельной работы. Проведение практических занятий направлено на 

формирование навыков и умений самостоятельного применения полученных знаний в 

практической деятельности. При подготовке к практическим занятиям обучающемуся 

необходимо изучить основную литературу, ознакомиться с дополнительной литературой. 

При этом учесть рекомендации преподавателя и требования учебной программы. В ходе 

подготовки к практическим занятиям необходимо освоить основные понятия, ответить на 

контрольные вопросы. В ходе практического занятия необходимо выполнить задания, 

выданные преподавателем, что засчитывается как текущая работа. 

Самостоятельная работа может быть успешной при определенных условиях, которые 

необходимо организовать. Ее правильная организация, включающая технологии отбора 

целей, содержания, конструирования заданий и организацию контроля, систематичность 

самостоятельных учебных занятий, целесообразное планирование рабочего времени 

позволяет привить умения и навыки в овладении, изучении, усвоении и систематизации 

приобретаемых знаний в процессе обучения, привить навыки повышения 

профессионального уровня в течение всей трудовой деятельности. 


