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Очная 

 

Общие сведения о дисциплине (модуле). 

Целью освоения дисциплины «Практикум по самоорганизации» 

является освоение универсальных компетенций, направленных на 

формитрование мягких умений и навыков, необходимых для успешной 

социализации как в обществе, так и в профессиональной среде. 

Задачами освоения дисциплины «Практикум по самоорганизации» 

являются: 

- формирование представления о принципах самоконтроля, 

самоорганизации и саморегуляции; 

- формирование систем знаний, необходимых для создания 

индивидуальной системы тайм-менеджмента; 

- овладение личной голосовой разминкой; 

- овладение собственной психологической настройкой; 

- снятие телесных зажимов; 

- освобождения раскрепощения тела; 

- выделение ключевых моментов речи; 



- умение самостоятельно составить текст выступления; 

- установка зрительного контакта; 

- снятие эмоциональных зажимов; 

- распределение внимания между несколькими объектами в ходе работы 

с презентацией; 

- навыки владения голосом; 

- формирование практических навыков по управлению конфликтами. 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 2 з.е. (72 

академических часа(ов). 

 


