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1. Цели практики 

Целями учебной практики являются: закрепление и углубление теоретической 

подготовки обучающегося, в связи с особенностями организации менеджмента в 

организациях любой организационно-правовой формы в сфере физической 

культуры и спорта, где бакалавр работает в качестве исполнителей и руководителя 

младшего уровня; 

- приобретение практических навыков и компетенции, а также опыта 

самостоятельной профессиональной деятельности в физкультурно-спортивных 

организациях любой организационно-правовой формы и предприятиях любой 

формы собственности в сфере физической культуры и спорта. 

2. Задачи практики 

Задачами практики являются: 

а) Организационно-управленческая деятельность:  

• участие в разработке корпоративные и конкурентной стратегии физкультурно-

спортивной организации и предприятий по изготовлению и реализации спортивной 

продукции и функциональных стратегий (маркетинговой, финансовой, кадровой и 

т.д. 

• Участие в разработке и реализации отдельных бизнес-проектах (разработка новых 

и модернизированных видов физкультурно-спортивных услуг, повышение 

рентабельности и сокращения издержек в работе спортивных объектов и т.д.); 

• Участие в разработке перспективного планирования работы физкультурно-

спортивной организации (коллектива, клуба, лиги, Федерации, предприятия и т.д.); 

• Анализ и разработка предложений по формированию организационной и 

управленческих структур физкультурно-спортивных организаций и предприятий, 

различных организационно-правовых форм;  

• Формирование команд исполнителей для реализации конкретных бизнес-

проектов, видов деятельности и работ в сфере физической культуры и спорта; 

• Контроль и анализ деятельности подразделений и команд, связанных с решением 

конкретных задач, поставленных для физкультурно-спортивных организаций на 

определенный период; 

• Участие в разработке предложений по мотивированию и стимулированию 

деятельности персоналов физкультурно-спортивной организации и предприятий 

физкультурно-спортивной направленности. 

б) Информационно-аналитическая деятельность. 

• Знакомство со структурой физкультурно-спортивной организации или 

предприятия (по месту прохождения практики), определение ее нормативно-

правового статуса, изучение Устава, регламента и места в организационно-

управленческой структуре в физкультурно-спортивной отрасли или другой сферы; 

• Сбор, обработка и анализ информации о факторах внешней и внутренней среды 

физкультурно-спортивных организаций или предприятия для принятия 

управленческих решений;  

• Построение внутренней информационной системы для сбора информации с 

целью принятия решений, планирования деятельности и контроля за 

деятельностью спортивно-физкультурного объекта. 



• Знакомство с формами деловой переписки, различными формами договоров, 

текстовых сообщений и документов в обороте управленческой деятельности. 

• Познают на практике основы делового общения, психо-педагогические основы 

организации учебно-воспитательной и тренировочной работы; 

• Изучают на практике устройство и особенности эксплуатации спортивно-

оздоровительных сооружений и оборудования; 

• Участие в создании и ведении баз данных по различным показателям 

деятельности физкультурно-спортивных организаций; 

• Участие в оценке эффективности бизнес-проектов, разработанных спортивными 

объектами и предприятиями. 

• Участие в формировании оценки эффективности управленческих решений, 

принимаемых в отношении конкретных направлений деятельности физкультурно-

спортивных организаций. 

в) Предпринимательская деятельность 

• Участие в разработке бизнес-плана по созданию новых направлений 

физкультурной организации и предприятия любой организационно-правовой 

формы 

3. Место практики в структуре ОП ВО 

«Преддипломная» относится к циклу учебного плана Б.2.П4 

Предшествующие дисциплины: коммерческая деятельность в спорте, 

экономическая теория, этика делового общения, документоведение и деловая 

переписка 

Последующие дисциплины:  

ГИА 

4. Тип практики, формы и способы ее проведения 

ТИП: преддипломная  

практика реализуются в следующих формах: 

Практическая деятельность и полное погружение в производственный процесс, на 

предприятиях физкультурно-оздоровительной направленности, стационарной 

формы(на предприятиях г.Москвы). Во время прохождения учебной практики 

бакалавры изучают следующие виды деятельности на предприятиях: 

организационно-управленческая; информационно-аналитическая; 

предпринимательская. 

5. Организация и руководство практикой 

ОРГАНИЗАЦИЯ И РУКОВОДСТВО ПРАКТИКОЙ 

Руководство и контроль практикой осуществляется преподавателями 

выпускающей кафедры в четвертом учебном семестре 

 

Предполагаемые места прохождения практики: 

Москомспорт 

ЦФКиС СВАО г.Москва 

РФСО ЛОКОМОТИВ 



ФК ЛОКОМОТИВ 

ЦСКА 

Федерации по видам спорта 

Олимпийский комитет России 

Паралимпийский комитет России  

Другие спортивные организации г.Москва 

Практике предшествуют следующие мероприятия: вводный инструктаж на 

кафедре(общее собрание), вводный инструктаж на предприятии, знакомство с 

руководителями практики 

Сроки проведения практик устанавливаются в соответствии с учебным планом, 

календарным учебным графиком и с учетом требований ФГОС ВО. 

Для руководства практикой, проводимой в образовательной организации, 

назначается руководитель (руководители) практики из числа преподавателей 

соответствующей кафедры.  

Для руководства практикой, проводимой на предприятиях, в учреждениях и в 

организациях, назначаются руководитель (руководители) практики от 

образовательной организации и руководитель (руководители) от предприятия, 

учреждения или организации. 

Руководители практики от кафедры: 

- устанавливают связь с руководителями практики от предприятия, учреждения 

или организации и совместно с ними составляют рабочий график (план) 

проведения практики; 

- разрабатывают тематику индивидуальных заданий; 

- принимают участие в распределении обучающихся по рабочим местам или 

перемещении их по видам работ; 

- несут ответственность совместно с руководителем практики от предприятия, 

учреждения или организации за соблюдение обучающимися правил техники 

безопасности; 

- осуществляют контроль за соблюдением сроков практики и ее содержанием; 

- оказывают методическую помощь обучающимся при выполнении ими 

индивидуальных заданий и сборе материалов к выпускной (квалификационной) 

работе; 

- оценивают результаты выполнения обучающимися программы практики.  

6. Перечень планируемых результатов обучения при прохождении практики, 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения ОП 

№ 

п/п 

Индекс и содержание 

компетенции 
Ожидаемые результаты 

1 2 3 

1 ПКС-34 

Способен к освоению 

теоретических основ 

управления проектами в 

спортивных организациях на 

основе применения 

современных методов 

проектирования; 

ПКС-34.1 Осуществляет анализ управления проектами 

в спортивных организациях, разрабатывает базовые 

бизнес-проекты 

ПКС-34.2 Выполняет научно- и практико- 

ориентированный выбор современных методов 

проектирования при управления при разработке 

проектов 



№ 

п/п 

Индекс и содержание 

компетенции 
Ожидаемые результаты 

1 2 3 

2 УК-2 

Способен определять круг 

задач в рамках поставленной 

цели и выбирать оптимальные 

способы их решения, исходя из 

действующих правовых норм и 

имеющихся ресурсов и 

ограничений. 

УК-2.1 Знает и может применять необходимые для 

осуществления профессиональной деятельности 

правовые нормы. 

УК-2.2 Определяет круг задач в рамках избранных 

видов профессиональной деятельности, планирует 

собственную деятельность исходя из имеющихся 

ресурсов и их ограничений. 

УК-2.3 Соотносит главное и второстепенное, решает 

поставленные задачи в рамках избранных видов 

профессиональной деятельности. 

 

7. Объем, структура и содержание практики, формы отчетности 

Общая трудоемкость практики составляет 6 зачетных единиц, 4 недели / 216 часов. 

Содержание практики, структурированное по разделам (этапам) 

№ 

п/п 
Разделы (этапы) практики 

Виды деятельности студентов в ходе 

практики, включая самостоятельную 

работу студентов и трудоемкость (в часах) 
Формы 

текущего 

контроля 
Зет 

Часов 

Все-

го 

Практичес-

кая работа 

Самостояте-

льная работа 

1 2 3 4 5 6 7 

1. 

Этап: Вводный инструктаж. 

Проведение установочных 

собраний с бакалаврами и 

постановка задач в связи с 

различными объектами: 

заполнение книжек по 

прохождению практики 

0,22 8 8 0 
 

2. 

Этап: Разработка корпоративной 

и конкурентной стратегии 

физкультурно-спортивной 

организации по изготовлению и 

реализации спортивной 

продукции и услуг средствами 

физической культуры и спорта 

2,08 75 75 0 
 

3. 

Этап: Разработка и реализация 

отдельных бизнес-проектов 

(новые виды услуг и 

модернизация старых, 

повышение рентабельности, 

сокращение издержек) для 

работы спортивных объектов. 

2,08 75 75 0 
 

4. 

Этап: Анализ эффективности 

прохождения практик на 

объектах, подготовка 

предложений по ее улучшению 

1,61 58 58 0 ЗаО 

 Всего:  216 216 0  



Форма отчётности: Знания, умения и навыки студентов определяются оценками 

«зачтено» («зачет») с оценкой 

Студент получает «зачет» за прохождение учебной практики только в случае 

своевременного предоставления на кафедру «Отчета практиканта» с 

положительной оценкой его работы , заверенного подписью руководителя и 

печатью предприятия. В том числе студент может предоставить отчеты о ранее 

достигнутых результатах, дополнительные сертификаты, грамоты, благодарности с 

производственных предприятий спортивной отрасли. 

8. Перечень учебной литературы и ресурсов сети "интернет", необходимых 

для проведения практики 

8.1. Основная литература 

№ 

п\п 
Наименование Авторы 

Год и место 

издания. 

Место доступа 

Используется 

при изучении 

разделов, 

номера страниц 

1. Планирование научных 

исследований в области 

социально-культурного сервиса 

и туризма. В кн: Методы 

научных исследований 

Каргин Н.Н.  2013, Москва. Все разделы 

2. Системология: теория, 

методология, практика 

Каргин Н.Н. 2012, Москва . Все разделы 

3. Инновации в социальных и 

педагогических системах. 

Каргин Н.Н. 2011, Москва. Все разделы 

4. Общая теория систем и 

физическая культура 

Каргин Н.Н. 2012, Журнал. Все разделы 

5. Системный подход к 

разработке жизнесберегающей 

концепции здоровья 

Каргин Н.Н. 

Сигида Е.А. 

2012, Журнал 

Образовательная 

политика, №12. 

Все разделы 

6. Структура научных революций Кун Томас 2011, Москва. Все разделы 

7. Системология: теория, 

методология, практика 

Каргин Н.Н 2012, Москва. Все разделы 

8. Спортивно-оздоровительные 

услуги: Часть 1.: Научно-

теоретические основы 

здоровья. 

Каргин Н.Н., 

Сигида Е.А., 

Миронов В.Д. и 

другие 

2012, М.: 

Рекомендовано 

УМО РГУТиС. . 

Все разделы 

9. Исследование систем 

управления. 

Малин А.С., 

Мухин В.И. 

2012, Москва . Все разделы 

10. Управление знаниями. Букович У. 

Уильямс Р. 

2012, М.: 

ИНФРА. 

Все разделы 

 

8.2. Дополнительная литература 

№ 

п\п 
Наименование Авторы 

Год и место 

издания. 

Место доступа 

Используется 

при изучении 

разделов, 

номера страниц 

1. Оптимизация перспективного 

планирования НиР в научных и 

учебных институтах ФК 

Москатова А.К., 

Каргин Н.Н.  

1996, Москва. Все разделы 



№ 

п\п 
Наименование Авторы 

Год и место 

издания. 

Место доступа 

Используется 

при изучении 

разделов, 

номера страниц 

2. Вопросы организации научно-

исследовательской работы по 

ФК и С 

Москатова А.К., 

Каргин Н.Н., 

Петров В.К. 

2006, Москва. Все разделы 

3. Перспективы повышения 

эффективности спортивной 

науки 

Каргин Н.Н. 2012, Москва ИЭ 

АН СССР. 

Все разделы 

4. Теоретические и 

методологические основы 

подготовки референта-

аналитика 

Каргин 

Н.Н.Надеина Т.М. 

1982, М.: МГУС. Все разделы 

5. Исследование тенденций 

развития и формирования 

научных знаний в области 

ФкиС 

Каргин Н.Н.  1979, Москва. Все разделы 

6. Прогнозирование развития 

спортивной науки.  

Каргин Н.Н. 1987, Москва. Все разделы 

7. Экспериментальная психология Корнилова Т.В. 2012, Москва. Все разделы 

 

8.3. Ресурсы сети "Интернет" 

 

9. Образовательные технологии 

Технологии, основанные на гуманизации учебного процесса (пе¬дагогика 

сотрудничества, гуманно-личностная технология Ш.А. Амонашвили;  

2. Технологии на основе активизации и интенсификации деятельнос¬ти учащихся 

(проблемное обучение, коммуникативное обучение Е.И. Пассова и др.).  

Проблемное обучение(Создание в учебной деятельности проблемных ситуаций и 

организация активной самостоятельной деятельности учащихся по их разрешению, 

в результате чего происходит творческое овладение знаниями, умениями, 

навыками, развиваются мыслительные способности.)  

10. Перечень информационных технологий, программного обеспечения и 

информационных справочных систем, используемых при проведении 

практики 

программное обеспечение, базы данных, информационно-справочные и 

информационные системы:  

Электронные библиотеки, Официальный сайты Федерации по видам спорта, 

Официальный сайты Министерство спорта, туризма и молодёжной политики РФ  

1. Официальный сайт Федерации бокса России: http://www.boxing-fbr.ru  

2. Официальный сайт Федерации борьбы России: http://www.wrestrus.ru/  

3. Официальный сайт Федерации плавания России: http://www.russwimming.ru.  

4. Официальный сайт Федерации гимнастики России: http://www.sportgymrus.ru.  

5. Официальный сайт Федерации лыжных гонок России: http://www.flgr.ru  

6. Официальный сайт Федерации фехтования России: http://www.rusfencing.ru/  



7. 3. http://elibrary.ru/ - научно-электронная библиотека. 

8. 4. Поисковые системы: Yandex, Google, Mail. 

11. Материально-техническая база, необходимая для проведения практики 

Бакалавры, направляемые на учебную, проходят на кафедре общий инструктаж, 

включающие разделы, связанные с техникой безопасности, характеру взаимосвязи 

с руководителями практик на местах, получают общую и информацию о местах 

прохождения практик, особенностях сборах и систематизации фактического и 

литературного материалов, наблюдения, анкетирования и других работ, 

выполняемых бакалаврами самостоятельно. 

Для успешного прохождения практики рекомендуется использовать годовую 

отчетность организации (предприятия) о производственно-хозяйственной, 

финансовой деятельности, бухгалтерским балансом и другими отчетными 

документами организации по профилю и разделам практики.  

Источником информации служат: архивные документы, отчеты, публикации и т.д., 

как внутренние, так и внешние, а также материалы, полученные путем 

анкетирования, интервьюирования и личных наблюдений. 


