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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Целью освоения дисциплины «Психологические основы профессиональной деятельности 

судового экипажа» является изучение приемов, методов лидерства и формирование 

лидерских качеств обучающихся. 

Задачи освоения дисциплины: 

Изучить лидерство как процесс социального влияния и управленческого взаимодействия;  

Выявить принципиальные особенности и качество менеджера и лидера;  

Развить способности студентов по использованию теорий мотивации, лидерства и власти 

для решения управленческих задач; 

Подготовить обучающихся к участию в разработке мер и мероприятий, нацеленных на 

повышение эффективности деятельности организации, на основе разработки стратегии 

управления человеческими ресурсами организации. 

  



2. МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

 Учебная дисциплина "Психологические основы профессиональной деятельности 

судового экипажа" относится к блоку 1 "Гуманитарный, социальный и экономический 

цикл" и входит в его вариативную часть. 

2.1. Наименования предшествующих дисциплин 

 Для изучения данной дисциплины необходимы следующие знания, умения и 

навыки, формируемые предшествующими дисциплинами: 

2.1.1. Политология: 

Знания: - предмет политологии и ее роль в политической культуре, жизни человека и 

общества;- основные этапы развития мировой политико-правовой мысли, иметь 

представление о важнейших школах и учениях выдающихся политологов; 

Умения: - обосновывать свою политическую и гражданскую позицию, применять 

полученные знания при решении профессиональных задач, разработке социальных и 

экологических проектов, организации межчеловеческих отношений в сфере 

управленческой деятельности и бизнеса. 

Навыки: - представлением о содержании основных разделов политического знания – 

государства, политической власти, политических систем современности, политических 

институтов, политических процессов, геополитики; 

2.1.2. Правоведение: 

Знания: теории происхождения государства, исторические тенденции развития России 

Умения: применять знания в области истории и права для определения текущей ситуации 

в государстве. 

Навыки: навыками изучения нормативных документов и анализом нормативных правовых 

актов, регулирующих владение основными методами, способами и средствами получения, 

хранения, переработки информации, умением использовать ресурсы Интернет 

2.1.3. Русский язык и культура речи: 

Знания:  

Умения:  

Навыки:  

2.2. Наименование последующих дисциплин 

 Результаты освоения дисциплины используются при изучении последующих 

учебных дисциплин: 

2.2.1. Безопасность жизнедеятельности 

2.2.2. Деловой английский язык 

2.2.3. Подготовка по охране (для лиц, имеющих назначенные обязанности по 

охране) 

 

  



3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ), 

СООТНЕСЕННЫЕ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

В результате освоения дисциплины студент должен: 

№ 

п/п 
Код и название компетенции Ожидаемые результаты 

1 ОK-2 пониманием сущности и социальной 

значимости своей будущей профессии, 

проявлением к ней устойчивого интереса, 

высокой мотивацией к работе; 

Знать и понимать: сущность и социальную 

значимость своей будущей профессии 

 

Уметь: проявлять устойчивый интерес к выбранной 

профессии 

 

Владеть: высокой мотивацией к работе 

2 ОK-6 нацеленностью на урегулирование 

конфликтов, обеспечение социальной 

сплоченности и ответственности в 

коллективе, обладанием навыками 

профессиональной и корпоративной этики, 

хранения конфиденциальной информации; 

Знать и понимать: основные психические функции 

их физиологические механизмы, соотношение 

природных и социальных факторов в становлении 

психики; 

психологические феномены, категории, методы 

изучения и описания закономерностей 

функционирования и развития психики с позиций 

существующих в отечественной и зарубежной науке 

подходов; 

психологические технологии, позволяющие решать 

типовые задачи в различных областях практики; 

основные подходы к психологическому воздействию 

на индивида, группы и сообщества. 

 

 

Уметь: дать психологическую характеристику 

личности, ее темперамента, способностей, 

характера; 

анализировать психологические теории 

возникновения и развития психики в процессе 

эволюции. 

 

 

Владеть: элементарными навыками восприятия 

социальных, этнических и конфессиональных и 

культурных различий в сфере профессиональной 

деятельности 

навыками определения и решения психологических 

задач как в семье, так и в трудовом коллективе. 

3 ОK-7 знанием и пониманием нормы 

здорового образа жизни, использованием 

средств физической культуры для 

оптимизации труда и повышения 

работоспособности; 

Знать и понимать: нормы здорового образа жизни 

 

Уметь: использовать средства физической культуры 

для оптимизации труда и повышения 

работоспособности 

 

Владеть: повышения работоспособности 

4 ОK-8 способностью и готовностью 

осуществлять свою деятельность в 

различных сферах общественной жизни с 

учетом моральных и правовых норм. 

Знать и понимать: основные задачи своей будущей 

профессии 

 

Уметь: оценивать социальную значимость своей 

будущей профессии 

 

Владеть: мотивацией к выполнению 

профессиональной деятельности 



  



4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ И 

АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСАХ 

4.1. Общая трудоемкость дисциплины составляет: 

2 зачетные единицы (72 ак. ч.). 

4.2. Распределение объема учебной дисциплины на контактную работу с 

преподавателем и самостоятельную работу обучающихся 

 
Количество часов 

Вид учебной работы 

Всего по 

учебному 

плану 

Семестр 

5 

Контактная работа 16 16,15 

Аудиторные занятия (всего): 16 16 

В том числе: 
  

лекции (Л) 8 8 

практические (ПЗ) и семинарские (С) 8 8 

Самостоятельная работа (всего) 56 56 

ОБЩАЯ трудоемкость дисциплины, часы: 72 72 

ОБЩАЯ трудоемкость дисциплины, зач.ед.: 2.0 2.0 

Текущий контроль успеваемости (количество и вид текущего 

контроля) 

ПК1, 

ПК2 

ПК1, 

ПК2 

Виды промежуточной аттестации (экзамен, зачет) ЗЧ ЗЧ 

  



4.3. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам 

(разделам) 

№ 

п/п 

С
ем

ес
тр

 
Тема (раздел) учебной 

дисциплины 

Виды учебной деятельности в часах/  

в том числе интерактивной форме 

Формы 

текущего 

контроля 

успеваемости и 

промежу-

точной 

аттестации Л
 

Л
Р

 

П
З

/Т
П

 

К
С

Р
 

С
Р

 

В
се

го
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 5 Тема 1 

Введение  

Дисциплина 

«Лидерство и 

психологические 

основы управления 

судовым экипажем» 

как составная часть 

подготовки 

специалистов 

морского транспорта. 

Основные 

исторические этапы 

становления 

психологии 

управления как 

самостоятельной 

науки. Содержание, 

цели и задачи. Объект 

и предмет психологии 

управления. 

Основные категории и 

понятия.  

1     1  

2 5 Тема 2 

Лидерские качества и 

работа в команде  

Основы управления 

экипажем, в том числе 

многоязычным и 

много 

конфессиональным. 

Проявление 

лидерских качеств в 

экстремальных 

ситуациях. Умения 

подчиняться и 

выполнять 

поставленные задачи. 

Действовать в 

команде. Чувство 

«локтя» и 

товарищества. 

1     1 ЗЧ, ПК1, ПК2 

3 5 Тема 3 

Психическая 

структура личности и 

психологические 

закономерности 

управленческой 

деятельности на борту 

судна  

Психическая 

1  3   4 ЗЧ, ПК1, ПК2 



№ 

п/п 

С
ем

ес
тр

 

Тема (раздел) учебной 

дисциплины 

Виды учебной деятельности в часах/  

в том числе интерактивной форме 

Формы 

текущего 

контроля 

успеваемости и 

промежу-

точной 

аттестации Л
 

Л
Р

 

П
З

/Т
П

 

К
С

Р
 

С
Р

 

В
се

го
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

структура личности. 

Учет психической 

структуры личности в 

практике 

управленческой 

деятельности в 

условиях рейса. 

Факторы 

детерминации 

поведения. Макро- и 

микросреда личности 

и формирование 

социальных 

стереотипов. 

Социальная роль и 

ролевое поведение. 

Психологические 

закономерности 

управленческой 

деятельности на 

морском транспорте. 

Мотивация трудовой 

деятельности членов 

экипажа. Основные 

направления 

мотивирующей 

организации труда в 

условиях плавания. 

4 5 Тема 4 

Психологическое 

обеспечение 

управленческой 

деятельности на 

морском транспорте  

Важность 

психологических 

аспектов проблемы 

"человеческого 

фактора" на борту 

судна. Понятие 

надежности 

профессиональной 

деятельности (НПД). 

Психологические 

критерии 

профессиональной 

надежности. 

Психологические 

механизмы 

профессиональной 

надежности моряков. 

Психологическое 

обеспечение 

профессиональной 

надежности 

1  1   2 ЗЧ, ПК1, ПК2 



№ 

п/п 

С
ем

ес
тр

 

Тема (раздел) учебной 

дисциплины 

Виды учебной деятельности в часах/  

в том числе интерактивной форме 

Формы 

текущего 

контроля 

успеваемости и 

промежу-

точной 

аттестации Л
 

Л
Р

 

П
З

/Т
П

 

К
С

Р
 

С
Р

 

В
се

го
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

работников морского 

транспорта. 

5 5 Тема 5 

Усталость в условиях 

рейса и методы ее 

преодоления  

Психогенные 

факторы, 

психологический 

дискомфорт и 

психологические 

перегрузки, 

воздействующие на 

моряков на борту 

судна и их 

последствия. 

Депривация. 

Групповая изоляция, 

публичность 

существования, 

нарушение 

биологических 

ритмов, десинхроноз 

и т.д. 

Психологическая 

усталость. Факторы 

(причины) усталости 

и ее последствия. 

Основные 

направления борьбы 

по предотвращению и 

уменьшению 

усталости плавсостава 

в условиях рейса. 

1  1   2 ЗЧ, ПК1, ПК2 

6 5 Тема 6 

Психологические 

особенности 

управления судовым 

экипажем  

Психологические 

аспекты безопасности 

на морском 

транспорте. 

Психологические 

подходы к решению 

проблемы 

безопасности 

мореплавания. 

Экстремальная 

(аварийная) ситуация 

в условиях рейса и ее 

характеристики. 

Специфические 

закономерности и 

психологическая 

1  2   3 ЗЧ, ПК1, ПК2 



№ 

п/п 

С
ем

ес
тр

 

Тема (раздел) учебной 

дисциплины 

Виды учебной деятельности в часах/  

в том числе интерактивной форме 

Формы 

текущего 

контроля 

успеваемости и 

промежу-

точной 

аттестации Л
 

Л
Р

 

П
З

/Т
П

 

К
С

Р
 

С
Р

 

В
се

го
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

характеристика 

основных этапов 

развития аварийной 

ситуации. 

Руководитель в 

условиях 

экстремальной 

ситуации. 

Психологические 

механизмы 

воздействия на членов 

экипажа и пассажиров 

. Стресс, как 

адаптационная, 

защитно-

приспособительная 

реакция организма на 

опасность. 

Профилактика стресса 

в условиях рейса. 

Способы управления 

стрессом на судне и 

методика выхода из 

него. 

7 5 Тема 7 

Психологические 

феномены группового 

поведения в 

экстремальной 

ситуации  

Социально-

психологические 

феномены стихийного 

поведения 

неорганизованных 

групп. Толпа, как 

социально-

психологический 

феномен. 

Психологические 

механизмы поведения 

толпы и особенности 

психологического 

взаимодействия 

людей в 

экстремальной 

ситуации. Паника и ее 

психологические 

характеристики. 

Профилактика 

массовой паники на 

борту судна и меры по 

ее ликвидации 

1     1 ЗЧ, ПК1, ПК2 

8 5 Тема 8 

Индивидуально-

1  1   2 ЗЧ, ПК1, ПК2 



№ 

п/п 

С
ем

ес
тр

 

Тема (раздел) учебной 

дисциплины 

Виды учебной деятельности в часах/  

в том числе интерактивной форме 

Формы 

текущего 

контроля 

успеваемости и 

промежу-

точной 

аттестации Л
 

Л
Р

 

П
З

/Т
П

 

К
С

Р
 

С
Р

 

В
се

го
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

психологические 

свойства личности и 

их учет в 

управленческой 

деятельности на 

морском транспорте  

Темперамент, как 

динамическая 

индивидуально-

психологические 

свойства личности. 

Основные типы 

темперамента и их 

характеристика. 

Психодиагностика 

темперамента и 

практические 

рекомендации по 

учету 

психологических 

особенностей 

темперамента в 

практике управления 

судовым экипажем. 

Характер. Его 

Психодиагностика. 

Учет 

психологических 

особенностей 

различных типов 

характера в практике 

управления судовым 

экипажем. 

Психологические 

типы личности и их 

классификация. 

Характеристика 

основных 

психологических 

типов личности 

Психодиагностика и 

учет особенностей 

психологических 

типов личности в 

практике управления 

судовым экипажем 

9  Тема 11 

Дифференцированный 

зачет  

       

10  Всего:  8  8  56 72  

 

  



4.4. Лабораторные работы / практические занятия 

Лабораторные работы учебным планом не предусмотрены. 

Практические занятия предусмотрены в объеме 8 ак. ч. 

№ 

п/п 

№  

семестра 

Тема (раздел) 

учебной дисциплины 
Наименование занятий 

Всего ча- 

сов/ из них  

часов в 

интерак- 

тивной  

форме 

1 2 3 4 5 

1 

5 Тема: Психическая 

структура личности и 

психологические 

закономерности 

управленческой 

деятельности на борту 

судна 

Учет психической структуры личности в практике 

управления судовым экипажем 

 

1  

2 

5 Тема: Психическая 

структура личности и 

психологические 

закономерности 

управленческой 

деятельности на борту 

судна 

Психологические закономерности управленческой 

деятельности на борту судна 

 

1  

3 

5 Тема: Психическая 

структура личности и 

психологические 

закономерности 

управленческой 

деятельности на борту 

судна 

Факторы детерминации поведения членов 

экипажа в условиях рейса 

 

1  

4 

5 Тема: Психологическое 

обеспечение 

управленческой 

деятельности на 

морском транспорте 

Психологическое обеспечение профессиональной 

надежности членов экипажа 

 

1  

5 

5 Тема: Усталость в 

условиях рейса и 

методы ее преодоления 

Усталость на борту судна и методы ее 

преодоления 

 

1  

6 

5 Тема: Психологические 

особенности 

управления судовым 

экипажем 

Экстремальная (аварийная) ситуация и ее 

основные характеристики и закономерности. 

 

1  

7 

5 Тема: Психологические 

особенности 

управления судовым 

экипажем 

Состояние и поведение членов экипажа в 

экстремальной ситуации 

 

1  

8 

5 Тема: Индивидуально-

психологические 

свойства личности и их 

учет в управленческой 

деятельности на 

морском транспорте 

Проявление лидерских качеств в экстремальных 

ситуациях. Умения подчиняться и выполнять 

поставленные задачи. 

 

1  

ВСЕГО: 8/0 

 

4.5. Примерная тематика курсовых проектов (работ) 



Курсовые работы (проекты) не предусмотрены. 

  



5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

Для реализации познавательной и творческой активности обучающихся в учебном 

процессе используются современные образовательные технологии, дающие возможность 

повышать качество образования, более эффективно использовать аудиторное время. 

В процессе обучения используются методы классического и проблемного обучения. 100% 

занятий семинарского типа представляют собой занятия с элементами проблемного 

обучения. 

Лекции проводятся в традиционной классно-урочной организационной форме, по типу 

управления познавательной деятельностью.  

Практические занятия организованы с использованием технологий развивающего 

обучения, разбор конкретных ситуаций. Для контроля знаний проводятся опросы, 

выполнение курсовой работы. 

При изучении курса предусмотрены различные формы контроля усвоения материала: в 

конце практических занятий (семинарского типа) проводятся опросы (письменные и 

устные) с целью выявления уровня усвоения материала дисциплины, тестирование, 

возможность написания исследовательской работы (доклада, реферата и т.д.) 



6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

№ 

п/п 

№  

семестра 

Тема (раздел) 

учебной дисциплины 

Вид самостоятельной работы студента. 

Перечень учебно-методического 

обеспечения для самостоятельной работы 

Всего  

часов 

1 2 3 4 5 

1 5  Самостоятельная работа по разделам 

 

1. Подготовка к практическим занятиям: 

1. Чтение и анализ отрывков из 

первоисточников;  

2. Составление конспектов, сбор 

материалов для участия в развернутой 

беседе, выступлении или обсуждении тем 

практического занятия;  

3. Подготовка докладов по теме 

практического занятия.  

 

2. Подготовка доклада: 

1. Поиск и анализ научных работ 

различного жанра (первоисточников, 

монографий, статей, материалов научных 

конференций, научных публикаций в 

Интернете и др.) необходимых для 

написания реферата по выбранной 

студентом теме. 

2. Обобщение полученных данных, 

написание и оформление реферата по 

выбранной студентом теме в соответствии с 

требованиями  

56 

ВСЕГО:  56 

  



7. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

7.1. Основная литература 

№ 

п/п 
Наименование Автор (ы) 

Год и место издания 

Место доступа 

Используется 

при изучении 

разделов, 

номера страниц 

1 Психологические основы 

управления на морском 

транспорте 

Даниленко А.А. СПб. : ГМА им. адм. С. О. 

Макарова, - 511 с, 2011 

https://e-library.gumrf.ru/cgi-

bin/irbis64r_11/cgiirbis_64.exe 

Все разделы 

 

7.2. Дополнительная литература 

№ 

п/п 
Наименование Автор (ы) 

Год и место издания 

Место доступа 

Используется 

при изучении 

разделов, 

номера 

страниц 

2 Социальная психология  Андреева Г.М. М. : Наука, - 324 с. , 1994 

https://e-library.gumrf.ru/cgi-

bin/irbis64r_11/cgiirbis_64.exe  

Все разделы 

3 Основы психологии  Даниленко А. А. СПб. : ГМА им. адм. С. О. 

Макарова. - 211 с., 2009 

https://e-library.gumrf.ru/cgi-

bin/irbis64r_11/cgiirbis_64.exe  

Все разделы 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ 

СЕТИ "ИНТЕРНЕТ", НЕОБХОДИМЫЕ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

1. Электронная библиотека ГУМРФ - https://library.gumrf.ru/ 

2. Электронно-библиотечная система "ZNANIUM.COM" - https://znanium.com 

3. А. Я. Психология: тесты, тренинги, словарь, статьи - www.azps.ru 

4. «Психологический навигатор» — портал - www.psynavigator.ru 

5. Портал психологических изданий - www.psyjournals.ru 

9. ПЕРЕЧЕНЬ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ, ПРОГРАММНОГО 

ОБЕСПЕЧЕНИЯ И ИНФОРМАЦИОННЫХ СПРАВОЧНЫХ СИСТЕМ, 

ИСПОЛЬЗУЕМЫХ ПРИ ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

1. Microsoft Windows 7, Операционная система, Полная лицензионная версия 

2. MS Office 2010 (Word, Excel, PowerPoint), Офисный пакет приложений, Полная 

лицензионная версия 

10. ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО ТЕХНИЧЕСКОЙ БАЗЫ, НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ 

ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ) 

Аудитория № 317.  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного и семинарского типов, 

групповых и индивидуальных консультаций.  

Посадочных мест 30.  

Специализированная мебель. 

Мобильный комплект для презентаций - 1 шт., в составе: 



Проектор EPSON E-350 800x600, экран со стойкой 2х2 м, 

ноутбук ACER Intel Celeron N3060 1.6GHz 2 Gb RAM, 500 Gb HDD 

Используемое программное обеспечение: 

Microsoft Windows 7; MS Office 2010 (Word, Excel, PowerPoint) 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ 

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Рекомендации по освоению лекционного материала, подготовке к лекциям 

Лекции являются основным видом учебных занятий в высшем учебном заведении. В ходе 

лекционного курса проводится изложение современных научных взглядов и освещение 

основных проблем изучаемой области знаний. 

Значительную часть теоретических знаний студент должен получать самостоятельно из 

рекомендованных основных и дополнительных информационных источников (учебников, 

Интернет-ресурсов, электронной образовательной среды университета). 

В тетради для конспектов лекций должны быть поля, где по ходу конспектирования 

делаются необходимые пометки. В конспектах рекомендуется применять сокращения 

слов, что ускоряет запись. Вопросы, возникшие в ходе лекций, рекомендуется делать на 

полях и после окончания лекции обратиться за разъяснениями к преподавателю. 

После окончания лекции рекомендуется перечитать записи, внести поправки и 

дополнения на полях. Конспекты лекций рекомендуется использовать при подготовке к 

практическим занятиям, зачету, рефератам, при выполнении самостоятельных заданий. 

 

Рекомендации по подготовке к практическим (семинарским) работам 

Для подготовки к практическим работам необходимо заранее ознакомиться с перечнем 

вопросов, которые будут рассмотрены на занятии, рекомендуемой основной и 

дополнительной литературы, содержанием рекомендованных Интернет-ресурсов. 

Необходимо прочитать соответствующие разделы из основной и дополнительной 

литературы, рекомендованной преподавателем, выделить основные понятия и процессы, 

их закономерности и движущие силы и взаимные связи. При подготовке к занятию не 

нужно заучивать учебный материал. На занятиях нужно выяснять у преподавателя ответы 

на интересующие или затруднительные вопросы, высказывать и аргументировать свое 

мнение. 

 

Рекомендации по организации самостоятельной работы 

Самостоятельная работа включает изучение учебной литературы, поиск информации в 

сети Интернет, подготовку к практическим занятиям, экзамену/зачету, выполнение 

домашних практических заданий (рефератов, расчетно-графических заданий/работ, 

курсовых проектов/работ, оформление отчетов по практическим заданиям, решение задач, 

изучение теоретического материала, вынесенного на самостоятельное изучение и т.д.).  


