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1. Цели освоения учебной дисциплины 

Целью освоения учебной дисциплины «Психология в профессиональной 

деятельности» являются развитие психолого-педагогической составляющей 

профессионального мышления будущего специалиста в области экономики, 

формирование общих представлений о предмете психологии, методах психологического 

исследования, проблемах и возможностях психологии, разнообразии сфер применения 

психологических знаний в профессиональной деятельности. 

2. Место учебной дисциплины в структуре ОП ВО 

Учебная дисциплина "Психология в профессиональной деятельности" относится к 

блоку 1 "Дисциплины (модули)" и входит в его базовую часть. 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций: 

ОК-5 способностью работать в коллективе, толерантно воспринимая 

социальные, культурные, конфессиональные и иные различия, 

предупреждать и конструктивно разрешать конфликтные ситуации в 

процессе профессиональной деятельности 

ОК-6 способностью проявлять психологическую устойчивость в сложных и 

экстремальных условиях, применять методы эмоциональной и 

когнитивной регуляции для оптимизации собственной деятельности и 

психологического состояния 

4. Общая трудоемкость дисциплины составляет 

2 зачетные единицы (72 ак. ч.). 

5. Образовательные технологии 

Реализация компетентностного подхода предусматривает широкое использование в 

учебном процессе активных и интерактивных форм проведения занятий (семинаров в 

диалоговом режиме, практических занятий, научных дискуссий, подготовку и обсуждение 

эссе, докладов и рефератов, подготовка письменных аналитических работ, проведение 

практических занятий – психодиагностика индивидуальных различий, вузовских 

конференций) в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития 

профессиональных навыков обучающихся.. 

6. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) 

 

РАЗДЕЛ 1 

Предмет, задачи, принципы и методы психологии 

 

Предмет, задачи и принципы психологии. 

Лабораторный и естественный эксперимент, научное наблюдение и метод анализа 

продуктов психической деятельности, метод моделирования, психологический тест, 

биографический метод, сравнительно-генетический групповой эксперимент, беседа, 

анкетирование, изучение документов и др. 

Взаимосвязь психологии с общественными науками. Основные разделы психологии как 

науки. 



 

РАЗДЕЛ 2 

Исторические этапы развития психологии 

 

Тестирование, опросы, подготовка докладов, рефератов 

 

Психологические воззрения Античности: Гераклит, Демокрит, Гиппократ, Сократ, 

Платон, Аристотель и средневековья: Р. Голлениус, О. Кассман. 

Формирование психологических концепций в 17-18 веках: Р.Декарт, Б.Спиноза. 

Г.Лейбниц, Х.Вольф, Дж. Локк, Д. Гартли.  

Развитие психологии в 19 веке: экспериментальная психология В.Вундта, Э. Титчинера, Э. 

Торндайка, Ф. Гальтона, А. Бине.  

Зарубежные психологические школы 20 века: бихевиоризм, фрейдизм, 

гештальтпсихология, когнитивная психология, гуманистическая психология, 

трансакционный анализ.  

Развитие психологических знаний в России: И.П. Павлов, И.М. Сеченов, В.М. Бехтерев, 

Л.С.Выготский, С.Л. Рубинштейн, П.К. Анохин, А.Н. Леонтьев, А.Р. Лурия и др. 

 

РАЗДЕЛ 3 

Психика человека 

 

Развитие психики в филогенезе. Отражение, раздражимость, чувствительность. 

Центральная и периферическая нервные системы. Инстинкты, условные и безусловные 

рефлексы. Научение, навыки. Понятие «психика». Психические образы. Взаимосвязь трех 

уровней психической деятельности человека: бессознательного, подсознательного и 

сознательного. Сознание как высшая форма психики. Психика и поведение. Понятие о 

психике человека. Сознание как высшая форма психики. Психические процессы: 

познавательные и эмоционально-волевые. Психические состояния. Состояние 

психического напряжения в опасных ситуациях. Адаптивное поведение в экстремальных 

ситуациях. 

 

РАЗДЕЛ 4 

Психические процессы и психические состояния 

 

Психические процессы: познавательные и эмоционально-волевые. Познавательные 

процессы: ощущение, восприятие, мышление, воображение, внимание, память. 

Эмоционально-волевые процессы: эмоции, стресс, аффект, фрустрация, чувства, воля.  

Психические состояния. Кризисные состояния личности, пограничные, реактивные: 

(аффективно-шоковые психогенные реакции и депрессивные психогенные реакции), 

невротические состояния, неврозы, психопатия, умственная отсталость, агрессивное 

состояние, гипнотическое, постгипнотическое состояние, аутосуггестия (самовнушение). 

Техника медитации.  

Состояние психического напряжения в опасных ситуациях. Адаптивное поведение в 

экстремальных ситуациях (при авиакатастрофах, землетрясении, при кораблекрушении, 

при аварии железнодорожных и автомобильных цистерн, на химических производствах, 

при производственных газовых авариях дома, при столкновении с угрозой физического 

насилия, при угрозе нападения в помещении). Общие рекомендации по безопасности 

поведения.  

 



РАЗДЕЛ 5 

Психология личности. Структура психических свойств 

 

Тестирование, опросы, подготовка докладов, рефератов 

 

Современные представления о личности и ее структуре в различных психологических 

теориях. Процесс развития личности - предпосылки, факторы, уровни. Модель возрастной 

периодизации развития личности Э. Эриксона, Л. Колберга, А.В.Петровского, Л.С. 

Выготского. 

Социализация личности и формирование Я-концепции личности.  

Структура психических свойств личности. Понятие «темперамент». Основные 

составляющие темперамента. Классификации типов темперамента.Понятие «характер». 

Черты характера. Процесс изменения характера. Типы акцентуации характера.Понятие 

«способности». Факторы, влияющие на формирование способностей. Классификации 

способностей.Потребности и мотивация поведения личности. Виды потребностей. 

Классификация потребностей А. Маслоу. Мотивы и виды мотивов. Мотивационная сфера 

личности. 

Психология индивидуальных различий. Понятие «дифференциальная психология». 

Диагностика психологических свойств личности. Классификации психодиагностических 

методов исследования.  

 

РАЗДЕЛ 6 

Психология групп 

 

Место социальной психологии в системе научного знания.  

Социум как фактор организации индивидуального поведения. Социальная система как 

органическое единство трех сторон - социальной общности, социальной организации и 

культуры. Социальная общность. Социальные связи. Социальное взаимодействие. 

Социально-психологическая организация социальных групп. Понятие «социальной 

группы». Классификация социальных групп. Социометрическая структура группы. 

Коммуникативная структура группы. Структура социальной власти в малой группе. 

Лидерство в группе. Стили управления. 

 

РАЗДЕЛ 7 

Психология общения и межличностные отношения 

 

Общение как реализация всей системы отношений человека. Виды общения. Структура 

общения. Вербальные и невербельные средства общения. Коммуникативная 

компетентность. Межличностный конфликт. Правила, приемы и техники конструктивного 

общения. 

Массовая коммуникация как предмет изучения в социальной психологии. Понятие 

«коммуникаци». Особенности массовой коммуникации. Слухи как специфический вид 

массовой коммуникации. 

 

Тема: Зачет  

 


