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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Целью освоения учебной дисциплины «Психология в профессиональной деятельности» 

являются развитие психолого-педагогической составляющей профессионального 

мышления будущего специалиста в области экономики, формирование общих 

представлений о предмете психологии, методах психологического исследования, 

проблемах и возможностях психологии, разнообразии сфер применения психологических 

знаний в профессиональной деятельности. 

  



2. МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

 Учебная дисциплина "Психология в профессиональной деятельности" относится к 

блоку 1 "Дисциплины (модули)" и входит в его базовую часть. 

2.1. Наименования предшествующих дисциплин 

 Для изучения данной дисциплины необходимы следующие знания, умения и 

навыки, формируемые предшествующими дисциплинами: 

2.1.1. Профессиональная этика и служебный этикет: 

Знания: знать предметную область, систему, содержание и взаимосвязь основных 

принципов, законов, понятий и категорий этики, их роль в формировании ценностных 

ориентаций личности, значение морали и нравственности в социальной и 

профессиональной деятельности 

Умения: уметь рефлексировать факторы, влияющие на осуществление морального выбора 

Навыки: владеть навыком соблюдения этикетных норм при общении с представителями 

различных социальных групп 

2.2. Наименование последующих дисциплин 

 Результаты освоения дисциплины используются при изучении последующих 

учебных дисциплин: 

2.2.1. Основы управления 

 

  



3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ), 

СООТНЕСЕННЫЕ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

В результате освоения дисциплины студент должен: 

№ 

п/п 
Код и название компетенции Ожидаемые результаты 

1 ОК-5 способностью работать в коллективе, 

толерантно воспринимая социальные, 

культурные, конфессиональные и иные 

различия, предупреждать и конструктивно 

разрешать конфликтные ситуации в 

процессе профессиональной деятельности 

Знать и понимать: психологию общения и 

межличностных отношений 

 

Уметь: поддерживать комфортный психологический 

климат в коллективе и отношения сотрудничества 

 

Владеть: навыками эффективной коммуникации, 

методами конструктивного разрешения 

конфликтных ситуаций 

2 ОК-6 способностью проявлять 

психологическую устойчивость в сложных и 

экстремальных условиях, применять методы 

эмоциональной и когнитивной регуляции 

для оптимизации собственной деятельности 

и психологического состояния 

Знать и понимать: характеристики психических 

процессов и психических состояний 

 

Уметь: использовать данные психологии для анализа 

своих возможностей, самосовершенствования, 

адаптации к меняющимся условиям 

профессиональной деятельности и изменяющимся 

социокультурным условиям 

 

Владеть: навыками адаптивного поведения в 

сложных ситуациях 

  



4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ И 

АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСАХ 

4.1. Общая трудоемкость дисциплины составляет: 

2 зачетные единицы (72 ак. ч.). 

4.2. Распределение объема учебной дисциплины на контактную работу с 

преподавателем и самостоятельную работу обучающихся 

 
Количество часов 

Вид учебной работы 

Всего по 

учебному 

плану 

Семестр 

2 

Контактная работа 32 32,15 

Аудиторные занятия (всего): 32 32 

В том числе: 
  

лекции (Л) 14 14 

практические (ПЗ) и семинарские (С) 18 18 

Самостоятельная работа (всего) 40 40 

ОБЩАЯ трудоемкость дисциплины, часы: 72 72 

ОБЩАЯ трудоемкость дисциплины, зач.ед.: 2.0 2.0 

Текущий контроль успеваемости (количество и вид текущего 

контроля) 

ПК1, 

ПК2 

ПК1, 

ПК2 

Виды промежуточной аттестации (экзамен, зачет) ЗЧ ЗЧ 

  



4.3. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам 

(разделам) 

№ 

п/п 

С
ем

ес
тр

 
Тема (раздел) учебной 

дисциплины 

Виды учебной деятельности в часах/  

в том числе интерактивной форме 

Формы 

текущего 

контроля 

успеваемости и 

промежу-

точной 

аттестации Л
 

Л
Р

 

П
З

/Т
П

 

К
С

Р
 

С
Р

 

В
се

го
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 2 Раздел 1 

Предмет, задачи, 

принципы и методы 

психологии  

Предмет, задачи и 

принципы психологии. 

Лабораторный и 

естественный 

эксперимент, научное 

наблюдение и метод 

анализа продуктов 

психической 

деятельности, метод 

моделирования, 

психологический тест, 

биографический метод, 

сравнительно-

генетический групповой 

эксперимент, беседа, 

анкетирование, изучение 

документов и др. 

Взаимосвязь психологии с 

общественными науками. 

Основные разделы 

психологии как науки. 

2     2  

2 2 Раздел 2 

Исторические этапы 

развития психологии  

Психологические 

воззрения Античности: 

Гераклит, Демокрит, 

Гиппократ, Сократ, 

Платон, Аристотель и 

средневековья: Р. 

Голлениус, О. Кассман. 

Формирование 

психологических 

концепций в 17-18 веках: 

Р.Декарт, Б.Спиноза. 

Г.Лейбниц, Х.Вольф, Дж. 

Локк, Д. Гартли.  

Развитие психологии в 19 

веке: экспериментальная 

психология В.Вундта, Э. 

Титчинера, Э. Торндайка, 

Ф. Гальтона, А. Бине.  

Зарубежные 

психологические школы 

20 века: бихевиоризм, 

фрейдизм, 

1  2   3 ПК1,  

Тестирование, 

опросы, 

подготовка 

докладов, 

рефератов 



№ 

п/п 

С
ем

ес
тр

 

Тема (раздел) учебной 

дисциплины 

Виды учебной деятельности в часах/  

в том числе интерактивной форме 

Формы 

текущего 

контроля 

успеваемости и 

промежу-

точной 

аттестации Л
 

Л
Р

 

П
З

/Т
П

 

К
С

Р
 

С
Р

 

В
се

го
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

гештальтпсихология, 

когнитивная психология, 

гуманистическая 

психология, 

трансакционный анализ.  

Развитие психологических 

знаний в России: И.П. 

Павлов, И.М. Сеченов, 

В.М. Бехтерев, 

Л.С.Выготский, С.Л. 

Рубинштейн, П.К. Анохин, 

А.Н. Леонтьев, А.Р. Лурия 

и др. 

3 2 Раздел 3 

Психика человека  

Развитие психики в 

филогенезе. Отражение, 

раздражимость, 

чувствительность. 

Центральная и 

периферическая нервные 

системы. Инстинкты, 

условные и безусловные 

рефлексы. Научение, 

навыки. Понятие 

«психика». Психические 

образы. Взаимосвязь трех 

уровней психической 

деятельности человека: 

бессознательного, 

подсознательного и 

сознательного. Сознание 

как высшая форма 

психики. Психика и 

поведение. Понятие о 

психике человека. 

Сознание как высшая 

форма психики. 

Психические процессы: 

познавательные и 

эмоционально-волевые. 

Психические состояния. 

Состояние психического 

напряжения в опасных 

ситуациях. Адаптивное 

поведение в 

экстремальных ситуациях. 

2     2  

4 2 Раздел 4 

Психические процессы и 

психические состояния  

Психические процессы: 

познавательные и 

эмоционально-волевые. 

Познавательные процессы: 

2  8/4   10/4  



№ 

п/п 

С
ем

ес
тр

 

Тема (раздел) учебной 

дисциплины 

Виды учебной деятельности в часах/  

в том числе интерактивной форме 

Формы 

текущего 

контроля 

успеваемости и 

промежу-

точной 

аттестации Л
 

Л
Р

 

П
З

/Т
П

 

К
С

Р
 

С
Р

 

В
се

го
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ощущение, восприятие, 

мышление, воображение, 

внимание, память. 

Эмоционально-волевые 

процессы: эмоции, стресс, 

аффект, фрустрация, 

чувства, воля.  

Психические состояния. 

Кризисные состояния 

личности, пограничные, 

реактивные: (аффективно-

шоковые психогенные 

реакции и депрессивные 

психогенные реакции), 

невротические состояния, 

неврозы, психопатия, 

умственная отсталость, 

агрессивное состояние, 

гипнотическое, 

постгипнотическое 

состояние, аутосуггестия 

(самовнушение). Техника 

медитации.  

Состояние психического 

напряжения в опасных 

ситуациях. Адаптивное 

поведение в 

экстремальных ситуациях 

(при авиакатастрофах, 

землетрясении, при 

кораблекрушении, при 

аварии железнодорожных 

и автомобильных цистерн, 

на химических 

производствах, при 

производственных газовых 

авариях дома, при 

столкновении с угрозой 

физического насилия, при 

угрозе нападения в 

помещении). Общие 

рекомендации по 

безопасности поведения.  

5 2 Раздел 5 

Психология личности. 

Структура психических 

свойств  

Современные 

представления о личности 

и ее структуре в 

различных 

психологических теориях. 

Процесс развития 

личности - предпосылки, 

3  6/2  14 23/2 ПК2,  

Тестирование, 

опросы, 

подготовка 

докладов, 

рефератов 



№ 

п/п 

С
ем

ес
тр

 

Тема (раздел) учебной 

дисциплины 

Виды учебной деятельности в часах/  

в том числе интерактивной форме 

Формы 

текущего 

контроля 

успеваемости и 

промежу-

точной 

аттестации Л
 

Л
Р

 

П
З

/Т
П

 

К
С

Р
 

С
Р

 

В
се

го
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

факторы, уровни. Модель 

возрастной периодизации 

развития личности Э. 

Эриксона, Л. Колберга, 

А.В.Петровского, Л.С. 

Выготского. 

Социализация личности и 

формирование Я-

концепции личности.  

Структура психических 

свойств личности. 

Понятие «темперамент». 

Основные составляющие 

темперамента. 

Классификации типов 

темперамента.Понятие 

«характер». Черты 

характера. Процесс 

изменения характера. 

Типы акцентуации 

характера.Понятие 

«способности». Факторы, 

влияющие на 

формирование 

способностей. 

Классификации 

способностей.Потребности 

и мотивация поведения 

личности. Виды 

потребностей. 

Классификация 

потребностей А. Маслоу. 

Мотивы и виды мотивов. 

Мотивационная сфера 

личности. 

Психология 

индивидуальных 

различий. Понятие 

«дифференциальная 

психология». Диагностика 

психологических свойств 

личности. Классификации 

психодиагностических 

методов исследования.  

6 2 Раздел 6 

Психология групп  

Место социальной 

психологии в системе 

научного знания.  

Социум как фактор 

организации 

индивидуального 

поведения. Социальная 

система как органическое 

2    12 14  



№ 

п/п 

С
ем

ес
тр

 

Тема (раздел) учебной 

дисциплины 

Виды учебной деятельности в часах/  

в том числе интерактивной форме 

Формы 

текущего 

контроля 

успеваемости и 

промежу-

точной 

аттестации Л
 

Л
Р

 

П
З

/Т
П

 

К
С

Р
 

С
Р

 

В
се

го
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

единство трех сторон - 

социальной общности, 

социальной организации и 

культуры. Социальная 

общность. Социальные 

связи. Социальное 

взаимодействие. 

Социально-

психологическая 

организация социальных 

групп. Понятие 

«социальной группы». 

Классификация 

социальных групп. 

Социометрическая 

структура группы. 

Коммуникативная 

структура группы. 

Структура социальной 

власти в малой группе. 

Лидерство в группе. Стили 

управления. 

7 2 Раздел 7 

Психология общения и 

межличностные 

отношения  

Общение как реализация 

всей системы отношений 

человека. Виды общения. 

Структура общения. 

Вербальные и 

невербельные средства 

общения. 

Коммуникативная 

компетентность. 

Межличностный 

конфликт. Правила, 

приемы и техники 

конструктивного общения. 

Массовая коммуникация 

как предмет изучения в 

социальной психологии. 

Понятие «коммуникаци». 

Особенности массовой 

коммуникации. Слухи как 

специфический вид 

массовой коммуникации. 

2  2/2  14 18/2  

8 2 Тема 7.3 

Зачет  

     0 ЗЧ 

9  Всего:  14  18/8  40 72/8  

 

  



4.4. Лабораторные работы / практические занятия 

Лабораторные работы учебным планом не предусмотрены. 

Практические занятия предусмотрены в объеме 18 ак. ч. 

№ 

п/п 

№  

семестра 

Тема (раздел) 

учебной дисциплины 
Наименование занятий 

Всего ча- 

сов/ из них  

часов в 

интерак- 

тивной  

форме 

1 2 3 4 5 

1 

2 РАЗДЕЛ 2 

Исторические этапы 

развития психологии 

Практическое занятие «История психологии. 

Персоналии. Авторские концепции». 

 

2  

2 

2 РАЗДЕЛ 4 

Психические процессы 

и психические 

состояния 

Семинар-тренинг. Психические познавательные 

процессы. Восприятие, внимание: 

психологическая характеристика и место в 

профессиональной работе.  

 

2 / 2 

3 

2 РАЗДЕЛ 4 

Психические процессы 

и психические 

состояния 

Семинар-тренинг. Психические познавательные 

процессы. Память, мышление: психологическая 

характеристика и место в профессиональной 

работе.  

 

2 / 2 

4 

2 РАЗДЕЛ 4 

Психические процессы 

и психические 

состояния 

Семинар-тренинг. Речь: психологическая 

характеристика и роль в профессиональной 

деятельности. 

 

2  

5 

2 РАЗДЕЛ 4 

Психические процессы 

и психические 

состояния 

Изучение особенностей интеллектуального 

развития. 

 

2  

6 

2 РАЗДЕЛ 5 

Психология личности. 

Структура психических 

свойств 

Диагностика свойств будущего специалиста 

экономической сферы детельности. 

 

2 / 2 

7 

2 РАЗДЕЛ 5 

Психология личности. 

Структура психических 

свойств 

Семинар-тренинг.Индивидуально - 

психологические особенности личности. 

Определение ведущего темперамента, изучение 

самооценки, ведущих акцентуаций характера. 

 

2  

8 

2 РАЗДЕЛ 5 

Психология личности. 

Структура психических 

свойств 

Семинар-тренинг. Распознание выражения 

эмоций и эмоциональных состояний. Определение 

эмоциональной направленности личности, уровня 

ситуативной тревожности и индивидуальной 

чувствительности к стрессу. 

 

2  

9 

2 РАЗДЕЛ 7 

Психология общения и 

межличностные 

отношения 

Тренинг общения.  

 

2 / 2 

ВСЕГО: 18/8 

 

4.5. Примерная тематика курсовых проектов (работ) 

Курсовые работы (проекты) не предусмотрены. 

  



5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

Реализация компетентностного подхода предусматривает широкое использование в 

учебном процессе активных и интерактивных форм проведения занятий (семинаров в 

диалоговом режиме, практических занятий, научных дискуссий, подготовку и обсуждение 

эссе, докладов и рефератов, подготовка письменных аналитических работ, проведение 

практических занятий – психодиагностика индивидуальных различий, вузовских 

конференций) в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития 

профессиональных навыков обучающихся. 



6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

№ 

п/п 

№  

семестра 

Тема (раздел) 

учебной дисциплины 

Вид самостоятельной работы студента. 

Перечень учебно-методического 

обеспечения для самостоятельной работы 

Всего  

часов 

1 2 3 4 5 

1 2 РАЗДЕЛ 5 

Психология 

личности. Структура 

психических свойств 

Изучение и конспектирование основной и 

дополнительной литературы, а также 

решение тестовых заданий 

[1]; [2]; [3] 

14 

2 2 РАЗДЕЛ 6 

Психология групп 

Изучение и конспектирование основной и 

дополнительной литературы, а также 

решение тестовых заданий 

[1]; [2]; [3] 

12 

3 2 РАЗДЕЛ 7 

Психология общения 

и межличностные 

отношения 

Изучение и конспектирование основной и 

дополнительной литературы, а также 

решение тестовых заданий 

[1]; [2]; [3] 

14 

ВСЕГО:  40 

  



7. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

7.1. Основная литература 

№ 

п/п 
Наименование Автор (ы) 

Год и место издания 

Место доступа 

Используется 

при изучении 

разделов, номера 

страниц 

1 Психология в 

профессиональной 

деятельности: учебник  

Н. А. Давыдов, И. И. 

Аминов 

M.: Проспект, 2017 

 

Электронно-

библиотечная 

система BOOK.RU 

(http://www.book.ru/) 

Все разделы, стр. 

3-224 

2 Психология : учебник  Р.С. Немов M.: КноРус, 2017 

 

Электронно-

библиотечная 

система BOOK.RU 

(http://www.book.ru/) 

Все разделы, 

Стр. 3-717 

 

3 Юридическая психология : 

учебник и практикум для 

академического бакалавриата  

И. Н. Сорокотягин, Д. А. 

Сорокотягина. 

М.: Издательство 

Юрайт, 2017 

 

Электронно-

библиотечная 

система ЮРАЙТ 

(https://biblio-

online.ru/) 

Все разделы,стр. 

3-360 

 

 

7.2. Дополнительная литература 

№ 

п/п 
Наименование Автор (ы) 

Год и место издания 

Место доступа 

Используется 

при изучении 

разделов, номера 

страниц 

4 Психология делового 

общения : учебник и 

практикум для 

академического бакалавриата  

В. Н. Лавриненко [и др.]. М.: Издательство 

Юрайт, 2017 

 

Электронно-

библиотечная 

система ЮРАЙТ 

(https://biblio-

online.ru/) 

Все разделы, 

Стр. 3-350 

5 Юридическая психология : 

учебное пособие для вузов  

В. В. Романов М.: Издательство 

Юрайт, 2017 

 

Электронно-

библиотечная 

система ЮРАЙТ 

(https://biblio-

online.ru/) 

Все разделы, 

Стр. 3-170 

 

6 Общая психология и 

психологический практикум : 

учебник и практикум для 

прикладного бакалавриата  

Д. М. Рамендик М.: Издательство 

Юрайт, 2016 

 

Электронно-

библиотечная 

система ЮРАЙТ 

(https://biblio-

online.ru/) 

Все разделы, стр. 

3-303 

 

 



8. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ 

СЕТИ "ИНТЕРНЕТ", НЕОБХОДИМЫЕ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU – http://elibrary.ru/ 

Научная электронная библиотека открытого доступа «КиберЛенинка» – 

http://cyberleninka.ru/  

Федеральный портал «Российское образование» – http://www.edu.ru/  

Федеральное хранилище «Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов – 

http://school-collection.edu.ru/ 

Институт научной информации по общественным наукам РАН – http://www.inion.ru / 

Сайт «Психология профессиональной деятельности и профессионализма» – 

http://druzhilov.ru/ 

Единое окно доступа к образовательным ресурсам. Психология профессиональной 

деятельности. Конспект лекций. – http://window.edu.ru/catalog/pdf2txt/197/38197/15995 

Деловые коммуникации. Онлайн-курс на сайте «Библиотека успешного бизнесмена» – 

http://club-energy.ru/c.php 

Портал «Психология.ру – http://www.psychology.ru/ 

Информационно-аналитический портал: «Российская психология» – http://www. rospsy.ru/ 

Портал психологических изданий – http://www.psyjournals.ru/ 

Психологический портал – http://www.anypsy.ru/  

Портал «Мир психологии» – http://psychology.net.ru/ 

Проект «Флогистон. Психология из первых рук». Публикации. Новости. Обзоры. 

Библиотека. Тематические подборки статей – http://www.flogiston.ru/  

http://miit.ru/portal/page/portal/miit/library/e-catalogue  

http://elibrary.ru/ 

ЭБС «BOOK.RU»http://book.ru/  

ЭБС ЮРАЙТ http://www.biblio-online.ru 

Сайт Юридического института МГУПС (МИИТ) http://ui-miit.ru 

9. ПЕРЕЧЕНЬ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ, ПРОГРАММНОГО 

ОБЕСПЕЧЕНИЯ И ИНФОРМАЦИОННЫХ СПРАВОЧНЫХ СИСТЕМ, 

ИСПОЛЬЗУЕМЫХ ПРИ ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

Microsoft Windows, 

Microsoft Office, 

Интернет-браузер 

10. ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО ТЕХНИЧЕСКОЙ БАЗЫ, НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ 

ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ) 

Учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, оснащённые наборами 

демонстрационного оборудования. 

Учебные аудитории для проведения занятий семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации.  

Помещение для самостоятельной работы, оснащённое компьютерной техникой с 

возможностью подключения к сети "Интернет" и обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду организации. 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ 

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 



Изучение данной дисциплины направлено на формирование у обучающихся знаний и 

профессиональных навыков в области практического применения психологических 

знаний. Учебный курс имеет свою систему, представляющую определенную, логически 

завершенную и стройную последовательность изучения разделов курса.  

Учебный курс ориентирован на освоение знаний, раскрывающих прикладные аспекты 

современного психологического обеспечения профессиональной деятельности юриста. 

Его содержание направлено на развитие у обучающихся навыков применения 

современных технологий, используемых в психологической диагностике и экспертизе, 

служебной и управленческой коммуникации.  

Настоящая рабочая программа учебной дисциплины включает в себя цели освоения 

учебной дисциплины, место учебной дисциплины в структуре ОП ВО, компетенции 

обучающегося, формируемые в результате освоения учебной дисциплины (ожидаемые 

результаты образования и компетенции студента по завершении освоения программы 

учебной дисциплины), структуру и содержание учебной дисциплины; виды 

самостоятельной работы студентов; учебно-методическое и информационное обеспечение 

учебной дисциплины; список дополнительной литературы. Все это поможет студентам 

при подготовке к итоговой форме контроля и самостоятельному изучению разделов и тем 

учебной дисциплины. 

Основными видами аудиторной работы студентов являются лекционные и практические 

занятия (семинары). В ходе лекций преподаватель излагает и разъясняет основные, 

наиболее сложные понятия курса, а также связанные с ними теоретические и 

практические проблемы. В ходе практических занятий раскрываются и разъясняются 

основные понятия изучаемого раздела, даются рекомендации по углубленному изучению 

курса. Готовиться к практическому занятию следует заранее. Для этого необходимо 

внимательно ознакомиться с планом занятия, вопросами, выносимыми на практическое 

занятие и другими материалами, уяснить вопросы, содержание занятия и цели его 

проведения. Рекомендуется составить план подготовки к семинару. Затем нужно 

подобрать литературу и другой необходимый материал.  

Прежде всего, студентам необходимо обратиться к своим конспектам лекции и 

соответствующему разделу учебника и курсу лекций. После этого можно приступить к 

изучению дополнительной литературы. Изучение всех источников должно строиться из 

расчета поиска ответов на вынесенные на семинар и практические занятия вопросы 

(первоисточники законспектировать). При изучении литературы следует выделять 

вопросы, которые остались непонятными или требуют дополнительного усвоения. 

Перед проведением занятий могут быть назначены консультации. Консультации могут 

быть индивидуальными и групповыми, устными и письменными. В консультациях могут 

нуждаться все студенты, в том числе и наиболее активные из них, желающие углубить 

свои знания по тому или иному вопросу. Но особенно потребность в них ощущают те 

студенты, которые встретились с затруднениями при изучении отдельных вопросов 

учебной программы, при написании научного доклада или подготовке к зачету с оценкой. 

В ходе консультации важно получить ответ на поставленные вопросы. Следует иметь в 

виду, что преподаватель может и не дать полного и исчерпывающего ответа, но в этом 

случае он обязательно порекомендует для самостоятельного изучения соответствующую 

учебную литературу, другие источники. 

Завершающий этап подготовки к практическим занятиям состоит в составлении 

развернутых планов выступления по каждому вопросу практического занятия (семинара). 

Студент должен быть готов к докладу по каждому вопросу плана занятий (8?10 минут) и к 

участию в обсуждении и дополнении докладов (3?5 минут). 

Желательно иметь специальную тетрадь для подготовки к практическим занятиям, либо 

вести все записи (конспекты лекций и записи к семинарским и практическим занятиям) в 

одной тетради. 

Семинар может быть проведен и в форме семинаров-тренингов, практических занятий, 



обсуждения докладов и рефератов, подготовленных студентами заранее, 

психодиагностики индивидуальных различий. Форма проведения практического занятия 

объявляется студентам заранее, чтобы у них была возможность успешно подготовиться к 

нему.  

Активность каждого участника на практическом занятии (при рассмотрении вопросов) 

проявляется в том, как внимательно он слушает всех выступающих, замечает ли пробелы 

в их выступлениях, готов ли он вступить в дискуссию по обсуждаемому вопросу. 

В ответах студентов должна быть самостоятельность, творческое отношение к 

содержанию освещаемого вопроса, убежденность в излагаемых взглядах. Выступления 

студентов должны быть грамотными в литературном отношении.  

В случае пропуска практического (семинарского) занятия студент обязан подготовить 

материал и отчитаться по нему перед преподавателем в обусловленное время.  

Значимым методом изучения учебного курса является самостоятельная работа студента. 

Самостоятельная работа студентов включает в себя следующие виды деятельности: 

изучение научных трудов отечественных и зарубежных ученых, принадлежащих к разным 

школам и направлениям психологической науки, конспектирование научной и учебной 

литературы, подготовка тематических докладов и рефератов, решение психологических 

задач, подготовка к практическим занятиям и тестированию. 

В целях контроля уровня подготовленности студентов, развития и закреп¬ления у них 

профессиональных навыков и умений краткого письменного изложения своих мыслей по 

предложенной тематике преподаватель в ходе занятий проводит контрольные работы.  


