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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Целью освоения учебной дисциплины «Психология и педагогика» является формирование 

у обучающихся компетенций в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта высшего образования по специальности 

23/05/04 «Эксплуатация железных дорог». Для дальнейшего успешного обучения 

студентам необходимо приобретение: 

- знаний о психолого-педагогической составляющей профессионального мышления 

будущего специалиста в области управления на железнодорожном транспорте, о предмете 

психологии, педагогики, методах психологического исследования и способах организации 

педагогического процесса; 

- умений, позволяющих произвести оценку таких социально-психологических феноменов 

как психологический климат в коллективе, личностные характеристики работников; 

применять методы психологического исследования и находить способы организации 

педагогического процесса; 

- навыков, позволяющих учитывать личностные свойства и особенности работников при 

делегировании и закреплении полномочий с соответствующей системой мотивирования; 

саморегуляции психической деятельности с целью адаптации к коллективу и построению 

отношений сотрудничества; а также навыков логически непротиворечивой аргументации, 

основанной на достоверном знании. 

 

 

 

 

 

 

  



2. МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

 Учебная дисциплина "Психология и педагогика" относится к блоку 1 "Дисциплины 

(модули)" и входит в его базовую часть. 

2.1. Наименования предшествующих дисциплин 

2.2. Наименование последующих дисциплин 

 Результаты освоения дисциплины используются при изучении последующих 

учебных дисциплин: 

2.2.1. Социология 

2.2.2. Философия 

 

  



3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ), 

СООТНЕСЕННЫЕ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

В результате освоения дисциплины студент должен: 

№ 

п/п 
Код и название компетенции Ожидаемые результаты 

1 ОК-5 способностью находить 

организационно-управленческие решения в 

нестандартных ситуациях, разрабатывать 

алгоритмы их реализации и готовностью 

нести за них ответственность, владением 

навыками анализа учебно-воспитательных 

ситуаций, приемами психической 

саморегуляции 

Знать и понимать: основные понятия и 

теоретические положения психологической науки; 

основы психологии личности; особенности 

основных психических процессов и психических 

свойств личности; особенности межличностных 

отношений в малых группах; психологические 

приемы, методы организации и управления малыми 

коллективами; 

 

Уметь: логически верно, аргументировано и ясно 

строить устную и письменную речь; критически 

оценивать личные достоинства и недостатки; 

осуществлять деловое общение: публичные 

выступления, переговоры, проведение совещаний, 

деловая переписка, электронные коммуникации и 

т.д.; учитывать последствия управленческих 

решений и действий с позиции социальной 

ответственности; выделять и систематизировать 

основные представления о социальной и этической 

ответственности за принятое решение, критически 

оценивать ситуацию, избегать неосознанного 

применения стандартных форм и приёмов при 

решении нестандартных задач, нести 

ответственность за принятые решения;  

 

Владеть: навыками анализа ситуации, управления 

собственными эмоциями, навыками волевых 

действий в нестандартных ситуациях, 

коммуникативными навыками, способами 

установления контактов и поддержания 

взаимодействия, обеспечивающими эффективную 

работу в коллективе; навыками кооперации с 

коллегами, работы в коллективе; разрешения 

конфликтных ситуаций; эффективной организации 

групповой работы.  

  



4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ И 

АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСАХ 

4.1. Общая трудоемкость дисциплины составляет: 

2 зачетные единицы (72 ак. ч.). 

4.2. Распределение объема учебной дисциплины на контактную работу с 

преподавателем и самостоятельную работу обучающихся 

 
Количество часов 

Вид учебной работы 

Всего по 

учебному 

плану 

Семестр 

1 

Контактная работа 8 8,25 

Аудиторные занятия (всего): 8 8 

В том числе: 
  

лекции (Л) 4 4 

практические (ПЗ) и семинарские (С) 4 4 

Самостоятельная работа (всего) 60 60 

ОБЩАЯ трудоемкость дисциплины, часы: 72 72 

ОБЩАЯ трудоемкость дисциплины, зач.ед.: 2.0 2.0 

Текущий контроль успеваемости (количество и вид текущего 

контроля)   

Виды промежуточной аттестации (экзамен, зачет) ЗЧ ЗЧ 

  



4.3. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам 

(разделам) 

№ 

п/п 

С
ем

ес
тр

 
Тема (раздел) учебной 

дисциплины 

Виды учебной деятельности в часах/  

в том числе интерактивной форме 

Формы 

текущего 

контроля 

успеваемости и 

промежу-

точной 

аттестации Л
 

Л
Р

 

П
З

/Т
П

 

К
С

Р
 

С
Р

 

В
се

го
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 1 Раздел 1 

Раздел 1. Предмет, 

задачи, принципы и 

методы психологии и 

педагогики. 

Исторические этапы 

развития психологии и 

педагогики.  

 

 

Лабораторный и 

естественный 

эксперимент, научное 

наблюдение и метод 

анализа продуктов 

деятельности, тест, 

биографический метод 

и др.  

Взаимосвязь 

психологии и 

педагогики с 

общественными 

науками. Основные 

разделы психологии и 

педагогики как науки. 

Психологические и 

педагогические 

воззрения Античности: 

Гераклит, Демокрит, 

Гиппократ, Сократ, 

Платон, Аристотель. 

Формирование 

психологических 

концепций в 17-19 

веках.  

Взгляды Ж.Ж. Руссо 

на воспитание. 

Педагогические 

взляды Ян Амоса 

Коменского, К.Д. 

Ушинского. Роль И.Г. 

Песталоцци в развитии 

педагогики. 

Зарубежные 

психологические 

школы 20 века: 

бихевиоризм, 

фрейдизм, глубинная 

психология, 

гештальтпсихология, 

когнитивная 

психология, 

1/0    18 19/0 ,  

Опрос 



№ 

п/п 

С
ем

ес
тр

 

Тема (раздел) учебной 

дисциплины 

Виды учебной деятельности в часах/  

в том числе интерактивной форме 

Формы 

текущего 

контроля 

успеваемости и 

промежу-

точной 

аттестации Л
 

Л
Р

 

П
З

/Т
П

 

К
С

Р
 

С
Р

 

В
се

го
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

гуманистическая или 

экзистенциальная 

психология и т.д. 

Развитие 

психологических 

знаний в России: И.П. 

Павлов, И.М. Сеченов, 

В.М. Бехтерев, 

Л.С.Выгодский, С.Л. 

Рубинштейн, П.К. 

Анохин, А.Н. 

Леонтьев, А.Р. Лурия и 

др. 

2 1 Раздел 2 

Раздел 2. Психика 

человека. Психические 

процессы и 

психические 

состояния.  

 

 

Развитие психики в 

филогенезе. 

Отражение, 

раздражимость, 

чувствительность. 

Центральная и 

периферическая 

нервные системы. 

Инстинкты, условные 

и безусловные 

рефлексы. Научение, 

навыки. Понятие 

«психика». 

Психические образы. 

Взаимосвязь трех 

уровней психической 

деятельности человека: 

бессознательного, 

подсознательного и 

сознательного. 

Сознание как высшая 

форма психики. 

Психика и поведение. 

Типы нервной 

системы. 

Психофизиологическая 

проблема — 

соотношение 

психического и 

физиологического. 

Понятие о психике 

человека. Сознание как 

высшая форма 

1/0    16 17/0 ,  

Прохождение 

тестирования 



№ 

п/п 

С
ем

ес
тр

 

Тема (раздел) учебной 

дисциплины 

Виды учебной деятельности в часах/  

в том числе интерактивной форме 

Формы 

текущего 

контроля 

успеваемости и 

промежу-

точной 

аттестации Л
 

Л
Р

 

П
З

/Т
П

 

К
С

Р
 

С
Р

 

В
се

го
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

психики. Психические 

процессы: 

познавательные и 

эмоциональные и 

волевые. Психические 

состояния. Состояние 

психического 

напряжения в опасных 

ситуациях. Адаптивное 

поведение в 

экстремальных 

ситуациях. Общие 

рекомендации по 

безопасности 

поведения.  

3 1 Раздел 3 

Раздел 3. Психология 

личности. Структура 

психических свойств.  

 

Современные 

представления о 

личности и ее 

структуре в различных 

психологических 

теориях: 

психодинамической 

теории личности 3. 

Фрейда, теории 

личности А. Адлера, 

концепции личности Г. 

Айзенка, модель 

личности по К.К. 

Платонову.  

Процесс ра звития 

личности 

предпосылки, 

факторы, уровни. 

Модель возрастной 

периодизации развития 

личности. 

Социализация 

личности и 

формирование Я-

концепции личности.  

Структура 

психических свойств 

личности. Понятие 

«темперамент». 

Основные 

составляющие 

темперамента. 

Классификации типов 

темперамента. 

1/0  2/2  12 15/2 ,  

Участие в 

практикуме 



№ 

п/п 

С
ем

ес
тр

 

Тема (раздел) учебной 

дисциплины 

Виды учебной деятельности в часах/  

в том числе интерактивной форме 

Формы 

текущего 

контроля 

успеваемости и 

промежу-

точной 

аттестации Л
 

Л
Р

 

П
З

/Т
П

 

К
С

Р
 

С
Р

 

В
се

го
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Понятие «характер». 

Черты характера. 

Процесс изменения 

характера. Типы 

акцентуации 

характера. 

Понятие 

«способности». 

Факторы, влияющие на 

формирование 

способностей. 

Классификации 

способностей. 

Потребности и 

мотивация поведения 

личности. Виды 

потребностей. 

Классификация 

потребностей А. 

Маслоу. Мотивы и 

виды мотивов. 

Мотивационная сфера 

личности. 

Диагностика 

психологических 

свойств личности. 

Классификации 

психодиагностических 

методов исследования.  

Психология общения и 

межличностные 

отношения 

Общение как 

реализация всей 

системы отношений 

человека. Виды 

общения. Вербальные 

и невербельные 

средства общения. 

Коммуникативная 

компетентность. 

Межличностный 

конфликт. Правила, 

приемы и техники 

конструктивного 

общения. 

4 1 Раздел 4 

Раздел 4. Педагогика 

как наука. Обучение и 

воспитание человека  

 

Педагогическая 

деятельность. Виды 

педагогической 

1/0  2/2  14 17/2 ,  

Выполнение 

практического 

задания 



№ 

п/п 

С
ем

ес
тр

 

Тема (раздел) учебной 

дисциплины 

Виды учебной деятельности в часах/  

в том числе интерактивной форме 

Формы 

текущего 

контроля 

успеваемости и 

промежу-

точной 

аттестации Л
 

Л
Р

 

П
З

/Т
П

 

К
С

Р
 

С
Р

 

В
се

го
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

деятельности. 

Воспитание, обучение, 

Образование человека. 

Образование как 

система и процесс. 

Основные модели 

системы образования. 

Содержание и уровни 

образования, способы 

получения 

образования. 

Особенности развития 

современной системы 

образования.  

Воспитание человека. 

Объект, предмет, цели 

и задачи воспитания. 

Структура 

воспитательного 

процесса. Направления 

воспитания. Уровни 

воспитания. 

Принципы и методы 

воспитания. Виды и 

типы воспитания.  

Дидактика: теория и 

практика обучения. 

Основные 

дидактические 

категории. Формы 

организации 

образовательного 

процесса. Принципы, 

методы, технологии и 

стили обучения. 

5 1 Зачет       4/0 ЗЧ 

6  Зачет        ,  

Зачет 

7  Всего:  4/0  4/4  60 72/4  

 

  



4.4. Лабораторные работы / практические занятия 

Лабораторные работы учебным планом не предусмотрены. 

Практические занятия предусмотрены в объеме 4 ак. ч. 

№ 

п/п 

№  

семестра 

Тема (раздел) 

учебной дисциплины 
Наименование занятий 

Всего ча- 

сов/ из них  

часов в 

интерак- 

тивной  

форме 

1 2 3 4 5 

1 

1 Раздел 3. Психология 

личности. Структура 

психических свойств. 

Личностное и профессиональное саморазвитие / 

Психологический практикум на тему: 

"Диагностика психических свойств личности" 

 

2 / 2 

2 

1 Раздел 4. Педагогика 

как наука. Обучение и 

воспитание человека 

Психологический портрет / Практическое задание 

на тему: "Мой психологический портрет". 

 

2 / 2 

ВСЕГО: 4/4 

 

4.5. Примерная тематика курсовых проектов (работ) 

 

Курсовые проекты (работы) не предусмотрены. 

  



5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

 

Образовательные технологии, используемые при обучении по дисциплине «Психология», 

направлены на реализацию компетентностного подхода и широкое использование в 

учебном процессе активных и интерактивных форм проведения занятий в сочетании с 

внеаудиторной работой с целью формирования и развития профессиональных навыков 

студентов. 

При выборе образовательных технологий традиционно используется лекционно-

семинарско-зачетная система и традиционные методы и формы организации обучения: 

лекция, практические занятия, самостоятельное чтение, прием зачета; 

также информационно-коммуникационные технологии, исследовательские методы 

обучения; интерактивные методы и формы организация обучения: интерактивная лекция, 

презентация, психологический практикум (психодиагностика индивидуальных различий - 

составление психологического портрета), сетевой информационный образовательный 

ресурс, обучение в сотрудничестве (групповая работа).  

Самостоятельная работа студента организована с использованием традиционных видов 

работы и интерактивных технологий. К традиционным видам работы относятся отработка 

теоретического материала по учебным пособиям. К интерактивным технологиям 

относится отработка отдельных тем, подготовка к текущему контролю и промежуточной 

аттестации в интерактивном режиме, интерактивные консультации в режиме реального 

времени по специальным технологиям, основанным на коллективных способах 

самостоятельной работы студентов.  

При реализации образовательной программы с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий используются информационно-

коммуникационные технологии: система дистанционного обучения, видео-конференц 

связь, сервис для проведения вебинаров, интернет-ресурсы. 

Комплексное использование в учебном процессе всех вышеназванных технологий 

стимулируют личностную, интеллектуальную активность, развивают познавательные 

процессы, способствуют формированию компетенций, которыми должен обладать 

будущий выпускник. 

 

 



6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

№ 

п/п 

№  

семестра 

Тема (раздел) 

учебной дисциплины 

Вид самостоятельной работы студента. 

Перечень учебно-методического 

обеспечения для самостоятельной работы 

Всего  

часов 

1 2 3 4 5 

1 1 Раздел 1. Предмет, 

задачи, принципы и 

методы психологии и 

педагогики. 

Исторические этапы 

развития психологии 

и педагогики. 

Самостоятельное изучение материала 

раздела, а также материала лекции № 1. 

Работа с рекомендуемой литературой. 

Подготовка к текущему контролю знаний и 

промежуточной аттестации. Подготовка к 

тестированию. Литература: [1]; [2]; [3]; [4]; 

[5]; [6] Базы данных и информационно-

справочными и поисковыми системами: 

[разделы 8, 9]  

 

18 

2 1 Раздел 2. Психика 

человека. 

Психические 

процессы и 

психические 

состояния. 

Самостоятельное изучение материала по 

данному разделу, а также материала лекции 

№ 2, конспектирование темы "Психические 

процессы". Подготовка к практическому 

занятию. Распечатка материала по 

практическому занятию. Изучение 

инструкций к опросникам № 1 и № 2. 

Подготовка к текущему контролю знаний и 

промежуточной аттестации. Литература: [1]; 

[2]; [4]; [5]; [6]Базы данных и 

информационно-справочными и 

поисковыми системами: [разделы 8, 9]  

 

16 

3 1 Раздел 3. Психология 

личности. Структура 

психических свойств. 

Самостоятельное изучение материала 

раздела, а также материала лекции № 3, 

конспектирование темы «Психические 

свойства личности». Работа со справочной и 

специальной литературой. Работа с базами 

данных и информационно-справочными и 

поисковыми системами. Изучение 

предложенных психологических методик 

№3 и №4. Подготовка к текущему контролю 

знаний и промежуточной аттестации. 

Литература: [1]; [2];[3]; [4]; [5]; [6]Базы 

данных и информационно-справочными и 

поисковыми системами: [разделы 8, 9]  

 

12 

4 1 Раздел 4. Педагогика 

как наука. Обучение 

и воспитание 

человека 

Самостоятельное изучение вопросов раздела 

по материалам рекомендованной 

литературы и лекции №4. Работа со 

справочной и специальной литературой, с 

базами данных и информационно-

справочными и поисковыми системами. 

Выполнение практического задания. 

Подготовка к текущему контролю знаний и 

промежуточной аттестации. Литература: [1]; 

[3]; [4]; [5] ; [6]Базы данных и 

информационно-справочными и 

поисковыми системами: [разделы 8, 9]  

 

14 

ВСЕГО:  60 

  



7. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

7.1. Основная литература 

№ 

п/п 
Наименование Автор (ы) 

Год и место издания 

Место доступа 

Используется 

при изучении 

разделов, номера 

страниц 

1 Психология и педагогика : 

учебник для академического 

бакалавриата / П. С. Гуревич. 

— 2-е изд., перераб. и доп. — 

[Электронный ресурс] 

Гуревич П.С. М. : Издательство 

Юрайт, 2017. — 479 

с. — (Бакалавр. 

Академический 

курс). — ISBN 978-

5-9916-3122-8. 

Электронно-

библиотечная 

система «ЮРАЙТ» 

– http://www.biblio-

online.ru/ 

 

Используется 

при изучении 

разделов, номера 

страниц 1 [с.27-

44, 45-60]; 2 

[c.111 - 134, 176-

178, 181-193, 

195-218]; 3 [85-

107, 225-240, 

329-359], 4 [284-

324] 

2 Психология и педагогика в 2 

ч. Часть 1. Психология. 

[Электронный ресурс] 

Сластёнин В.А. / под 

общ. ред. В. А. 

Сластенина, В. П. 

Каширина.  

М. : Издательство 

Юрайт, 2016. — 230 

с. Электронно-

библиотечная 

система «ЮРАЙТ» 

– http://www.biblio-

online.ru/ 

 

Используется 

при изучении 

разделов, номера 

страниц 1 [6-24, 

41-47, 51-65]; 2 

[25-40, 108-140, 

142-147]; 3 [70-

104, 199-224] 

 

3 Психология и педагогика в 2 

ч. Часть 2. Педагогика : М. : 

Издательство Юрайт, 2016. — 

374 с. — (Профессиональное 

образование) [Электронный 

ресурс] 

Сластенин В.А.; под 

общ. ред. В. А. 

Сластенина, В. П. 

Каширина. 

М. : Издательство 

Юрайт, 2016. — 374 

с. — 

(Профессиональное 

образование). 

Электронно-

библиотечная 

система «ЮРАЙТ» 

– http://www.biblio-

online.ru/  

 

Используется 

при изучении 

разделов, номера 

страниц 1[11-24], 

3 [57-63, 250-

269], 4 [73-85, 

126-133, 190-203, 

209-222] 

 

 

7.2. Дополнительная литература 

№ 

п/п 
Наименование Автор (ы) 

Год и место издания 

Место доступа 

Используется 

при изучении 

разделов, номера 

страниц 

4 Психология и педагогика : 

учебное пособие . — Москва : 

КноРус, 2016. — 474 с. — 

Для бакалавров. — ISBN 978-

5-406-01486-8. Электронно-

библиотечная система 

«BOOK.ru» – 

http://www.book.ru/ 

Самыгин С.И., 

Столяренко Л.Д. 

Москва : КноРус, 

2016. — 474 с. — 

Электронно-

библиотечная 

система «BOOK.ru» 

– http://www.book.ru/ 

 

Используется 

при изучении 

разделов, номера 

страниц 1[8-39, 

94-176, 290-295]; 

2 [45-87], 3 [182-

245, 258-285], 4 

[299-303, 373-

393, 399-414], 

419-443 

5 Психология [Электронный 

ресурс]: учебное пособие 

Караванова, Л.Ж 2014, М.: Дашков и 

К. Электронная 

библиотечная 

система "ibooks".  

 

Используется 

при изучении 

разделов, номера 

страниц 1 (8 -37, 

54 - 82), 2 (39 -

 



42), 3 (97 - 148, 

154 - 179) 

6 Психология в схемах 

[Электронный ресурс]: 

учебное пособие 

Коваленко, С.В. 2014, М.: Флинта. 

Электронная 

библиотечная 

система "ibooks".  

 

Используется 

при изучении 

разделов, номера 

страниц 1(с. 10 - 

17), 2 (18 - 22), 3 

(23 - 55), 4 (56 - 

85) 

 

7 Журнал "Вопросы 

психологии" 

Любые, современные 

исследования и 

актуальные 

психологические 

проблемы 

Библиотека РОАТ 

(читальный зал) 

 

Используется 

при изучении 

разделов, номера 

страниц 1,2,3,4 
 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ 

СЕТИ "ИНТЕРНЕТ", НЕОБХОДИМЫЕ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

 

1. Официальный сайт РОАТ – http://www.rgotups.ru/ 

2. Официальный сайт МИИТ – http://miit.ru/ 

3. Электронно-библиотечная система РОАТ – http://www.biblioteka.rgotups.ru/ 

4. Электронно-библиотечная система Научно-технической библиотеки МИИТ - 

http://library.miit.ru/ 

5. Электронные расписания занятий – http://appnn.rgotups.ru:8080/scripts/B23.exe/R01 

6. Система дистанционного обучения «Космос» – http://stellus.rgotups.ru/ 

7. Электронные сервисы АСУ Университет (АСПК РОАТ) – http://appnn.rgotups.ru:8080/ 

8. Поисковые системы «Яндекс», «Google» для доступа к тематическим информационным 

ресурсам 

9. Электронно-библиотечная система издательства «Лань» – http://e.lanbook.com/ 

10. Электронно-библиотечная система ibooks.ru – http://ibooks.ru/ 

11. Электронно-библиотечная система «ЮРАЙТ» – http://www.biblio-online.ru/ 

12. Электронно-библиотечная система «Академия» – http://academia-moscow.ru/ 

13. Электронно-библиотечная система «BOOK.ru» – http://www.book.ru/ 

14. Электронно-библиотечная система «ZNANIUM.COM» – http://www.znanium.com/ 

 

9. ПЕРЕЧЕНЬ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ, ПРОГРАММНОГО 

ОБЕСПЕЧЕНИЯ И ИНФОРМАЦИОННЫХ СПРАВОЧНЫХ СИСТЕМ, 

ИСПОЛЬЗУЕМЫХ ПРИ ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

 

Программное обеспечение должно позволять выполнить все предусмотренные учебным 

планом виды учебной работы по дисциплине: просмотр текста лекций, презентаций, 

методических рекомендаций к практическим занятиям, выполнение текущего контроля 

успеваемости. Все необходимые для изучения дисциплины учебно-методические 

материалы объединены в Учебно-методический комплекс и размещены на сайте 

университета: http://www.rgotups.ru/ru/. 

При осуществлении образовательного процесса по дисциплине используются следующие 

информационные технологии, программное обеспечение и информационные справочные 

системы: 

- для проведения лекций, демонстрации презентаций и ведения интерактивных занятий: 

Microsoft Office 2003 и выше. 



- для выполнения текущего контроля успеваемости: Браузер Internet Explorer 6.0 и выше. 

- для выполнения практических заданий: СДО «Космос», а также программные продукты 

общего применения. 

- для самостоятельной работы студентов: Microsoft Office 2003 и выше, регистрация в 

электронной библиотечной системе, программные продукты общего применения. 

- для оформления отчетов и иной документации: Microsoft Office 2003 и выше. 

- для осуществления учебного процесса с использованием дистанционных 

образовательных технологий: операционная система Windows, Microsoft Office 2003 и 

выше, Браузер Internet Explorer 8.0 и выше с установленным Adobe Flash Player версии 

10.3 и выше, Adobe Acrobat. 

 

10. ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО ТЕХНИЧЕСКОЙ БАЗЫ, НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ 

ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ) 

 

Учебная аудитория для проведения занятий должна соответствовать требованиям охраны 

труда по освещенности, количеству рабочих (посадочных) мест студентов и качеству 

учебной (аудиторной) доски, а также соответствовать условиям пожарной безопасности. 

Освещённость рабочих мест должна соответствовать действующим СНиПам. 

Кабинеты оснащены следующим оборудованием, приборами и расходными материалами, 

обеспечивающими проведение предусмотренных учебным планом занятий по 

дисциплине: 

Для проведения аудиторных лекционных и практических занятий требуется рабочее место 

преподавателя со стулом, столом, доской, мелом или маркером.  

Для проведения информационно-коммуникационных-интерактивных занятий 

(представления презентаций, графических материалов, видеоматериалов) требуется 

мультимедийное оборудование: проектор, компьютер, экран.  

Технические требования к оборудованию для осуществления учебного процесса с 

использованием дистанционных образовательных технологий:  

колонки, наушники или встроенный динамик (для участия в аудиоконференции); 

микрофон или гарнитура (для участия в аудиоконференции); веб-камеры (для участия в 

видеоконференции); 

для ведущего: компьютер с процессором Intel Core 2 Duo от 2 ГГц (или аналог) и выше, от 

2 Гб свободной оперативной памяти; 

для студента: компьютер с процессором Intel Сeleron от 2 ГГц (или аналог) и выше, от 1 

Гб свободной оперативной памяти. 

Технические требования к каналам связи: от 128 кбит/сек исходящего потока; от 256 

кбит/сек входящего потока. При использовании трансляции рабочего стола рекомендуется 

от 1 мбит/сек исходящего потока (для ведущего). При использовании трансляции 

рабочего стола рекомендуется от 1 мбит/сек входящего потока (для студента). Нагрузка на 

канал для каждого участника вебинара зависит от используемых возможностей вебинара. 

Так, если в вебинаре планируется одновременно использовать 2 видеотрансляции в 

конференции и одну трансляцию рабочего стола, то для студента рекомендуется от 1,5 

мбит/сек входящего потока. 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ 

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

 

В процессе освоения дисциплины «Психология и педагогика» предусмотрена контактная 



работа с преподавателем, в том числе с применением дистанционных образовательных 

технологий, которая включает в себя занятия лекционные занятия, практические занятия, 

групповые консультации, индивидуальную работу с преподавателем, а также 

аттестационные испытания промежуточной аттестации обучающихся. 

Лекции проводятся в интерактивном режиме, в том числе мультимедиа лекция, 

проблемная лекция. Лекционные занятия включают в себя ведение конспекта 

лекционного материала, на занятиях студенту необходимо иметь тетрадь, ручку. За 10 

минут до окончания лекции преподаватель проводит устный опрос студентов с целью 

контроля усвоения ими лекционного материала. 

Практические занятия включают в себя опрос, психологический практикум, выполнение 

практического задания. Для подготовки к занятиям необходимо ознакомиться с 

рекомендованной литературой и заранее распечатать необходимый справочный и 

диагностический материал по теме конкретного занятия. На занятии необходимо иметь 

методические указания по выполнению практического задания, тетрадь, ручку, 

калькулятор. 

Если дисциплина осваивается с использованием элементов дистанционных 

образовательных технологий: лекции проводятся в интерактивном режиме, в том числе 

мультимедиа лекция, проблемная лекция; практические занятия проводятся в 

интерактивном (диалоговом) режиме, в том числе разбор и анализ диагностических 

методик и полученных результатов, также проводятся занятия с использованием 

компьютерной тестирующей системы. 

В рамках самостоятельной работы студент должен изучить теоретический материал, 

научиться пользоваться справочным материалом, ответить на вопросы самоконтроля, 

выполнить практическое задание по предложенному алгоритму. Также необходимо 

ознакомиться с Методическими указаниями по выполнению практических занятий, 

размещенными в системе дистанционного обучения «КОСМОС». Выполнение 

практического задания является непременным условием для допуска к зачету. Во время 

выполнения практического задания можно получить групповые или индивидуальные 

консультации у преподавателя.  

Если дисциплина осваивается с использованием элементов дистанционных 

образовательных технологий: в рамках самостоятельной работы студент отрабатывает 

отдельные темы по электронным пособиям, осуществляет подготовку к промежуточному 

и текущему контролю знаний, в том числе в интерактивном режиме, получает 

интерактивные консультации в режиме реального времени. Также студент имеет 

возможность задать вопросы по изучению дисциплины ведущему преподаватели off-line в 

системе дистанционного обучения «КОСМОС» в разделе «Конференция». 

Промежуточной аттестацией по дисциплине является зачет. Для допуска к зачету студент 

должен выполнить практическое задание и подготовиться к зачету по предложенным 

вопросам.  

Если дисциплина осваивается с использованием элементов дистанционных 

образовательных технологий зачет проводится с использованием компьютерной 

тестирующей системы. 

Подробное описание процедуры проведения промежуточной аттестации приведено в ФОС 

по дисциплине. 


