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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Целями освоения учебной дисциплины «Социология» являются: 

• обеспечение студентов знаниями об основах социологической теории; 

• овладение студентами категориально-понятийным аппаратом социологии, методами 

социологического анализа социальных процессов. 

  



2. МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

 Учебная дисциплина "Социология" относится к блоку 1 "Дисциплины (модули)" и 

входит в его вариативную часть. 

2.1. Наименования предшествующих дисциплин 

 Для изучения данной дисциплины необходимы следующие знания, умения и 

навыки, формируемые предшествующими дисциплинами: 

2.1.1. Обществознание: 

Знания: сформированность знаний об обществе как целостной развивающейся системе в 

единстве и взаимодействии его основных сфер и институтов; сформированность 

представлений об основных тенденциях и возможных перспективах развития мирового 

сообщества в глобальном мире; сформированность представлений о методах познания 

социальных явлений и процессов; 

Умения: выявлять причинно-следственные, функциональные, иерархические и другие 

связи социальных объектов и процессов; применять полученные знания в повседневной 

жизни, прогнозировать последствия принимаемых решений; 

Навыки: владение базовым понятийным аппаратом социальных наук; навыками 

оценивания социальной информации, умений поиска информации в источниках 

различного типа для реконструкции недостающих звеньев с целью объяснения и оценки 

разнообразных явлений и процессов общественного развития. 

2.2. Наименование последующих дисциплин 

 Результаты освоения дисциплины используются при изучении последующих 

учебных дисциплин: 

2.2.1. Политология 

2.2.2. Философия 

 

  



3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ), 

СООТНЕСЕННЫЕ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

В результате освоения дисциплины студент должен: 

№ 

п/п 
Код и название компетенции Ожидаемые результаты 

1 ОК-3 способностью ориентироваться в 

политических, социальных и экономических 

процессах 

Знать и понимать: основные признаки и принципы 

функционирования социальных институтов 

общества 

 

Уметь: оценивать происходящие в стране 

общественные процессы с точки зрения социологии 

 

Владеть: навыками ведения научной дискуссии и 

аргументирования в научном споре на темы, 

связанные с социальными процессами 

2 ПК-21 способностью применять методы 

проведения прикладных научных 

исследований, анализа и обработки их 

результатов 

Знать и понимать: основные методы 

социологического исследования 

 

Уметь: определять целесообразность применения 

методов социологического исследования в 

конкретных ситуациях 

 

Владеть: навыками организации и проведения 

социологических исследований, обработки и анализа 

социологической информации при решении 

социальных и профессиональных задач 

  



4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ И 

АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСАХ 

4.1. Общая трудоемкость дисциплины составляет: 

2 зачетные единицы (72 ак. ч.). 

4.2. Распределение объема учебной дисциплины на контактную работу с 

преподавателем и самостоятельную работу обучающихся 

 
Количество часов 

Вид учебной работы 

Всего по 

учебному 

плану 

Семестр 

1 

Контактная работа 18 18,15 

Аудиторные занятия (всего): 18 18 

В том числе: 
  

лекции (Л) 18 18 

Самостоятельная работа (всего) 54 54 

ОБЩАЯ трудоемкость дисциплины, часы: 72 72 

ОБЩАЯ трудоемкость дисциплины, зач.ед.: 2.0 2.0 

Текущий контроль успеваемости (количество и вид текущего 

контроля) 

ПК1, 

ПК2 

ПК1, 

ПК2 

Виды промежуточной аттестации (экзамен, зачет) ЗЧ ЗЧ 

  



4.3. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам 

(разделам) 

№ 

п/п 
С

ем
ес

тр
 

Тема (раздел) 

учебной 

дисциплины 

Виды учебной деятельности в часах/  

в том числе интерактивной форме 

Формы 

текущего 

контроля 

успеваемости и 

промежу-точной 

аттестации Л
 

Л
Р

 

П
З

/Т
П

 

К
С

Р
 

С
Р

 

В
се

го
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 1 Раздел 1 

Методология и 

история 

социологии  

Социология как 

наука, ее предмет 

и функции. 

Возникновение 

социологии как 

науки об 

обществе. 

Объект, предмет 

и методы 

социологии. 

Основные 

функции 

социологии. 

Методология и 

методика 

социологического 

исследования. 

Основные 

характеристики 

социологического 

исследования, его 

структура, 

функции, виды. 

Программа 

социологического 

исследования. 

6    18 24 ПК1,  

Тестирование, 

опрос, доклады, 

эссе. 

2 1 Раздел 2 

Субъекты 

социологического 

процесса.  

Общество как 

целостная 

система. Понятие 

"общество" в 

социологии. 

Социальная 

структура 

общества. 

Социальные 

институты и 

организации. 

Сущность, типы и 

функции 

социальных 

институтов. 

Социальные 

организации и их 

типы. 

Социология 

6    18 24  



№ 

п/п 

С
ем

ес
тр

 

Тема (раздел) 

учебной 

дисциплины 

Виды учебной деятельности в часах/  

в том числе интерактивной форме 

Формы 

текущего 

контроля 

успеваемости и 

промежу-точной 

аттестации Л
 

Л
Р

 

П
З

/Т
П

 

К
С

Р
 

С
Р

 

В
се

го
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

личности. 

Понятие 

личности в 

социологии, 

типы, ценностные 

ориентации. 

Социализация 

личности: этапы 

и агенты 

социализации. 

Социальная 

сущность и 

функции семьи. 

Семья как 

элемент 

социальной 

структуры 

общества. 

Социальные 

проблемы 

современной 

семьи. 

3 1 Раздел 3 

Организация 

взаимодействия 

социальных 

субъектов.  

Социальные 

конфликты. 

Понятие, 

причины, 

структура и 

внутренняя 

динамика 

социального 

конфликта. 

Проблемы 

управления и 

пути разрешения 

конфликтов. 

Социология и 

психология 

отклоняющегося 

поведения. 

Понятие 

девиантного 

поведения. 

Причины 

девиации. 

Социальный 

контроль и его 

виды. 

Социология 

религии. Религия 

как социальный 

институт. 

6    18 24 ПК2,  

Тестирование, 

опрос, доклады, 

эссе по разделам 

2,3. 



№ 

п/п 

С
ем

ес
тр

 

Тема (раздел) 

учебной 

дисциплины 

Виды учебной деятельности в часах/  

в том числе интерактивной форме 

Формы 

текущего 

контроля 

успеваемости и 

промежу-точной 

аттестации Л
 

Л
Р

 

П
З

/Т
П

 

К
С

Р
 

С
Р

 

В
се

го
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Религиозные 

организации, 

религиозное 

поведение и 

функции религии. 

Социальные 

общности. 

Сущность и 

особенности 

социальных 

общностей. 

Новые тенденции 

и формы 

национально-

этнического, 

социально-

территориального 

структурирования 

общества. 

Регулирование 

социальной 

жизни: 

управление, 

самоорганизация, 

контроль. 

Социальная 

природа 

управления. 

Способы 

осуществления 

социального 

контроля в 

обществе 

4 1 Зачет       0 ЗЧ 

5  Всего:  18    54 72  

 

  



4.4. Лабораторные работы / практические занятия 

Лабораторные работы учебным планом не предусмотрены. 

Практические занятия учебным планом не предусмотрены. 

 

4.5. Примерная тематика курсовых проектов (работ) 

Курсовые работы (проекты) не предусмотрены. 

  



5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

Реализация компетентностного подхода предусматривает использование в учебном 

процессе активных форм проведения занятий (подготовку и обсуждение эссе, докладов) в 

сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития профессиональных 

навыков обучающихся.  



6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

№ 

п/п 

№  

семестра 

Тема (раздел) 

учебной дисциплины 

Вид самостоятельной работы студента. 

Перечень учебно-методического 

обеспечения для самостоятельной работы 

Всего  

часов 

1 2 3 4 5 

1 1 РАЗДЕЛ 1 

Методология и 

история социологии 

Изучение и конспектирование учебной 

литературы. 

 

Решение тестовых заданий, разработка 

докладов.[1]; [2]; [3] 

18 

2 1 РАЗДЕЛ 2 

Субъекты 

социологического 

процесса. 

Изучение и конспектирование учебной 

литературы. 

 

Решение тестовых заданий, разработка 

докладов.[1]; [2]; [3] 

18 

3 1 РАЗДЕЛ 3 

Организация 

взаимодействия 

социальных 

субъектов. 

Изучение и конспектирование учебной 

литературы. 

 

Решение тестовых заданий, разработка 

докладов.[1]; [2]; [3] 

18 

ВСЕГО:  54 

  



7. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

7.1. Основная литература 

№ 

п/п 
Наименование Автор (ы) 

Год и место издания 

Место доступа 

Используется 

при изучении 

разделов, номера 

страниц 

1 Социология: учебник и 

практикум для 

академического бакалавриата  

А.И. Кравченко М.: Издательство 

Юрайт, 2017 

 

Электронно-

библиотечная 

система ЮРАЙТ 

(https://biblio-

online.ru/) 

Все разделы; стр. 

3-384 

2 Общая социология: учебное 

пособие 

Коллект. авторов; под 

ред.М.М. 

Вышегородцева 

М.: КноРус, 2016 

 

Электронно-

библиотечная 

система BOOK.RU 

(http://www.book.ru/) 

Все разделы; стр. 

3-277 

 

3 Социология: учебник и 

практикум для 

академического бакалавриата  

Н.Г. Багдасарьян, М.А. 

Козлова, Н.Р. Шушанян ; 

под общ. ред. Н.Г. 

Багдасарьян 

М.: Издательство 

Юрайт, 2017 

 

Электронно-

библиотечная 

система ЮРАЙТ 

(https://biblio-

online.ru/) 

Все разделы; стр. 

3-448 

 

 

7.2. Дополнительная литература 

№ 

п/п 
Наименование Автор (ы) 

Год и место издания 

Место доступа 

Используется 

при изучении 

разделов, номера 

страниц 

4 Социология: учебник и 

практикум для прикладного 

бакалавриата 

Д.В. Кухарчук М.: Издательство 

Юрайт, 2016 

 

Электронно-

библиотечная 

система ЮРАЙТ 

(https://biblio-

online.ru/) 

Все разделы; 

Стр. 3-321 

5 Социология. Конспект 

лекций: учебное пособие  

А.А. Горелов М.: КноРус, 2016 

 

Электронно-

библиотечная 

система BOOK.RU 

(http://www.book.ru/) 

Все разделы; стр. 

3-187 

 

6 Социология: учебник  Ю.Г. Волков М.: КноРус, 2016 

 

Электронно-

библиотечная 

система BOOK.RU 

(http://www.book.ru/) 

Все разделы; 

Стр. 3-320 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ 

СЕТИ "ИНТЕРНЕТ", НЕОБХОДИМЫЕ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 



Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU – http://elibrary.ru 

Научная электронная библиотека открытого доступа «КиберЛенинка» – 

http://cyberleninka.ru 

Сайт Московского государственного университета путей сообщения Императора Николая 

II – http://www.miit/ru 

Федеральный образовательный портал «Экономика. Социология. Менеджмент» – 

http://www.ecsocman.hse.ru 

Федеральный портал «Российское образование» – http://www.edu.ru 

Вузовская ЭБС на платформе Oracle http://miit.ru/portal/page/portal/miit/library/e-catalogue,  

Электронная библиотека Book.ru http://book.ru/,  

Электронная библиотека издательства Юрайт https://biblio-online.ru 

Сайт Юридического института МГУПС (МИИТ) (http://ui-miit.ru/). 

9. ПЕРЕЧЕНЬ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ, ПРОГРАММНОГО 

ОБЕСПЕЧЕНИЯ И ИНФОРМАЦИОННЫХ СПРАВОЧНЫХ СИСТЕМ, 

ИСПОЛЬЗУЕМЫХ ПРИ ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

Microsoft Windows, 

Microsoft Office, 

Интернет-браузер, 

СПС «Консультант Плюс».  

10. ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО ТЕХНИЧЕСКОЙ БАЗЫ, НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ 

ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ) 

Учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, оснащённые наборами 

демонстрационного оборудования. 

Учебные аудитории для проведения занятий семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации.  

Помещение для самостоятельной работы, оснащённое компьютерной техникой с 

возможностью подключения к сети "Интернет" и обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду организации. 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ 

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Изучение данной дисциплины направлено на формирование у обучающихся знаний и 

профессиональных навыков в сфере социальной стратификации. Учебный курс имеет 

свою систему, представляющую определенную, логически завершенную и стройную 

последовательность изучения разделов курса.  

Учебный курс ориентирован на освоение знаний о методах и формах проведения 

социологических исследований, формирование у студентов реализма мышления, 

познавательных навыков самостоятельного социологического анализа. 

Основными видами аудиторной работы студентов являются лекционные занятия. В ходе 

лекций преподаватель излагает и разъясняет основные, наиболее сложные понятия курса, 

а также связанные с ними теоретические и практические проблемы.  

Нужно подобрать литературу и другой необходимый материал. Изучение всех источников 

должно строиться из расчета поиска ответов на вынесенные на занятие вопросы 

(первоисточники законспектировать). При изучении литературы следует выделять 

вопросы, которые остались непонятными или требуют дополнительного усвоения.  

Перед проведением занятий могут быть назначены консультации. Консультации могут 

быть индивидуальными и групповыми, устными и письменными. В консультациях могут 

нуждаться все студенты, в том числе и наиболее активные из них, желающие углубить 



свои знания по тому или иному вопросу. Но особенно потребность в них ощущают те 

студенты, которые встретились с затруднениями при изучении отдельных вопросов 

учебной программы, при написании научного доклада или подготовке к зачету. В ходе 

консультации важно получить ответ на поставленные вопросы. Следует иметь в виду, что 

преподаватель может и не дать полного и исчерпывающего ответа, но в этом случае он 

обязательно порекомендует для самостоятельного изучения соответствующую учебную 

литературу, другие источники. 

В случае пропуска занятия студент обязан подготовить материал и отчитаться по нему 

перед преподавателем в обусловленное время. 

Предусмотрено проведение двух текущих контролей. Текущий контроль может быть 

проведен в форме решения тестовых заданий. Также в целях контроля уровня 

подготовленности студентов, развития и закрепления у них профессиональных навыков и 

умений краткого изложения своих мыслей по предложенной тематике предусмотрено 

написание докладов, эссе.  

Активность каждого участника при проведении текущего контроля проявляется в том, как 

внимательно он слушает всех выступающих, замечает ли пробелы в их выступлениях, 

готов ли он вступить в дискуссию по обсуждаемому вопросу. 

В ответах студентов должна быть самостоятельность, творческое отношение к 

содержанию освещаемого вопроса, убежденность в излагаемых взглядах. Выступления 

студентов должны быть грамотными в литературном отношении. 

Самостоятельная работа студентов включает в себя следующие виды деятельности: 

подготовка к практическим занятиям и тестированию, конспектирование учебной 

литературы, подготовка докладов. 


