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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Целью освоения дисциплины "Строительная физика" является освоение основными 

положениями строительной физики, изучение теоретических основ формирования 

световой, тепловой, акустической среды в городах и зданиях, изучение методов расчета и 

проектирования ограждающих конструкций.В процессе изучения данной дисциплины 

студент расширяет способность выявлять естественнонаучную сущность проблем, 

привлекая для их решения соответствующий физико-математический аппарат. 

  



2. МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

 Учебная дисциплина "Строительная физика" относится к блоку 1 "Дисциплины 

(модули)" и входит в его базовую часть. 

2.1. Наименования предшествующих дисциплин 

 Для изучения данной дисциплины необходимы следующие знания, умения и 

навыки, формируемые предшествующими дисциплинами: 

2.1.1. Архитектура: 

Знания: основные законы геометрического формирования и построения моделей для 

выполнения и чтения чертежей гидротехнических сооружений 

Умения: читать чертежи зданий, сооружений и конструкций 

Навыки: владеть навыками составления конструкторской документации и отдлеьных 

деталаей зданий и сооружений 

2.1.2. Строительные материалы: 

Знания: основной перечень современных строительных материалов. Свойства и 

особенности применения в конструкциях различного назначения 

Умения: выбирать материалы для конструкций ответственных сооружений ГТС. 

Навыки: оценки возможных технических и технологических аспектов использования 

строительных материалов различного назначения для гидротехнических сооружений и 

инфраструктуры водного транспорта  

2.1.3. Физика: 

Знания: основные законы физики, химии, математики для применения при решении 

практических задач. 

Умения: составлять алгоритмы решения практических задач для отрасли на базе 

фундаментальных наук.  

Навыки: теорией, практикой и методологией фундаментальных наук. 

2.2. Наименование последующих дисциплин 

 Результаты освоения дисциплины используются при изучении последующих 

учебных дисциплин: 

2.2.1. Теплогазоснабжение с основами теплотехники 

Знания: законы строительной физики 

Умения: разрабатывать конструктивные решения простейших зданий, выбирать схемы 

решений для конкретных зданий различного назначения 

Навыки: навыками использования современных методов расчета в практических целях 

  



3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ), 

СООТНЕСЕННЫЕ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

В результате освоения дисциплины студент должен: 

№ 

п/п 
Код и название компетенции Ожидаемые результаты 

1 ОПК-7 способностью выявить 

естественнонаучную сущность проблем, 

возникающих в ходе профессиональной 

деятельности, привлечь их для решения 

соответствующий физико-математический 

аппарат  

Знать и понимать: основные физические явления, 

законы строительной физики 

 

Уметь: разрабатывать конструктивные решения 

простейших зданий, выбирать схемы решений для 

конкретных зданий различного назначения; читать 

чертежи, схемы и другую проектную документацию; 

пользоваться справочной и технической литературой 

 

Владеть: навыками использования современных 

методов расчета в практических целях 

  



4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ И 

АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСАХ 

4.1. Общая трудоемкость дисциплины составляет: 

3 зачетные единицы (108 ак. ч.). 

4.2. Распределение объема учебной дисциплины на контактную работу с 

преподавателем и самостоятельную работу обучающихся 

 
Количество часов 

Вид учебной работы 

Всего по 

учебному 

плану 

Семестр 

6 

Контактная работа 72 72,15 

Аудиторные занятия (всего): 72 72 

В том числе: 
  

лекции (Л) 18 18 

практические (ПЗ) и семинарские (С) 54 54 

Самостоятельная работа (всего) 36 36 

ОБЩАЯ трудоемкость дисциплины, часы: 108 108 

ОБЩАЯ трудоемкость дисциплины, зач.ед.: 3.0 3.0 

Текущий контроль успеваемости (количество и вид текущего 

контроля) 

ПК1, 

ПК2 

ПК1, 

ПК2 

Виды промежуточной аттестации (экзамен, зачет) ЗЧ ЗЧ 

  



4.3. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам 

(разделам) 

№ 

п/п 

С
ем

ес
тр

 
Тема (раздел) 

учебной 

дисциплины 

Виды учебной деятельности в часах/  

в том числе интерактивной форме 

Формы 

текущего 

контроля 

успеваемости и 

промежу-

точной 

аттестации Л
 

Л
Р

 

П
З

/Т
П

 

К
С

Р
 

С
Р

 

В
се

го
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 6 Тема 1 

Технические 

качества звука  

Понятие звука. 

Распространение 

звука. Отражение 

звука  

2  2  6 10 ПК1,  

Устный опрос. 

Контрольно-

практические 

задания. 

2 6 Тема 2 

Акустика 

помещений  

Технические 

качества звука. 

Акустическое 

благоустройство 

помещений. 

Акустическая 

изоляция. 

4  14  9 27 ПК1,  

Устный опрос. 

Контрольно-

практические 

задания. 

3 6 Тема 3 

Естественное 

освещение  

Законы 

светотехники. 

Коэффициент 

естественной 

освещенности. 

4  14  6 24 ПК2,  

Устный опрос. 

Контрольно-

практические 

задания. 

4 6 Тема 4 

Искусственное 

освещение  

Расчет. 

Классификация 

осветительных 

приборов. Нормы 

искусственной 

освещенности. 

4  8  9 21 ПК2,  

Устный опрос. 

Контрольно-

практические 

задания. 

5 6 Тема 5 

Инсоляция  

Значение 

инсоляции. Нормы. 

Расчет 

продолжительности. 

4  16  6 26 ПК2,  

Устный опрос. 

Контрольно-

практические 

задания. 

6 6 Зачет       0 ЗЧ 

7  Всего:  18  54  36 108  

 

  



4.4. Лабораторные работы / практические занятия 

Лабораторные работы учебным планом не предусмотрены. 

Практические занятия предусмотрены в объеме 54 ак. ч. 

№ 

п/п 

№  

семестра 

Тема (раздел) 

учебной дисциплины 
Наименование занятий 

Всего ча- 

сов/ из них  

часов в 

интерак- 

тивной  

форме 

1 2 3 4 5 

1 

6 Тема: Технические 

качества звука 

Отражение звука 

 

Построение отраженных лучей. Влияние формы 

отражающих поверхностей. 

2  

2 

6 Тема: Акустика 

помещений 

Акустическое проектирование 

 

Решение задач по определению подъема 

наклонной плоскости. Решение обратных задач. 

Примеры решения практических задач по 

акустике помещений. 

14  

3 

6 Тема: Естественное 

освещение 

Естественное освещение 

 

Определение количественных и качественных 

характеристик освещения. Расчет естественного 

освещения помещений. 

14  

4 

6 Тема: Искусственное 

освещение 

Расчет искусственного освещения помещений 

 

Расчет искусственного освещения помещений. 

8  

5 

6 Тема: Инсоляция Расчет инсоляции 

 

Расчет инсоляции. Расчет солнцезащитных 

устройств. 

16  

ВСЕГО: 54/0 

 

4.5. Примерная тематика курсовых проектов (работ) 

Курсовые работы (проекты) не предусмотрены. 

  



5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

Преподавание дисциплины «Строительная физика» осуществляется в форме лекций, 

практических занятий и самостоятельных работ.  

Лекции проводятся в традиционной классно-урочной организационной форме, по типу 

управления познавательной деятельностью и на 100% являются классически-

лекционными (объяснительно-иллюстративными). 

Практические занятия организованы с использованием технологий развивающего 

обучения. Часть практического курса выполняется в виде традиционных практических 

занятий. 

Самостоятельная работа студентов организованна с использованием традиционных видов 

работ и интерактивных технологий. К традиционным видам работы относятся обработка 

лекционного материала и отработка отдельных тем по учебным пособиям. 

Оценка полученных знаний, умений и навыков основана на модульно-рейтинговой 

технологии. Весь курс представляет собой логически завершенный объем учебной 

информации. Фонды оценочных средств освоенных компетенций включают как вопросы 

теоретического характера для оценки знаний, так и задания практического содержания 

для оценки умений и навыков. Теоретические знания проверяются путем применения 

таких организационных форм, как устные опросы, решение практических заданий с 

использованием компьютеров или на бумажных носителях, зачет.  



6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

№ 

п/п 

№  

семестра 

Тема (раздел) 

учебной дисциплины 

Вид самостоятельной работы студента. 

Перечень учебно-методического 

обеспечения для самостоятельной работы 

Всего  

часов 

1 2 3 4 5 

1 6 Тема 1: Технические 

качества звука 

Технические качества звука 

 

Подготовка к практическим занятиям. 

Работа с конспектом лекций и 

рекомендуемой литературой.[1] 

6 

2 6 Тема 2: Акустика 

помещений 

Акустическое проектирование 

 

Подготовка к практическим занятиям. 

Работа с конспектом лекций и 

рекомендуемой литературой.[1] 

9 

3 6 Тема 3: Естественное 

освещение 

Расчет естественного освещения 

 

Подготовка к практическим занятиям. 

Работа с конспектом лекций и 

рекомендуемой литературой.[1]; [2] 

6 

4 6 Тема 4: 

Искусственное 

освещение 

Расчет искусственного освещения 

 

Подготовка к практическим занятиям. 

Работа с конспектом лекций и 

рекомендуемой литературой.[1]; [2] 

9 

5 6 Тема 5: Инсоляция Расчет инсоляции 

 

Подготовка к практическим занятиям. 

Работа с конспектом лекций и 

рекомендуемой литературой.[2] 

6 

ВСЕГО:  36 

  



7. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

7.1. Основная литература 

№ 

п/п 
Наименование Автор (ы) 

Год и место издания 

Место доступа 

Используется 

при изучении 

разделов, 

номера страниц 

1 Строительная физика. 

Звукоизоляция зданий 

ограждающими 

конструкциями. 

Ананьин М.Ю. Юрайт, 2020 

https://urait.ru/bcode/454563 
Тема 1, Тема 2, 

Тема 3, Тема 4 

 

7.2. Дополнительная литература 

№ 

п/п 
Наименование Автор (ы) 

Год и место издания 

Место доступа 

Используется 

при изучении 

разделов, 

номера страниц 

2 Архитектурная физика Толстенева А.А., 

Кутепова Л.И., Абрамов 

А.А. 

Юрайт, 2020 

https://urait.ru/bcode/454837 
Тема 3, Тема 4, 

Тема 5 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ 

СЕТИ "ИНТЕРНЕТ", НЕОБХОДИМЫЕ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

1. Министерство транспорта РФ www.mintrans.ru  

2. Электронная библиотека ГУМРФ им. адмирала С. О. Макарова" library.gumrf.ru 

3. ЭБС: Юрайт www.biblio-online.ru  

4. ЭБС: ZNANIUM.COM (Раздел технической литературы) http://znanium.com 

9. ПЕРЕЧЕНЬ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ, ПРОГРАММНОГО 

ОБЕСПЕЧЕНИЯ И ИНФОРМАЦИОННЫХ СПРАВОЧНЫХ СИСТЕМ, 

ИСПОЛЬЗУЕМЫХ ПРИ ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

1. Операционная система Microsoft Windows 10. Операционная система. Полная 

лицензионная версия. 

2. MS Office. Офисный пакет приложений. Полная лицензионная версия. 

3. 7-Zip. Архиватор. Полная лицензионная версия. 

4. Mozilla Firefox. Браузер. Бесплатная версия. 

5. Adobe Acrobat Reader. Просмотр PDF файлов. Бесплатная версия. 

10. ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО ТЕХНИЧЕСКОЙ БАЗЫ, НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ 

ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ) 

Учебная аудитория для занятий лекционного типа, семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций. 

Специализированная мебель. 

 

Учебная аудитория для практических занятий, лабораторных работ.  

Специализированная мебель. 

Рабочее место в составе:  

Проектор BenQ MP522 DLP Darkchip 2,1024x76 8200, ноутбук ACER Intel Celeron N3060. 

Рабочие места – 1 шт.  



Коллекция образцов строительных материалов, Коллекция образцов горных пород, 

Коллекция образцов строительных конструкций и деталей. Оборудование для измерений 

и определения физических характеристик материалов, грунтов, конструкций (гидропресс 

– 1 шт., весы – 1 шт., сита- 2 набора, конус- 1 шт., прибор ПГС – 1 шт., Ампервольтметр- 1 

шт., другие лабораторные приборы и инструменты, ЛИСИ – 1 шт., толщиномер – 1 шт., 

Ультразвуковой дефектоскоп- 1 шт., Ук-55УФ – 1 шт., склерометр-1 шт. Образцы деталей 

конструкций сооружений. Гидрологические, геологические, топографические карты и 

схемы - 50 наборов. Макеты сооружений - 3 шт. Наглядные пособия, методическое 

обеспечение, плакаты.  

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ 

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Лекции являются основным видом учебных занятий в образовательной организации, 

реализующей ОПОП по высшему образованию. В ходе лекционного курса проводится 

изложение современных научных взглядов и освещение основных проблем изучаемой 

области знаний. 

Значительную часть теоретических знаний обучающийся должен получать 

самостоятельно из рекомендованных основных и дополнительных информационных 

источников (учебников, Интернет-ресурсов, электронной образовательной среды 

университета). 

В тетради для конспектов лекций должны быть поля, где по ходу конспектирования 

делаются необходимые пометки. В конспектах рекомендуется применять сокращения 

слов, что ускоряет запись. Вопросы, возникшие в ходе лекций, рекомендуется делать на 

полях и после окончания лекции обратиться за разъяснениями к преподавателю. 

После окончания лекции рекомендуется перечитать записи, внести поправки и 

дополнения на полях. Конспекты лекций рекомендуется использовать при подготовке к 

практическим занятиям, зачету, при выполнении самостоятельных заданий. 

 

Рекомендации по подготовке к практическим занятиям 

Для подготовки к практическим занятиям необходимо заранее ознакомиться с перечнем 

вопросов, которые будут рассмотрены на занятии, рекомендуемой основной и 

дополнительной литературы, содержанием рекомендованных Интернет-ресурсов. 

Необходимо прочитать соответствующие разделы из основной и дополнительной 

литературы, рекомендованной преподавателем, выделить основные понятия и процессы, 

их закономерности, и движущие силы, и взаимные связи. При подготовке к занятию не 

нужно заучивать учебный материал. На практических занятиях нужно выяснять у 

преподавателя ответы на интересующие или затруднительные вопросы, высказывать и 

аргументировать свое мнение. 

 

Рекомендации по организации самостоятельной работы.  

Самостоятельная работа включает изучение учебной литературы, поиск информации в 

сети Интер-нет, подготовку к практическим занятиям, зачету, выполнение домашних 

практических заданий ( оформление отчетов по практическим заданиям, решение задач, 

изучение теоретического материала, вынесенного на самостоятельное изучение, изучение 

отдельных функций прикладного ограммного обеспечения и т. д.). 

 

Рекомендации по организациизачета 

На зачет выносится материал в объеме, предусмотренном рабочей программой учебной 

дисциплины за семестр. Вопросы, выносимые на зачет, доводятся до сведения студентов 

до начала зачетно-экзаменационной сессии. Зачет проводится по вопросам в форме 

устного собеседования. Обучающийся готовится к зачету, используя конспект лекций и 

список "основной" и "дополнительной" литературы.  


