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Очная 

 

Общие сведения о дисциплине (модуле). 

Цель: Повышение личной эффективности студентов за счет освоения 

навыков тайм-менеджмента и организации рабочего времени. 

Задачи: 

Изучение основных принципов тайм-менеджмента и методов 

эффективного распределения времени. 

Анализ собственных привычек и препятствий, мешающих 

эффективному использованию времени. 

Разработка индивидуального плана управления временем с учетом 

личных целей и задач. 

Практическое применение полученных знаний и навыков для 

повышения производительности и достижения поставленных целей. 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 5 з.е. (180 

академических часа(ов). 

 


