Примерные оценочные материалы, применяемые при проведении
промежуточной аттестации по дисциплине (модулю)

«Физическая культура и спорт»

	При проведении промежуточной аттестации обучающемуся предлагается написать реферат, если имеются ограничения по здоровью.

Примерный перечень тем рефератов:
1. Общие принципы физического воспитания и их реализация в процессе занятий физическими упражнениями.
1. Основы физического воспитания студентов со специальной медицинской группой.
1. Влияние физической тренировки на функциональные системы организма.
1. Самостоятельные занятия как одно из средств повышения работоспособности и укрепления здоровья студента.
1. Физическая культура как средство борьбы от переутомления и низкой работоспособности.
1. Ценностные ориентации в отношении студентов к физической культуре.
1. Основные компоненты физической культуры.
1. Физическая культура в структуре профессионального образования.
1. Природные и гигиенические факторы как средство физического воспитания и методика их применения.
1. Анатомо-морфологические особенности и основные физиологические функции организма.
1. Функциональная система организма. Мышечная система и её функции (строение, физиология и биохимия мышечных сокращений).
1. Физиологические системы организма.
1. Функциональная активность человека и взаимосвязь физической и умственной деятельности.
1. Биологические ритмы. Работоспособность.
1. Физиологические механизмы и закономерности совершенствования отдельных систем организма под воздействием направленной физической тренировки.
1. «Норма» и «отклонение» в физическом, психическом, умственном и моторном развитии человека. 
1. Система консультативно-диагностической, коррекционно- педагогической и реабилитационной работы в современной системе специального образования. 
1. Специфические закономерности «аномального развития» человека.
1. [bookmark: _GoBack]Понятие «аномального развития» (дизонтогенез) и психологические параметры дизонтогенеза. 

ТРЕБОВАНИЯ К ОФОРМЛЕНИЮ РЕФЕРАТА:
1. Титульный лист. На титульном листе полное название (прописными буквами) университета, учебная дисциплина «Физическая культура и спорт», студент, учебная группа, преподаватель, закрепленной группы, год.
2. В конце текста список литературы и содержание.
3. Нумерация страниц внизу по центру.
4. Формат А4; поля: верхнее, нижнее, правое, левое 2,0 см; шрифт TimesNewRoman, 14.
5. Объем материала 6 - 10 стр.
6. Оформление материалов в редакторе Word.
7. Межстрочный интервал – одинарный, выравнивание по ширине страницы.

