Примерные оценочные материалы, применяемые при проведении
промежуточной аттестации по дисциплине (модулю)

«Физическая культура и спорт»

	При проведении промежуточной аттестации обучающемуся предлагается написать реферат, если имеются ограничения по здоровью.

Примерный перечень тем рефератов:
1. Физическая культура и спорт – как средства сохранения и укрепления здоровья учащихся, их физического и спортивного совершенствования.
2. Профессиональная направленность физического воспитания.
3. Гуманитарная значимость физической культуры.
4. Ценностные ориентации учащихся на ЗОЖ и их отражение в жизнедеятельности.
5. Анализ системы физической культуры в высших учебных заведениях.
6. Особенности правовой базы в отношении спорта и физической культуры в России.
7. Организационно-методические основы производственной физической культуры (производственной гимнастики, послерабочего восстановления, профессионально-прикладной физической подготовки)
8. Функциональное проявление здоровья в различных сферах жизнедеятельности.
9. Содержательные характеристики составляющих ЗОЖ.
10. Физическое самовоспитание и самосовершенствование – основные условия ЗОЖ.
11. Критерии эффективности использования основных составляющих ЗОЖ.
12. Регуляция деятельности организма в различных условиях.
13. Рефлекторная природа двигательной активности. Формирование двигательного навыка.
14. Характеристика физиологических состояний организма при занятиях физическими упражнениями и спортом.
15. Адаптация к нарушению биологических ритмов.
16. Устойчивость к резкому изменению погодных условий и микроклимата.
17. Актуальные проблемы современной дефектологии.
18. Основные этапы становления системы помощи детям с нарушениями в развитии в России (историко-социальный аспект). 
19. Выдающиеся отечественные ученые-дефектологи (один по выбору студента). 
20. Выдающиеся зарубежные ученые-дефектологи (один по выбору студента). 


ТРЕБОВАНИЯ К ОФОРМЛЕНИЮ РЕФЕРАТА:
1. Титульный лист. На титульном листе полное название (прописными буквами) университета, учебная дисциплина «Физическая культура», студент, учебная группа, преподаватель, закрепленной группы, год.
2. В конце текста список литературы и содержание.
3. Нумерация страниц внизу по центру.
4. Формат А4; поля: верхнее, нижнее, правое, левое 2,0 см; шрифт TimesNewRoman, 14.
5. Объем материала 6 - 10 стр.
6. [bookmark: _GoBack]Оформление материалов в редакторе Word.
7. Межстрочный интервал – одинарный, выравнивание по ширине страницы.

