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1. Цели освоения учебной дисциплины 

Учебная дисциплина "Теоретическая механика" относится к блоку 1 "Дисциплины 

(модули)" и входит в его обязательную часть.  

Обеспечивает логическую связь, во-первых, между физикой и математикой, применяя 

математический аппарат к описанию и изучению физических явлений, и, во-вторых, 

между естественнонаучными дисциплинами и профессиональными дисциплинами.  

Требования к входным занятиям, умению и компетенции студентов:  

Студент должен: 

Знать: физические основы механики; элементы векторной и линейной алгебры, 

аналитической геометрии, основы дифференциального и интегрального исчисления;  

Уметь: применять полученные знания математики к решению задач механики; 

Владеть: навыками работы с учебной литературой, электронными базами данных; 

навыками решения задач линейной и векторной алгебры, дифференциального и 

интегрального исчислений. 

На материале курса базируются такие важные для общего инженерного образования 

разделы дисциплины Прикладная механика, Теория и устройство судна, а также большое 

число специальных инженерных дисциплин, посвященных применению методов расчета 

для проектирования и анализа эксплуатации оборудования. 

2. Место учебной дисциплины в структуре ОП ВО 

Учебная дисциплина "Теоретическая механика" относится к блоку 1 "Дисциплины 

(модули)" и входит в его базовую часть. 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций: 

ОПК-2 Способен применять естественнонаучные и общеинженерные знания, 

аналитические методы в профессиональной деятельности 

ПК-22 Способен разработать проекты объектов профессиональной деятельности 

с учетом физико-технических, механико-технологических, эстетических, 

эргономических, экологических и экономических требований  

4. Общая трудоемкость дисциплины составляет 

4 зачетные единицы (144 ак. ч.). 

5. Образовательные технологии 

. 

6. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) 

 

РАЗДЕЛ 1 

Статика. Основные понятия и определения. Связи и реакции связей. Система сходящихся 

сил. 

 

Введение. Содержание разделов механики. Статика. Основные понятия статики. Система 

сходящихся сил. Равнодействующая. Аналитический способ определения 

равнодействующей системы сходящихся сил. Теорема о равновесии трех непараллельных 

сил. 



 

РАЗДЕЛ 2 

Момент силы. Пара сил. Система сил, произвольно расположенных в пространстве. 

 

Момент силы относительно центра и оси. Аналитические выражения моментов силы 

относительно координатных осей. Пара сил и ее момент. Теория пар сил. Эквивалентность 

пар сил. Приведение силы к данному центру. Главный вектор и главный момент системы 

сил. Зависимость между главными моментами системы сил относительно точки и оси, 

проходящей через эту точку. Вычисление главного вектора и главного момента системы 

сил, произвольно расположенных на плоскости. Приведение произвольной системы сил к 

заданному центру. 

 

РАЗДЕЛ 3 

Условия равновесия плоской и пространственной системы сил. Центр тяжести. 

 

Условия равновесия системы сил, приложенных к твердому телу. Теорема Вариньона о 

моменте равнодействующей. Условия равновесия плоской и пространственной системы 

сил. Последовательное сложение параллельных сил. Центр параллельных сил и его 

координаты. Центр тяжести твердого тела. Центр тяжести плоской фигуры. Статический 

момент площади плоской фигуры относительно оси. Определение положения центра 

тяжести плоской фигуры по центрам тяжести ее частей. Центры тяжести некоторых 

линий, плоских фигур и тел. 

 

РАЗДЕЛ 4 

Кинематика точки. 

 

Основные понятия и задачи кинематики. Способы задания движения точки. Траектория, 

скорость и ускорение точки. Вычисление кинематических характеристик точки при 

различных способах задания ее движения. 

 

РАЗДЕЛ 5 

Кинематика твердого тела. Частные и общий случаи движения точки и твердого тела. 

 

Основные задачи кинематики твердого тела. Поступательное движение твердого тела. 

Вращение твердого тела вокруг неподвижной оси. Угловая скорость и угловое ускорение 

твердого тела. Их связь с другими кинематическими характеристиками движения. 

Плоскопараллельное движение твердого тела. Разложение движения на поступательное и 

вращательное. Мгновенный центр скоростей. Способы определения скоростей точек 

плоской фигуры. Теорема о сложении скоростей. Мгновенный центр ускорений и способы 

его определения. Определение ускорений звеньев плоского механизма. Сферическое 

движение твердого тела. Теорема о перемещении твердого тела, имеющего одну 

неподвижную точку. Угловая скорость, угловое ускорение при сферическом движении. 

Скорости точек твердого тела при сферическом движении. Проекции скорости точки тела 

на оси декартовой системы координат. Разложение движения свободного твердого тела на 

поступательное движение вместе с полюсом и сферическое движение вокруг полюса. 

Уравнения движения свободного твердого тела. Независимость векторов угловой 

скорости и углового ускорения тела от выбора полюса. 

Сложное движение точки. Абсолютное, переносное и относительное движение точки. 

Ускорение Кориолиса. 



Сложное движение твердого тела. Абсолютные, переносные и относительные угловые 

скорости и угловые ускорения твердого тела.  

 

РАЗДЕЛ 6 

Динамика материальной точки. 

 

Динамика. Предмет динамики. Основные законы классической механики (законы 

Галилея-Ньютона). Системы единиц механических величин. Дифференциальные 

уравнения движения материальной точки в декартовых координатах. Естественные 

уравнения движения материальной точки. Две основные задачи динамики точки. 

Свободное падение тела без учета сопротивления воздуха. Движение падающего тела с 

учетом сопротивления воздуха. Интегрирование дифференциальных уравнений движения 

материальной точки в случае силы, зависящей от времени. Интегрирование 

дифференциального уравнения движения материальной точки в случае силы, зависящей 

от положения точки. Колебательное движение материальной точки. Свободные колебания 

материальной точки. Затухающие колебания материальной точки. Вынужденные 

колебания материальной точки. Явление резонанса. Относительное движение 

материальной точки. Дифференциальные уравнения относительного движения 

материальной точки. Переносная и кориолисова силы инерции. Инерциальные системы 

отсчета. Принцип относительности классической механики. 

 

РАЗДЕЛ 7 

Система материальных точек. Твердое тело. Динамика механической системы. 

 

Основные понятия механической системы: масса, центр масс, момент инерции 

механической системы. Силы, действующие на точки механической системы. Координаты 

центра масс. Теорема о моментах инерции относительно параллельных осей. Формула для 

вычисления момента инерции твердого тела относительно любой оси, проходящей через 

начало координат. Центробежные моменты инерции. Главные оси и главные моменты 

инерции. Свойства главных центральных осей инерции. Дифференциальные уравнения 

движения механической системы. Теорема о движении центра масс механической 

системы. Теорема об изменении количества движения материальной точки. Теорема об 

изменении количества движения механической системы. Моменты количества движения 

материальной точки относительно центра и относительно оси. Теорема об изменении 

момента количества движения материальной точки. Кинетический момент механической 

системы относительно центра и оси. Теорема об изменении кинетического момента 

механической системы. Теорема Резаля. Вычисление кинетической энергии при 

поступательном, вращательном и плоскопараллельном движениях. Теорема об изменении 

кинетической энергии механической системы. Работа сил, приложенных к твердому телу. 

Потенциальное силовое поле и силовая функция. Потенциальная энергия. Закон 

сохранения механической энергии. 

 

РАЗДЕЛ 8 

Динамика сферического движения твердого тела 

 

Кинетические моменты твердого тела относительно неподвижной точки и координатных 

осей. Понятие о гироскопе. Кинетический момент быстровращающегося гироскопа. 

Гироскоп с тремя степенями свободы 

 



РАЗДЕЛ 9 

Теория удара. 

 

Явление удара. Ударная сила. Коэффициент восстановления. Общие теоремы динамики в 

случае удара. 

 

РАЗДЕЛ 10 

Принцип Даламбера. Давление на ось вращающегося тела. 

 

Принцип Даламбера. Главный вектор и главный момент сил инерции твердого тела. 

Динамические реакции, действующие на ось вращающегося тела. Динамическое 

уравновешивание масс. 

 

РАЗДЕЛ 11 

Общее уравнение динамики, принцип возможных перемещений. 

 

Возможные перемещения системы. Число степеней свободы. Общее уравнение динамики. 

Принцип возможных перемещений. 

 

РАЗДЕЛ 12 

Условия равновесия и уравнения движения в обобщенных координатах. 

 

Обобщенные координаты и обобщенные скорости. Обобщенные силы. Условия 

равновесия системы в обобщенных координатах. Уравнение Лагранжа. 

 


