
МИНИСТЕРСТВО ТРАНСПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
 

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ АВТОНОМНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 

«РОССИЙСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ ТРАНСПОРТА» 

(РУТ (МИИТ) 

 

АННОТАЦИЯ К 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

 

Теория и практика оказания первой помощи 

 

 

Направление подготовки: 20.03.01 – Техносферная безопасность 

 

Направленность (профиль): 

 

Безопасность жизнедеятельности в 

техносфере 

 

 

 

Форма обучения: 

 

 

 

Заочная 

 

Общие сведения о дисциплине (модуле). 

Цель дисциплины: формирование практических навыков и 

теоретических знаний по оказанию первой помощи пострадавшим в 

различных ситуациях, развитие способности выбирать оптимальные способы 

действий, исходя из имеющихся ресурсов и действующих правовых норм. 

Задачи дисциплины: 

- Изучение научных основ и физиологических аспектов первой помощи. 

- Освоение алгоритмов действий при различных состояниях и травмах. 

- Формирование навыков определения круга задач по оказанию помощи 

в конкретной ситуации. 

- Развитие способности обеспечивать безопасность человека и среды 

обитания до прибытия специалистов. 

- Обучение использованию нормативных правовых актов, 

регулирующих оказание первой помощи и ответственность за ее неоказание. 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 4 з.е. (144 

академических часа(ов). 
 


