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1. Общие сведения о дисциплине (модуле). 

Цель освоения учебной дисциплины (модуля) «Транспортная 

психология» - дать слушателям современное системное представление о 

психологии применительно к получаемой ими квалификации, оценить 

значение роли человеческого фактора для обеспечения эффективности, 

надежности и безопасности работы транспорта. 

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю). 

Перечень формируемых результатов освоения образовательной 

программы (компетенций) в результате обучения по дисциплине (модулю): 

УК-1 - Способен осуществлять критический анализ проблемных 

ситуаций на основе системного подхода, вырабатывать стратегию действий; 

УК-5 - Способен анализировать и учитывать разнообразие культур в 

процессе межкультурного взаимодействия. 

 

Обучение по дисциплине (модулю) предполагает, что по его результатам 

обучающийся будет: 

Владеть: 

технологиями приобретения, использования и обновления 

гуманитарных, социальных и экономических знаний; навыками 

философского подхода к анализу проблем личности и общества; 

Знать: 

философские категории, закономерности и этапы культурно- 

исторического процесса; знать закономерности формирования 

культурно-исторических особенностей личности 

Уметь: 

применять понятийно-категориальный аппарат и теоретические 

положения философии для понимания и оценки событий в личностном и 

социальном развитии; 

 

3. Объем дисциплины (модуля). 

3.1. Общая трудоемкость дисциплины (модуля).  

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 2 з.е. (72 

академических часа(ов). 

 



3.2. Объем дисциплины (модуля) в форме контактной работы 

обучающихся с педагогическими работниками и (или) лицами, 

привлекаемыми к реализации образовательной программы на иных условиях, 

при проведении учебных занятий: 

Тип учебных занятий 
Количество часов 

Всего Семестр №2 

Контактная работа при проведении учебных занятий (всего): 24 24 

В том числе:   

Занятия лекционного типа 12 12 

Занятия семинарского типа 12 12 

 

3.3. Объем дисциплины (модуля) в форме самостоятельной работы 

обучающихся, а также в форме контактной работы обучающихся с 

педагогическими работниками и (или) лицами, привлекаемыми к реализации 

образовательной программы на иных условиях, при проведении 

промежуточной аттестации составляет 48 академических часа (ов). 

 

3.4. При обучении по индивидуальному учебному плану, в том числе при 

ускоренном обучении, объем дисциплины (модуля) может быть реализован 

полностью в форме самостоятельной работы обучающихся, а также в форме 

контактной работы обучающихся с педагогическими работниками и (или) 

лицами, привлекаемыми к реализации образовательной программы на иных 

условиях, при проведении промежуточной аттестации. 

 

4. Содержание дисциплины (модуля). 

4.1. Занятия лекционного типа. 
 

№ 

п/п 
Тематика лекционных занятий / краткое содержание 

1 Общие основы транспортной психологии  

Предмет, задачи и методы транспортной психологии. Особенности 

взаимодействия человека и техники: проблема распределения 

функций. Этапы деятельности оператора в сложных технических системах. Профессиография и 

психография в транспортной отрасли. 

2 Психофизиологические особенности управления транспортными средствами и 

системами.  

Антропоцентрический подход в транспортной психологии. 

 

4.2. Занятия семинарского типа. 

Практические занятия 



№ 

п/п 
Тематика практических занятий/краткое содержание 

1 Общие основы транспортной психологии  

Предмет, задачи и методы транспортной психологии. 

2 Психические состояния в трудовой деятельности  

Профессиональный стресс как ключевой фактор снижения эффективности деятельности. 

Профессиональное выгорание. 

 

4.3. Самостоятельная работа обучающихся. 

№ 

п/п 
Вид самостоятельной работы 

1 Изучение учебной литературы и нормативных документов  

2 Подготовка к практическим занятиям  

3 Подготовка к промежуточной аттестации  

4 Подготовка к текущему контролю  

5 Подготовка к промежуточной аттестации. 

 

 

5. Перечень изданий, которые рекомендуется использовать при 

освоении дисциплины (модуля). 

№ 

п/

п 

Библиографичес

кое описание 
Место доступа 

1 Психологическа

я служба на 

предприятиях 

железнодорожно

го транспорта : 

методические 

указания 

Алексеева Н.П. 

Новосибирск : 

СГУПС , 2010 

https://rusneb.ru/catalog/001980_000024_RU_FESSL_MAIN_133182164

3210081413/ 

2 Транспортная 

психология 

Дитер 

Клебельсберг 

Москва : 

Транспорт , 1989 

https://search.rsl.ru/ru/record/01001495774 

 

6. Перечень современных профессиональных баз данных и 

информационных справочных систем, которые могут использоваться при 

освоении дисциплины (модуля). 



e.lanbooks.com 

Информационная система «Единое окно доступа к образовательным 

ресурсам» http://window.edu.ru/ 

Справочная правовая система «Консультант Плюс» 

http://www.consultant.ru/ 

JSTOR база данных научных журналов http://www.jstor.org 

Оксфордский словарь английского языка https://www.oed.com/ 

Электронная библиотека Корнельского университета 

http://www.library.cornell.edu/ 

Архив Интернета http://www.archive.org/ 

Информационно-правовой портал http://www.garant.ru/ 

Электронно-библиотечная система IPRbooks http://www.iprbookshop.ru/ 

Научная электронная библиотека http://elibrary.ru/ 

Персональный сайт Нэнси Макгакин https://www.travelbehavior.us/ 

 

7. Перечень лицензионного и свободно распространяемого 

программного обеспечения, в том числе отечественного производства, 

необходимого для освоения дисциплины (модуля). 

Microsoft Office 

Adobe Reader 

 

8. Описание материально-технической базы, необходимой для 

осуществления образовательного процесса по дисциплине (модулю). 

Для успешного проведения аудиторных занятий необходим 

стандартный набор специализированной учебной мебели и учебного 

оборудования 

Для проведения лекционных занятий необходима специализированная 

лекционная аудитория с мультимедиа аппаратурой. 

Для организации самостоятельной работы студентов необходима 

аудитория с рабочими местами, обеспечивающими выход в Интернет. 

Необходим доступ каждого студента к информационным ресурсам – 

институтскому библиотечному фонду и сетевым ресурсам Интернет. 

 

9. Форма промежуточной аттестации: 

Зачет во 2 семестре. 

 

10. Оценочные материалы.  



Оценочные материалы, применяемые при проведении промежуточной 

аттестации, разрабатываются в соответствии с локальным нормативным 

актом РУТ (МИИТ). 
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