Оценочные материалы, применяемые при проведении промежуточной аттестации по дисциплине (модулю) 
«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»


Инструкция для выполнения заданий закрытого типа: 
- на выполнение теста обучающемуся дается 20 минут;
- каждый обучающийся решает 10 тестовых заданий, выбранных из базы тестовых заданий; 
- при ответе на каждое задание обучающийся должен выбрать один или все правильные ответы, согласно указанию перед каждым тестовым заданием;
- тестирование проводится с использованием тестов на бумажном носителе;
- критерии оценивания: зачтено – 5 и более правильных ответов, “не зачтено” – 4 и менее правильных ответов. 

Инструкция для выполнения заданий открытого типа: 
- каждому обучающемуся выдается два задания открытого типа на бумажном носителе;
- время на подготовку развернутого ответа на полученные задания – 15-20 минут;
- развернутый ответ по каждому заданию обучающийся озвучивает преподавателю в процессе своего ответа;
- критерии оценивания:
«зачтено» - обучающийся глубоко и прочно усвоил материал, исчерпывающе, последовательно, грамотно и логически его излагает, не затрудняется с ответами, или обучающийся хорошо знает материал, грамотно и по существу его излагает, не допускает существенных неточностей в ответе на вопросы, может правильно применять теоретические положения, или обучающийся усвоил основной материал, но допускает неточности и испытывает затруднения в выполнении заданий;
«не зачтено» - обучающийся не показал знания по изучаемому материалу.

Семестр изучения:1

Компетенция: 
ОК-8 - Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности.
Результаты обучения: 
Знает: 
роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека; 
Умеет: 
использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;

Перечень заданий закрытого типа:

	Текст задания

	1. Какой из этих видов спорта относится к командным?
Выберите один правильный ответ.
а. Легкая атлетика  
б. Футбол  
в. Плавание

	2. Какой из этих элементов является основным в гимнастике?
Выберите один правильный ответ.
а. Прыжок  
б. Упражнения на снарядах  
в. Бег

	3. Какой из следующих видов спорта требует использования мяча?
Выберите один правильный ответ.
а. Лыжи  
б. Волейбол  
в. Плавание

	4. Какой из этих видов физической активности считается аэробным?
Выберите один правильный ответ.
а. Бег  
б. Поднятие тяжестей  
в. Йога

	5. Какое из этих упражнений развивает силу?
Выберите один правильный ответ.
а. Бег на длинные дистанции  
б. Приседания с весом  
в. Растяжка  

	6. Что такое разминка?
Выберите один правильный ответ.
а. Основная часть тренировки  
б. Подготовка организма к нагрузке  
в. Завершение тренировки  

	7. Какой из этих видов спорта является зимним?
Выберите один правильный ответ.
а. Баскетбол  
б. Летний биатлон  
в. Горные лыжи  

	8. Какой из этих элементов не является спортивным снарядом?
Выберите один правильный ответ.
а. Гантели  
б. Стул  
в. Штанга  

	9. Какой из этих видов спорта требует высокой гибкости?
Выберите один правильный ответ.
а. Футбол  
б. Художественная гимнастика  
в. Плавание  

	10. Что такое "физическая культура"?
Выберите один правильный ответ.
а. Искусство рисования  
б. Система физической активности и здоровья  
в. Наука о музыке  

	11. Какой из этих видов спорта является олимпийским?
Выберите один правильный ответ.
а. Картинг  
б. Теннис  
в. Скейтбординг

	12. Что такое кардионагрузка?
Выберите один правильный ответ.
а. Упражнения для гибкости  
б. Упражнения, повышающие сердечный ритм  
в. Упражнения для силы

	13. Какой из этих факторов важен для достижения спортивных результатов?
Выберите один правильный ответ.
а. Лень  
б. Регулярные тренировки  
в. Неправильное питание

	14. Какой вид спорта, заключается в преодолении вплавь за наименьшее время различных дистанций?
Выберите один правильный ответ.
а. Футбол  
б. Плавание  
в. Легкая атлетика

	15. Какое из следующих утверждений верно?
Выберите один правильный ответ.
а. Физическая активность не влияет на здоровье  
б. Регулярные тренировки укрепляют здоровье  
в. Физическая культура не важна в жизни человека




Перечень заданий открытого типа:

	Текст задания

	1. Чему способствуют регулярные тренировки?

	2. Как называется вид спорта, суть которого заключается в преодолении вплавь различных дистанций на время? 

	3. Футбол – это какой видов спорта?

	4. Лёгкая атлетика – это ______ вид спорта.
(Впишите недостающее слово)

	5. Биатлон, кёрлинг, конькобежный спорт, фигурное катание, бобслей – какие виды спорта?

	6. Каким элементом в гимнастике является прыжок?

	7. Обруч, скакалка, лента, мяч и булавы – снаряды какого вида спорта?

	8. В каком виде спорта используется волейбольный мяч? 

	9. К какому виду спорта относится бег?

	10. Что развивают упражнения приседания с весом?

	11. Как называется комплекс упражнений, который выполняется в начале тренировки с целью разогрева организма, разработки мышц, связок и суставов

	12. Горные лыжи – это какой видов спорта? 

	13. Как называется вид спорта, в котором выполняются под музыку различные гимнастические и танцевальные упражнения без предметов или с предметами (ленты, скакалки, обручи, булавы, мячи)?

	14. Является ли картинг олимпийским видом спорта?  

	15. Является ли теннис олимпийским видом спорта?





Семестр изучения: 2

Компетенция: 
ОК-8 - Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности.
Результаты обучения: 
Знает: 
основы здорового образа жизни.
Умеет: 
применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной деятельности.

Перечень заданий закрытого типа:

	Текст задания

	1. Какой из следующих компонентов физической подготовки включает в себя выносливость?
Выберите один правильный ответ.
а. Сила  
б. Аэробная выносливость  
в. Гибкость 

	2. Что такое "разминка" перед тренировкой?
Выберите один правильный ответ.
а. Упражнения на силу  
б. Комплекс легких упражнений для подготовки тела   
в. Завершение тренировки  

	3. Какое из следующих упражнений помогает развивать выносливость?
Выберите один правильный ответ.
а. Приседания с отягощением  
б. Упражнения на гибкость  
в. Бег на длинные дистанции

	4. Какой из следующих предметов используется в фитнесе для тренировки мышц?
Выберите один правильный ответ.
а. Мяч для игры в футбол  
б. Гантели  
в. Коврик для йоги

	5. Что такое "тренировочный план"?
Выберите один правильный ответ.
а. Список продуктов для питания  
б. Расписание тренировок и нагрузок  
в. Список друзей для общения  

	6. Какой из этих видов спорта включает в себя элементы акробатики?
Выберите один правильный ответ.
а. Футбол  
б. Художественная гимнастика  
в. Плавание  

	7. Какое утверждение верно относительно разминки?
Выберите один правильный ответ.
а. Разминка не нужна перед тренировкой  
б. Разминка помогает предотвратить травмы  
в. Разминка занимает много времени  

	8. Какой из этих видов спорта является индивидуальным?
Выберите один правильный ответ.
а. Хоккей  
б. Баскетбол  
в. Настольный теннис  

	9. Что такое "силовые тренировки"?
Выберите один правильный ответ.
а. Упражнения для гибкости  
б. Упражнения с отягощениями для развития мышц  
в. Аэробные упражнения  

	10. Какое из следующих утверждений верно о физической активности?
Выберите один правильный ответ.
а. Она вредна для здоровья  
б. Она способствует улучшению самочувствия и настроения  
в. Она не влияет на качество жизни

	11. Какой из этих видов спорта можно практиковать на открытом воздухе?
Выберите один правильный ответ.
а. Футбол в зале  
б. Баскетбол в помещении  
в. Велоспорт

	12. Что такое "гибкость" в физической культуре?
Выберите один правильный ответ
а. Способность поднимать тяжести  
б. Способность выполнять движения с большой амплитудой  
в. Способность быстро бегать  

	13. Какой из этих видов спорта требует высокой скорости реакции?
Выберите один правильный ответ
а. Плавание на длинные дистанции  
б. Бокс  
в. Лыжные гонки

	14. Что такое "физическая реабилитация"?
Выберите один правильный ответ
а. Процесс улучшения навыков рисования  
б. Процесс восстановления после травм или заболеваний через физические упражнения  
в. Процесс изучения новых видов спорта

	15. Какое из следующих утверждений верно о здоровье?
Выберите один правильный ответ
а. Оно не зависит от физической активности  
б. Физическая активность улучшает общее состояние здоровья  
в. Здоровье не важно для счастья





Перечень заданий открытого типа:

	Текст задания

	1. Как называются виды спорта, при которых организм получает энергию за счёт анаэробного (бескислородного) метаболизма?

	2. Как называется вид спорта с относительно низкой интенсивностью?

	3. Футбол, хоккей, баскетбол, волейбол – это какие виды?

	4. Относится ли лёгкая атлетика к олимпийскому виду спорта?

	5. Биатлон – какой вид спорта?

	6. Основной элемент гимнастике?

	7. Какие пять основных предметов в художественной гимнастике известны?

	8. В каком виде спорта используется баскетбольный мяч? 

	9. К какому виду спорта относится ходьба?

	10. К каким дистанциям относятся спринт и барьерный бег на 60, 100, 200 и 400 метров?

	11. К каким дистанциям относятся расстояния свыше 3000 метров?

	12. Горные лыжи – это какой видов спорта? 
 

	13. Как называется зимний олимпийский вид спорта, представляющий собой скоростной спуск с гор по специально оборудованным ледовым трассам на управляемых санях — бобах.

	14. Как называется комплекс тренировок, направленный на развитие силы мышц и общей выносливости организма?

	15. Какие виды отягощения для силовых упражнений известны?





Семестр изучения: 3

Компетенция: 
ОК-8 - Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности.
Результаты обучения: 
Знает: 
условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для специальности 25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных систем.
Умеет: 
пользоваться средствами профилактики перенапряжения характерными для данной специальности.

Перечень заданий закрытого типа:
	Текст задания

	1. Какой из следующих видов спорта считается олимпийским?
Выберите один правильный ответ.
а. Картинг  
б. Легкая атлетика  
в. Скейтбординг  

	2. Что такое "спортивная тренировка"?
Выберите один правильный ответ.
а. Процесс отдыха и расслабления  
б. Целенаправленная деятельность для улучшения физических качеств и навыков  
в. Процесс изучения теории спорта

	3. Какое из следующих упражнений помогает развивать выносливость?
Выберите один правильный ответ.
а. Приседания с отягощением  
б. Упражнения на гибкость  
в. Бег на длинные дистанции

	4. Какой стиль у аэробики?
Выберите один правильный ответ.
а. Спортивная игра с мячом  
б Система высокоинтенсивных тренировок, включающих разные виды упражнений   
в Танцевальный стиль

	5. Какой из следующих факторов наиболее важен для достижения спортивного успеха?
Выберите один правильный ответ.
а. Случайность
б. Тренировка и упорство
в. Отсутствие конкуренции

	6. Какое из следующих утверждений верно о питании спортсменов?
Выберите один правильный ответ.
а. Они могут есть все подряд
б. Питание должно быть сбалансированным
в. Питание не влияет на результаты

	7. Какой из этих видов спорта не требует специального оборудования?
Выберите один правильный ответ.
a. Теннис
б. Баскетбол
в. Бег

	8. Что такое "физическая активность"?
Выберите один правильный ответ.
a. Любая форма движения, которая требует энергии
б. Только занятия спортом
в. Лежание на диване

	8. Какой из этих видов спорта считается контактным?
Выберите один правильный ответ.
a. Легкая атлетика
б. Плавание
в. Рэгби

	10. Какое из следующих утверждений верно о растяжке?
Выберите один правильный ответ.
a. Растяжка не важна перед тренировкой
б. Растяжка помогает улучшить гибкость
в. Растяжка может вызвать травмы

	11. Что такое "спортивная медицина"?
Выберите один правильный ответ.
a. Наука о здоровье и питании
б. Наука о лечении спортивных травм и заболеваний
в. Наука о психологии спортсменов

	12. Какой из следующих видов спорта связан с водной средой?
Выберите один правильный ответ.
a. Футбол
б. Лыжи
в. Плавание

	13. Что такое "тренировочная нагрузка"?
Выберите один правильный ответ.
a. Количество времени, проведенное на отдыхе
б. Уровень физической активности во время тренировки
в. Количество пищи, потребляемое спортсменом

	14. Какое из следующих утверждений верно о спорте?
Выберите один правильный ответ.
a. Спорт вреден для здоровья
б. Спорт способствует развитию личности
в. Спорт не имеет значения в жизни человека

	15. Что такое "командный дух" в спорте?
Выберите один правильный ответ.
a. Индивидуальные достижения каждого игрока
б. Сплоченность и взаимопомощь в команде
в. Отсутствие конкуренции внутри команды



Перечень заданий открытого типа:

	Текст задания

	1. Какой старт при  беге на длинные дистанции по правилам соревнований?

	2. Сколько членов команды, находящийся на площадке в волейболе? 

	3. Как называется командная спортивная игра с мечем, в процессе которой две команды соревнуются на специальной площадке, разделённой сеткой? 

	4. Как называется командная спортивная игра на прямоугольной площадке, в котором две команды по пять игроков соревнуются, кто наберёт больше очков, забрасывая мяч в кольцо (корзину) соперника?

	5. Сплоченность и взаимопомощь в команде – в спорте это _________? 

	6. Что символизируют пять олимпийских колец? 

	7. Прыжки в высоту — это какой вид спорта?

	8. Где проходила зимняя Олимпиада в 2014 году?

	9. Система организации, подготовки и проведения соревнований?

	10. Как называется крупнейшие международные комплексные спортивные соревнования, которые проводят раз в четыре года под эгидой Международного олимпийского комитета (МОК)?

	11. С какого старта начинается бег на короткие дистанции?

	12. Что такое здоровый образ жизни (ЗОЖ)?

	13. В лёгкой атлетике метают?

	14. В лёгкой атлетике толкают?

	Какую награду получал победитель на Олимпийских играх в Древней 
Греции? 
а)лавровый венок 
б) венок из ветвей оливкового дерева;   
в) медаль, кубок и денежное вознаграждение. 
15. Какую награду получал победитель на Олимпийских играх в Древней Греции? 





Семестр изучения: 4

Компетенция: 
ОК-8 - Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности.
Результаты обучения: 
Знает: 
средства профилактики перенапряжения.
Умеет: 
пользоваться средствами профилактики перенапряжения характерными для данной специальности.

Перечень заданий закрытого типа:
	Текст задания

	1. С чего начинается бег на средние и длинные дистанции? 
Выберите один правильный ответ.
а. с низкого старта;  
в. с хода; 
б. с высокого старта 

	2. Где проходила зимняя Олимпиада в 2014 году?
Выберите один правильный ответ.
а. Америка
б. Австрия
в. Россия

	3. Размер волейбольной площадки?
Выберите один правильный ответ.
а. 18м х 9м; 
б. 6м х 3м; 
в. 9м х 9м

	4. Где проводились древнегреческие Олимпийские игры?
а. в Олимпии; 
б. в Спарте; 
в. в Афинах

	5.Соревновательная деятельность и подготовка к ней – это:
Выберите один правильный ответ
а. спорт
б. танцы 
в. здоровое питание

	6.Что такое физическая рекреация? 
Выберите один правильный ответ
а. отдых
б. восстановление
в. травма

	7.Какие задачи НЕ решаются в процессе физического воспитания? 
Выберите один правильный ответ
а. идеологические
б. оздоровительные
в. образовательные

	8. Здоровый образ жизни (ЗОЖ) предполагает: 
Выберите один правильный ответ
а. интеллектуальную активность; 
б. регулярное обращение к врачу; 
в. комплекс мер, направленных на улучшение здоровья

	9. Что в легкой атлетике делают с ядром? 
Выберите один правильный ответ
а. толкают 
б. катают  
в. метают 

	10.Как называется побуждение к достижению физического совершенства и формированию здорового образа жизни? Выберите один правильный ответ
а. мотивация
б. отдых
в. смелость

	11. Какую награду получал победитель на Олимпийских играх в Древней Греции? 
Выберите один правильный ответ
а. букет цветов;
б. венок из ветвей оливкового дерева;
в. денежное вознаграждение.

	12. Где проходили зимние Олимпийские игры в 2022 году?
Выберите один правильный ответ
а. в России;
б. в Китае;
в. в Германии.

	Какого вида прыжков в длину с разбега не существует? 
а) согнув ноги;  
в) согнувшись; 
б) прогнувшись;  
г) ножницы
13. Какого вида прыжков в длину с разбега не существует? 
Выберите один правильный ответ
а. бочка; 
б. согнувшись; 
в. ножницы

	Какого вида прыжков в длину с разбега не существует? 
а) согнув ноги;  
в) согнувшись; 
б) прогнувшись;  
г) ножницы
15. Какая страна является Родиной Олимпийских игр?
Выберите один правильный ответ
а. Россия; 
б. Германия; 
в. Греция



Перечень заданий открытого типа:

	[bookmark: _GoBack]Текст задания	

	1.Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу развивают силовую выносливость __________пояса. (Впишите недостающее слово)

	2.Поднимание выпрямленных ног из положения лежа на спине развивают мышцы_______ пресса. (Впишите недостающее слово)

	3.Выполнение норматива «рывок гири» измеряется в _______ повторений. (Впишите недостающее слово)

	4.В _______ видах спорта формируется оперативное мышление. (Впишите недостающее слово)

	5.Координацию движений можно проверить с помощью _________ упражнений. (Впишите недостающее слово)

	6.Приседания с широкой постановкой ног тренируют мышцы ______. (Впишите недостающее слово)

	7.Длительный медленный бег, длительное плавание, продолжительная езда на лыжах, на велосипеде способствуют _____ веса. (Впишите недостающее слово)

	8.Регулярные занятия спортивной стрельбой способствуют формированию _______. (Впишите недостающее слово)

	9. ________ необходима для Выполнение комплекса общеразвивающих упражнений для всех групп мышц и всех частей тела. (Впишите недостающее слово)

	10.Метод постепенности и последовательности необходимо учитывать для выполнения комплекса ___________. (Впишите недостающее слово)

	11. Какая страна является Родиной Олимпийских игр?

	Где и когда впервые в нашей стране состоялись Олимпийские игры? 
а) планировались в 1944 году, но были отменены из-за 2 мировой войны 
б) в 1976 году в Сочи 
в) в 1980 году в Москве 
г) пока еще не проводились
12. Где и в каком году в СССР состоялись первые Олимпийские игры? 

	Где и когда впервые в нашей стране состоялись Олимпийские игры? 
а) планировались в 1944 году, но были отменены из-за 2 мировой войны 
б) в 1976 году в Сочи 
в) в 1980 году в Москве 
г) пока еще не проводились
13. Какую обувь используют спортсмены – футболисты?

	14. Как называется спортивная контактная командная игра с овальным мячом?

	15.Какая обувь используется спортсменами – бегунами?



