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1. Цели освоения учебной дисциплины 

Целями освоения учебной дисциплины «Физическая культура и спорт» являются: 

• формирование физической культуры личности как качественного, динамичного и 

интегративного учебно-воспитательного процесса, отражающего ценностно-

мировоззренческую направленность и компетентностную готовность к освоению и 

реализации в социальной, образовательной, физкультурно-спортивной и 

профессиональной деятельности; 

• овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и 

укрепление здоровья, психического благополучия, а также совершенствование 

психофизических способностей, качеств и свойств личности для самоопределения в 

физической культуре и спорте. 

2. Место учебной дисциплины в структуре ОП ВО 

Учебная дисциплина "Физическая культура и спорт" относится к блоку 1 

"Дисциплины (модули)" и входит в его базовую часть. 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций: 

ОК-9 способностью организовывать свою жизнь в соответствии с социально 

значимыми представлениями о здоровом образе жизни 

4. Общая трудоемкость дисциплины составляет 

2 зачетные единицы (72 ак. ч.). 

5. Образовательные технологии 

Преподавание дисциплины «Физическая культура и спорт» осуществляется в 

форме практических занятий (методико-практические и учебно-тренировочные 

занятия).Практические занятия организованы с использованием технологий развивающего 

обучения. Часть практического курса выполняется в виде традиционных практических 

занятий по физической культуре, проводимых в легкоатлетическом манеже Дома Спорта 

МИИТ.Оценка полученных знаний, умений и навыков основана на модульно-рейтинговой 

технологии. Весь курс разбит на 2 раздела, представляющие собой логически 

завершенный объём учебной информации. Фонды оценочных средств освоенных 

компетенций включают как вопросы теоретического характера для оценки знаний 

(компьютерное тестирование), так и задания практического содержания (мониторинг 

физического состояния студентов - сдача нормативов) для оценки умений и навыков. 

Теоретические знания проверяются путём применения таких организационных форм, как 

решение тестов с использованием компьютеров или защита рефератов.Мультимедийные 

технологии, для проведения научно-практических конференций в помещениях, 

оборудованных экраном, видеопроектором, персональными 

компьютерами.Использование компьютерных технологий и программных продуктов, 

необходимых для проведения тестирования по учебной дисциплине.. 

6. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) 

 

Тема: Методико-практические занятия 

 



Тестирование, подготовка реферата 

 

Тестирование, подготовка реферата 

 

Тестирование, подготовка реферата 

 

Тестирование, подготовка реферата 

 

Тема: Учебно-тренировочные занятия 

 

Контрольное тестирование оценки физической подготовленности. 

 

Контрольное тестирование оценки физической подготовленности 

 

Контрольное тестирование оценки физической подготовленности 

 

Контрольное тестирование оценки физической подготовленности 

 

Зачет 

 

Дифференцированный зачет 

 


