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Очная 

 

Общие сведения о дисциплине (модуле). 

Целью курса "Физическая культура и спорт" является воспитание и 

образование современного специалиста, человека и гражданина, 

обладающего сформировавшейся физической культурой личности, 

способного целенаправленно использовать разнообразные средства 

физической культуры, спорта и туризма для сохранения, улучшения и 

укрепления здоровья, развития и совершенствования физических качеств, 

профессионально-прикладных навыков, психофизической подготовки и 

самостоятельной подготовки к будущей профессиональной деятельности. 

Основными задачами курса является: 

- понимание социальной роли физической культуры в развитии лично-

сти и подготовке её к профессиональной деятельности; 

- знание научно-биологических и практических основ физической 

культуры и здорового образа жизни; 

- формирование мотивационно-ценностного отношения к физической 



культуре, установки на здоровый образ жизни, физическое самосовершен-

ствование и самовоспитание, потребности в регулярных занятиях физиче-

скими упражнениями и спортом; 

- овладение системой практических умений и навыков, обеспечиваю-

щих сохранение и укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие 

и совершенствование психофизических способностей, качеств и свойств 

личности, самоопределение в физической культуре; 

- обеспечение общей и профессионально-прикладной физической под-

готовленности, определяющей психофизическую готовность студента к бу-

дущей профессии; 

- приобретение опыта творческого использования физкультурно-

спортивной деятельности для достижения жизненных и профессиональных 

целей. 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 2 з.е. (72 

академических часа(ов). 

 


