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1. Общие сведения о дисциплине (модуле). 

Целью курса "Физическая культура и спорт" является воспитание и 

образование современного специалиста, человека и гражданина, обладающего 

сформировавшейся физической культурой личности, способного 

целенаправленно использовать разнообразные средства физической культуры, 

спорта и туризма для сохранения, улучшения и укрепления здоровья, развития 

и совершенствования физических качеств, профессионально-прикладных 

навыков, психофизической подготовки и самостоятельной подготовки к 

будущей профессиональной деятельности. 

Основными задачами курса является: 

- понимание социальной роли физической культуры в развитии лично-

сти и подготовке её к профессиональной деятельности; 

- знание научно-биологических и практических основ физической 

культуры и здорового образа жизни; 

- формирование мотивационно-ценностного отношения к физической 

культуре, установки на здоровый образ жизни, физическое самосовершен-

ствование и самовоспитание, потребности в регулярных занятиях физиче-

скими упражнениями и спортом; 

- овладение системой практических умений и навыков, обеспечиваю-щих 

сохранение и укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и 

совершенствование психофизических способностей, качеств и свойств 

личности, самоопределение в физической культуре; 

- обеспечение общей и профессионально-прикладной физической под-

готовленности, определяющей психофизическую готовность студента к бу-

дущей профессии; 

- приобретение опыта творческого использования физкультурно-

спортивной деятельности для достижения жизненных и профессиональных 

целей. 

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю). 

Перечень формируемых результатов освоения образовательной 

программы (компетенций) в результате обучения по дисциплине (модулю): 

УК-2 - Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и 

выбирать оптимальные способы их решения, исходя из действующих 

правовых норм, имеющихся ресурсов и ограничений; 

УК-3 - Способен осуществлять социальное взаимодействие и 

реализовывать свою роль в команде; 

УК-7 - Способен поддерживать должный уровень физической 



подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности. 

 

Обучение по дисциплине (модулю) предполагает, что по его 

результатам обучающийся будет: 

Знать: 

об основах методики самостоятельных занятий физической культурой и 

спортом, самоконтроля за состоянием своего организма и применять их в 

профессионально-прикладной подготовке 

Уметь: 

реализовывать мировоззренческий компонент формирования физической 

культуры личности в составлении собственной, лично ориентированной 

комплексной программы сохранения и укрепления здоровья; использовать 

технические средства обучения (тренажеры, тренажерные комплексы, 

компьютерные программы и т.д.) 

Владеть: 

средствами самостоятельного, методически правильного использования 

методов физического воспитания и укрепления здоровья, готовностью к 

достижению должного уровня физической подготовленности для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной деятельности 

 

3. Объем дисциплины (модуля). 

3.1. Общая трудоемкость дисциплины (модуля).  

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 2 з.е. (72 

академических часа(ов). 

 

3.2. Объем дисциплины (модуля) в форме контактной работы 

обучающихся с педагогическими работниками и (или) лицами, 

привлекаемыми к реализации образовательной программы на иных условиях, 

при проведении учебных занятий: 

Тип учебных занятий 

Количество часов 

Всего 
Семестр 

№1 №2 

Контактная работа при проведении учебных занятий (всего): 64 32 32 

В том числе: 
   

Занятия лекционного типа 8 4 4 



Занятия семинарского типа 56 28 28 

 

3.3. Объем дисциплины (модуля) в форме самостоятельной работы 

обучающихся, а также в форме контактной работы обучающихся с 

педагогическими работниками и (или) лицами, привлекаемыми к реализации 

образовательной программы на иных условиях, при проведении 

промежуточной аттестации составляет 8 академических часа (ов). 

 

3.4. При обучении по индивидуальному учебному плану, в том числе при 

ускоренном обучении, объем дисциплины (модуля) может быть реализован 

полностью в форме самостоятельной работы обучающихся, а также в форме 

контактной работы обучающихся с педагогическими работниками и (или) 

лицами, привлекаемыми к реализации образовательной программы на иных 

условиях, при проведении промежуточной аттестации. 

 

4. Содержание дисциплины (модуля). 

4.1. Занятия лекционного типа. 

 

№ 

п/п 
Тематика лекционных занятий / краткое содержание 

1 Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке студентов 

вуза.  

2 Основы здорового образа жизни и средства физической культуры.  

3 Общая и специальная физическая подготовка и основы методики занятий 

физическими упражнениями  

4 Легкая атлетика  

5 Гимнастика  

6 Спортивные и подвижные игры  

7 Комплексное занятие  

 

4.2. Занятия семинарского типа. 

Практические занятия 

№ 

п/п 
Тематика практических занятий/краткое содержание 

1 Легкая атлетика. Обучение и тренировка упражнений: челночный бег 10 по 10м, бег 

на 60, 100 м, бег на 1 км, 2 км, 3 км., прыжки в высоту, в длину, метание на дальность 

и точность  

2 Гимнастика Обучение и тренировка упражнений: подтягивание, поднос ног к 



№ 

п/п 
Тематика практических занятий/краткое содержание 

перекладине, вис, угол в висе, сгибание и разгибание в упоре на брусьях, угол в 

упоре на брусьях, упражнения на шведской стенке, упражнения со скакалкой, 

упражнения с гирями, сгибание и разгибание рук в упоре лежа, КСУ (отжимание и 

пресс), упражнения со снарядами (мячи, скамейки, обручи, гантели, степы, штанга), 

кувырки, приседания.  

3 Спортивные и подвижные игры. игры: баскетбол, волейбол, мини-футбол, 

настольный теннис, бадминтон. Обучение и тренировка техники и тактики  

4 Комплексное занятие. Тренировка упражнений и совершенствование навыков из 

различных разделов дисциплины  

 

4.3. Самостоятельная работа обучающихся. 

№ 

п/п 
Вид самостоятельной работы 

1 Составление ИОП, её реализация.  

При составлении ИОП 

студент учитывает свои интересы, способности, уровень физиче-ской подготовленности, состояние 

здоровья. Самоподготовка в избранном виде спорта или системе физических упражнений. Изучение 

правил соревнований по избранному виду спорта. Проведение утренней физической зарядки. 

Совершенствование индивидуальной техники в избранном виде спорта. Подготовка к теоретическому 

зачету по материалам лекций. Прохождение медицинского осмотра. Ознакомление с литературой по 

избранному виду спорта. Разработка и согласование комплекса ФУ, систем самостоятельных занятий 

по ФК и С. 

2 Прохождение медицинского осмотра, получение допуска врача к освоению 

нормативов ГТО,  

зарегистрироваться на сайте ГТО (www:gto.ru) подготовиться и освоить нормативы в центрах приёма 

комплекса «Готов к труду и обороне». 

3 Подготовка к промежуточной аттестации. 

4 Подготовка к текущему контролю. 

 

 

5. Перечень изданий, которые рекомендуется использовать при 

освоении дисциплины (модуля). 

№ 

п/п 
Библиографическое описание Место доступа 

1 Здоровье и физическая культура студента : учеб. пособие 

В.А. Бароненко, Л.А. Рапопорт. М.: Альфа-М : ИНФРА-М , 

2018 

http://znanium.com 

1 Сборник олимпиадных теоретико-методических заданий по 

предмету «Физическая культура» : учеб. пособие 

Замогильнов, А. И. Москва : ИНФРА-М , 2019 

http://znanium.com 

 



6. Перечень современных профессиональных баз данных и 

информационных справочных систем, которые могут использоваться при 

освоении дисциплины (модуля). 

1. Базы данных, информационно-поисковые системы Google, Yandex 

2. Научно-техническая библиотека РУТ (МИИТ) (http://library.miit.ru) 

3. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU (www.elibrary.ru) 

4. Электронная библиотека Znanium.com (http://znanium.com) 

5. Справочно-правовая система КонсультантПлюс (www.consultant.ru). 

 

7. Перечень лицензионного и свободно распространяемого 

программного обеспечения, в том числе отечественного производства, 

необходимого для освоения дисциплины (модуля). 

1. Операционная система Microsoft Windows 

2. Офисный пакет приложений MS Office (Word, Excel, PowerPoint) 

3. Система автоматизированного проектирования Autodesk AutoCAD. 

 

8. Описание материально-технической базы, необходимой для 

осуществления образовательного процесса по дисциплине (модулю). 

Учебная аудитория для занятий лекционного типа, практических 

занятий, групповых и индивидуальных консультаций. 

Специализированная мебель. 

- для организации и проведения практических занятий 

Спортивный зал 36 х 18 

Спортивный инвентарь. 

 

9. Форма промежуточной аттестации: 

Зачет в 1 семестре. 

Дифференцированный зачет во 2 семестре. 

 

10. Оценочные материалы.  

Оценочные материалы, применяемые при проведении промежуточной 

аттестации, разрабатываются в соответствии с локальным нормативным актом 

РУТ (МИИТ). 
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