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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.04 Физическая культура» 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «СГ.04 Физическая культура»: формирование роли физической 

культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека. 

Дисциплина «СГ.04 Физическая культура» включена в обязательную часть 

социально-гуманитарного цикла ОПОП-П в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

25.02.08 Эксплуатация беспилотных авиационных систем. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 08. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п. 4.3 

ОПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК,  

ПК  

Уметь Знать Владеть 

навыками  

ОК 08 

 

использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, 

достижения жизненных  

и профессиональных целей 

роль физической культуры  

в общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека 

- 

применять рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности 

основы здорового образа 

жизни 
 

пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными для данной 

специальности 

условия профессиональной 

деятельности  

и зоны риска физического 

здоровья для специальности 

25.02.08 Эксплуатация 

беспилотных авиационных 

систем 

 

 средства профилактики 

перенапряжения 
 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме практ. 

подготовки 

Учебные занятия1 64 64 

Самостоятельная работа 6  

Промежуточная аттестация в форме зачета 2  

Всего 70 64 

  

 
1 Учебные занятия могут представлены в виде теоретических занятий, лабораторных и практических занятий 
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2.2. Содержание дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. 

ч / в том 

числе  

в форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Физическая культура и формирование ЗОЖ 2/2  

Тема 1.1.  

Здоровый образ 

жизни (ЗОЖ) 

Содержание 2/2 ОК 08 

Здоровье населения России. Факторы риска и их влияние на здоровье. Современная 

концепция здоровья и здорового образа жизни. Мотивация ЗОЖ. Критерии 

эффективности здорового образа жизни. его основные методы, показатели и критерии 

оценки, использование методов стандартов, антропометрических индексов, 

номограмм, функциональных проб. 

Организм, среда, адаптация. Культура питания. Возрастная физиология. Организация 

жизнедеятельности, адекватная биоритмам. Культура здоровья и вредные 

пристрастия. Сексуальная культура – ключевой фактор психического и физического 

благополучия обучающегося. Культура психического здоровья. Оптимизация 

умственной работоспособности обучающегося в образовательном процессе. Средства 

физической культуры в регуляции работоспособности. 

Особенности организации физического воспитания в образовательном учреждении 

(валеологическая и профессиональная направленность). Цели и задачи физической 

культуры 

Раздел 2. Легкая атлетика 12/12  

Тема 2.1.  

Совершенствование 

техники бега на 

короткие 

дистанции, технике 

Содержание 4/4 ОК 08 

Общая физическая подготовка.  

Техника безопасности на занятии легкой атлетикой.  

Техника выполнения челночного бега 3х10. 

Совершенствование техники высокого и низкого старта, стартового разгона, 
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спортивной 

ходьбы. 

финиширования  

Совершенствование техники бега на дистанции 30м, контрольный норматив.  

Совершенствование техники бега на дистанции 60м, контрольный норматив.  

Совершенствование техники прыжка в длину с места, контрольный норматив. 

Тема 2.2. 

Совершенствование 

техники бега на 

длинные дистанции 

Содержание 4/4 

 

ОК 08 

 Техника бега по дистанции.  

Кроссовая подготовка. 

Техника бега на дистанции 1000м. 

Техника бега на дистанции 1500м, без учета времени. Разучивание комплексов 

специальных упражнений. 

Техника бега по дистанции (беговой цикл). 

Тема 2.3. 

Совершенствование 

техники прыжка в 

длину с места 

Содержание 4/4 ОК 08 

 Общеразвивающие упражнения для развития силы. 

Техника прыжка в длину с места. 

Специальные упражнения для развития силы ног. 

Совершенствование техники прыжка в длину с места, контрольный норматив. 

Раздел 3. Волейбол 12/12  

Тема 3.1.  
Техника 

перемещений, стоек, 

техника верхней и 

нижней передач 

двумя руками  

Содержание 4/4 ОК 08 
Техника безопасности игры в волейбол. 

Отработка действий: стойки в волейболе, перемещения по площадке.  

Подача мяча: нижняя прямая, нижняя боковая, верхняя прямая, верхняя боковая. 

Передача мяча. Нападающий удар. Блокирование нападающего удара. Страховка. 

Обучение технике передачи мяча двумя руками сверху и снизу на месте и после 

перемещения.  

Отработка тактики игры: расстановка игроков, тактика игры в защите, в 9 нападении, 

индивидуальные действия игроков с мячом, без мяча, групповые и командные 

Тема 3.2.  

Совершенствование 

техники подачи и 

приема мяча в 

волейболе 

Содержание 4/4 ОК 08 

Техника выполнения нижней, верхней и боковой подачи и приема подач. 

Подача мяча: нижняя прямая, нижняя боковая, верхняя прямая, верхняя боковая.  

Обучение технике приема и передачи мяча сверху и снизу двумя руками.  

Совершенствование техники приема и передачи сверху и снизу двумя руками в парах. 

Совершенствование техники передач и приема мяча сверху в 2х и 3х.  

Тема 3.3.  Содержание 4/4 ОК 08 
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Совершенствование 

техники владения 

волейбольным 

мячом. 

Индивидуальные 

тактические действия 

в волейболе. 

Совершенствование технических элементов в волейболе.  

Расстановка игроков, тактика игры в защите, в нападении, индивидуальные действия 

игроков с мячом, без мяча, групповые и командные действия. 

Совершенствование технических элементов в волейболе.  

Отработка тактики игры: расстановка игроков, тактика игры в защите, в нападении, 

индивидуальные действия игроков с мячом, без мяча, групповые и командные 

действия.  

Раздел 4. Баскетбол 12/12  

Тема 4.1. 

Совершенствование 

техники выполнения 

ведения мяча, 

передачи и броска 

мяча в кольцо с места 

Содержание 4/4  

ОК 08 Техника безопасности игры в баскетбол. 

Техника выполнения ведения мяча. 

Передачи и броски мяча с места. 

Техника ведения и передачи и броска мяча в кольцо с места.  

Совершенствование техники ведения б/б мяча, передач и бросков.  

Передачи и броски мяча с места.  

Совершенствование техники бросков с места, штрафных бросков.  

Учебная игра в баскетбол. 

Тема 4.2.  

Совершенствование 

техники выполнения 

штрафного броска, 

ведение, ловля и 

передача мяча в 

колонах, в парах, 

тройках 

Содержание 4/4 ОК 08 

Совершенствование техники выполнения штрафного броска, ведение, ловля и 

передача мяча в колонне, парах, тройках на месте и после перемещений. 

Совершенствование техники выполнения перемещения в защитной стойке 

баскетболиста. Групповые взаимодействия в нападении.  

Групповые взаимодействия в защите.  

Групповые взаимодействия в защите и нападении.  
Учебно-тренировочная игра в баскетбол 

Тема 4.3. 

Совершенствование 

техники владения 

баскетбольным 

мячом 

Содержание 4/4 ОК 08 

Техника владения баскетбольным мячом. 

Выполнение контрольных нормативов: «ведение - 2 шага - бросок», бросок мяча с 

места под кольцо.  

Учебно-тренировочная игра в баскетбол 

Раздел 5. Мини-футбол 12/12  
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Тема 5.1.  

Совершенствование 

техники 

безопасности при 

игре в мини-футбол. 

Исходное положение 

(стойки), 

перемещения. 

Содержание  

4/4 

 

 

ОК 08 Техника безопасности при игре в мини-футбол. 
Выполнение упражнений с ударами по катящемуся,  

летящему мячу средней частью подъема ноги, внутренней частью подъема ноги, 

носком. 

Выполнение комплекса упражнений для развития скоростных способностей 

Тема 5.2. 

Выполнение 

упражнений с 

отбором мяча, 

обманных движений. 

Содержание 4/4 ОК 08 

Выполнение специальных беговых упражнений.  

Выполнение упражнений с остановкой мяча ногой, грудью. 

Выполнений упражнений с остановкой мяча ногой, туловищем, головой. 

Выполнение упражнений с отбором мяча, обманных движений 

Тема 5.3. 

Выполнение 

упражнений с 

передачей мячей. 

Содержание 4/4 ОК 08 

Выполнение ОРУ с отягощениями. 

Передача мяча в парах, тройках на месте и в движении, Игра «квадрат». 

Учебная игра в мини-футбол 

Раздел 6. Гимнастика 12/12  

Тема 6.1.  
Техника 
безопасности на 
занятиях 
гимнастикой. 

Строевые 

упражнения 

Содержание 4/4 ОК 08 

Техника безопасности на занятиях гимнастикой. 
Страховка и самостраховка.  

Выполнение строевых упражнений на месте и в движении. 

Выполнение общеразвивающих упражнений с гимнастическими палками.  

Выполнение порядковых упражнений.  

Выполнение построений и размыканий 

Тема 6.2. 

Акробатические 

упражнения 

Содержание 4/4 ОК 08 

Выполнение ОРУ для верхнего плечевого пояса и шеи. Изучение способов 

группировки.  

Выполнение перекатов вперед, назад в сторону. Совершенствование техники 

кувырков вперед и назад. 

Выполнение стойки на лопатках, голове и руках.  

Выполнение упражнений мост, шпагат (полушпагат) 
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Тема 6.3. 

Общеразвивающие 

упражнения 

Содержание 2/2 ОК 08 

Выполнение комплекса общеразвивающих упражнений с набивными мячами, в 

парах 

Раздел 7. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) 2/2  

 Содержание 4/4 ОК 08 

Тема.7.1. 

Сущность и 

содержание ППФП 

в достижении 

высоких 

профессиональных 

результатов 

Значение психофизической подготовки человека к профессиональной деятельности. 

Социально-экономическая обусловленность необходимости подготовки человека к 

профессиональной деятельности. Основные факторы и дополнительные факторы, 

определяющие конкретное содержание ППФП обучающихся с учетом специфики 

будущей профессиональной деятельности. Цели и задачи ППФП с учетом специфики 

будущей профессиональной деятельности. Профессиональные риски, обусловленные 

спецификой труда. Анализ профессиограммы. 

Средства, методы и методики формирования профессионально значимых двигательных 

умений и навыков. 

Средства, методы и методики формирования профессионально значимых физических и 

психических свойств и качеств.   

Средства, методы и методики формирования устойчивости к заболеваниям 

профессиональной деятельности. 

Прикладные виды спорта. Прикладные умения и навыки. Оценка эффективности ППФП 

Разработка дневника самоконтроля 

 Самостоятельная работа обучающихся  

Здоровье населения России. Факторы риска и их влияние на здоровье. Современная 

концепция здоровья и здорового образа жизни 

6  

Промежуточная аттестация 2  

Всего: 70/64  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Спортивный комплекс «Физическая культура», оснащенный в соответствии с 

приложением 3 ОПОП-П.  

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник [для всех специальностей СПО] 

/А.А.Бишаева.- [8-е изд. стер.]- Москва: Издательский дом Академия, 2022. - 320с. - ISBN 

978-5-0054-0884-6 - Тескт: непосредственный. 

2. Физическая культура: учебник для среднего профессионального образования / 

Н.В. Решетников, Ю.Л. Кислицын. – Москва: Издательский центр «Академия», 2018. – 176 

с.- ISBN 978-5-4468-7250-3. 

            3. Дзержинская Л.Б, Прохорова И.В. Современные оздоровительные двигательные 

системы для лиц молодежного возраста // Учебно-методическое пособие / Волгоград, 2020. 

           4. Никифорова О.Н. Волейбол как дисциплина по выбору для студентов вузов: 

учебно-методическое пособие / О.Н. Никифорова, И.В. Яковлев, В.В. Селезнев, В.И. 

Аржаных. -М.: Издательско-торговый Дом «Перспектива», 2020.-120 с. 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Муллер, А. Б.  Физическая культура : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 424 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511813 (дата обращения: 29.05.2024). 

2. Физическая культура : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Е. В. Конеева [и др.] ; под редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 599 с. — (Профессиональное образование). 

— ISBN 978-5-534-13554-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517442 (дата обращения: 29.05.2024). 

   3.   Официальный сайт Министерства спорта Российской Федерации [Электронный 

ресурс]. – Режим доступа: http://www.minstm.gov.ru 
          4.  Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://lib.sportedu.ru/ 

 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Аллянов, Ю. Н.  Физическая культура: учебник для среднего профессионального 

образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2021. — 493 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-02309-1. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/471143 (дата обращения: 29.05.2024). 

2. Ягодин, В. В.  Физическая культура: основы спортивной этики: учебное пособие 

для среднего профессионального образования / В. В. Ягодин. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2021. — 113 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10349-6. — 

Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/475602 (дата 

обращения: 29.05.2024). 

3. Теория и методика физического воспитания детей дошкольного возраста, Курс 

лекций, Шпак В.Г., 2021. 

https://urait.ru/bcode/511813
http://www.minstm.gov.ru/
https://urait.ru/bcode/475602
https://obuchalka.org/20210601133044/teoriya-i-metodika-fizicheskogo-vospitaniya-detei-doshkolnogo-vozrasta-kurs-lekcii-shpak-v-g-2021.html
https://obuchalka.org/20210601133044/teoriya-i-metodika-fizicheskogo-vospitaniya-detei-doshkolnogo-vozrasta-kurs-lekcii-shpak-v-g-2021.html
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4. Подготовка студентов факультета физической культуры к профессиональной 

деятельности средствами гиревого спорта в рамках спортивно-педагогических дисциплин, 

Заярная Н.И., Микита Л.П., Смирнова Е.А., 2021. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знать: 

роль физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека; 
основы здорового образа жизни; 

условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

данной специальности;  

правила и способы 

планирования системы 

индивидуальных занятий 

физическими упражнениями 

различной направленности 

обучающийся понимает роль 

физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека; 

ведёт здоровый образ жизни; 

понимает условия 

деятельности и знает зоны 

риска физического здоровья 

для данной специальности; 

проводит индивидуальные 

занятия физическими 

упражнениями различной 

направленности 

 

 

 

 

 

Устный опрос. 

Тестирование. 

Результаты выполнения 

контрольных 

нормативов 

Оценка результатов 

выполнения заданий 

самостоятельной работы 

Уметь: 

использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

применять рациональные 

приемы двигательных функций 

в профессиональной 

деятельности; 

пользоваться средствами 

профилактики 

перенапряжения, 

характерными для данной 

специальности; 

выполнять контрольные 

нормативы, предусмотренные 

государственным стандартом 

при соответствующей 

тренировке, с учетом 

состояния здоровья и 

функциональных 

возможностей своего 

организма 

обучающийся использует 
физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для укрепления 

здоровья, достижения 

жизненных и 

профессиональных целей; 

применяет рациональные 

приемы двигательных 

функций в 

профессиональной 

деятельности; 

пользуется средствами 

профилактики 

перенапряжения, 

характерными для данной 

специальности; 

выполняет контрольные 

нормативы, 

предусмотренные 

государственным 

стандартом при 

соответствующей 

тренировке, с учетом 

состояния здоровья и 

функциональных 

возможностей своего 

организм 

 

 

 

 

 

Экспертное наблюдение 

за выполнением 

комплекса упражнений. 

Экспертное наблюдение 

за выполнение 

контрольных 

нормативов с  

учетом состояния 

здоровья и 

функциональных 

возможностей 

организма. 

Оценка результатов 

выполнения заданий 

самостоятельной работы 

 

 

 

https://obuchalka.org/20210508132158/podgotovka-studentov-fakulteta-fizicheskoi-kulturi-k-professionalnoi-deyatelnosti-sredstvami-girevogo-sporta-v-ramkah-sportivno-pedagogicheskih-disciplin-zayarnaya-n-i-mikita-l-p-smirnova-e-a-2021.html
https://obuchalka.org/20210508132158/podgotovka-studentov-fakulteta-fizicheskoi-kulturi-k-professionalnoi-deyatelnosti-sredstvami-girevogo-sporta-v-ramkah-sportivno-pedagogicheskih-disciplin-zayarnaya-n-i-mikita-l-p-smirnova-e-a-2021.html
https://obuchalka.org/20210508132158/podgotovka-studentov-fakulteta-fizicheskoi-kulturi-k-professionalnoi-deyatelnosti-sredstvami-girevogo-sporta-v-ramkah-sportivno-pedagogicheskih-disciplin-zayarnaya-n-i-mikita-l-p-smirnova-e-a-2021.html
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