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1. Общие сведения о дисциплине (модуле). 

Целями освоения учебной дисциплины «Экономикие основы 

жизнедеятельности» являются: ознакомление с фундаментальной 

экономической наукой, лежащей в основе всей системы экономических 

знаний и формирования научного экономического мировоззрения; овладение 

методологией и инструментарием исследования экономических явлений и 

процессов на микроуровне, формирование всесторонних знаний и навыков в 

области экономического поведения для эффективного осуществления 

профессиональной деятельности. 

Задачами дисциплины являются: 

1. способствовать приобретению умений анализировать развитие 

экономических процессов на микроуровне; 

2. углубить навыки анализа и конструирования микроэкономической 

среды; 

3. способствовать приобретению знаний о механизмах 

функционирования рынков, деятельности и поведения хозяйствующих 

субъектов. 

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю). 

Перечень формируемых результатов освоения образовательной 

программы (компетенций) в результате обучения по дисциплине (модулю): 

УК-10 - Способен принимать обоснованные экономические решения в 

различных областях жизнедеятельности. 

 

Обучение по дисциплине (модулю) предполагает, что по его результатам 

обучающийся будет: 

Знать: 

- закономерности функционирования современной экономики на 

микроуровне; 

- основные понятия, категории и инструменты экономической теории и 

прикладных экономических дисциплин; 

- основные особенности ведущих школ и направлений экономической 

науки; 

- методы построения эконометрических моделей объектов, явлений и 

процессов; 

-основы построения, расчета и анализа современной системы 

показателей, характеризующих 



деятельность хозяйствующих субъектов на микроуровне. 

Уметь: 

- анализировать во взаимосвязи экономические явления, процессы и 

институты на микроуровне; 

- использовать источники экономической, социальной, управленческой 

информации; 

- анализировать и интерпретировать данные отечественной и 

зарубежной статистики о социально-экономических процессах и явлениях, 

выявлять тенденции изменения социальноэкономических показателей; 

- осуществлять выбор инструментальных средств для обработки 

экономических данных в соответствии с поставленной задачей, 

анализировать результаты расчетов и обосновывать полученные выводы; 

- строить на основе описания ситуаций стандартные теоретические и 

эконометрические модели, анализировать и содержательно интегрировать 

полученные результаты; 

- прогнозировать на основе стандартных теоретических и 

эконометрических моделей поведение экономических агентств, развитие 

экономических процессов и явлений на микроуровне. 

Владеть: 

- методологией экономического исследования; 

- методами и приемами анализа экономических явлений и процессов с 

помощью стандартных теоретических и эконометрических моделей; 

- современными методиками расчета и анализа социально-

экономических показателей, характеризующих экономические процессы и 

явления на микроуровне. 

 

3. Объем дисциплины (модуля). 

3.1. Общая трудоемкость дисциплины (модуля).  

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 2 з.е. (72 

академических часа(ов). 

 

3.2. Объем дисциплины (модуля) в форме контактной работы 

обучающихся с педагогическими работниками и (или) лицами, 

привлекаемыми к реализации образовательной программы на иных условиях, 

при проведении учебных занятий: 

Тип учебных занятий 
Количество часов 

Всего Семестр №1 

Контактная работа при проведении учебных занятий (всего): 32 32 



В том числе:   

Занятия лекционного типа 16 16 

Занятия семинарского типа 16 16 

 

3.3. Объем дисциплины (модуля) в форме самостоятельной работы 

обучающихся, а также в форме контактной работы обучающихся с 

педагогическими работниками и (или) лицами, привлекаемыми к реализации 

образовательной программы на иных условиях, при проведении 

промежуточной аттестации составляет 40 академических часа (ов). 

 

3.4. При обучении по индивидуальному учебному плану, в том числе при 

ускоренном обучении, объем дисциплины (модуля) может быть реализован 

полностью в форме самостоятельной работы обучающихся, а также в форме 

контактной работы обучающихся с педагогическими работниками и (или) 

лицами, привлекаемыми к реализации образовательной программы на иных 

условиях, при проведении промежуточной аттестации. 

 

4. Содержание дисциплины (модуля). 

4.1. Занятия лекционного типа. 
 

№ 

п/п 
Тематика лекционных занятий / краткое содержание 

1 Предмет и метод экономики.  

2 Предпосылки рыночных отношений: разделение труда и собственность. Рынок: 

основы его функционирования.  

3 Спрос и предложение.  

4 Покупатели: полезность товара и спрос.  

5 Предприятия: производство товаров, затраты и предложение.  

6 Рынок труда.  

7 Рынок капитала.  

8 Рынок земли.  

 

4.2. Занятия семинарского типа. 

Практические занятия 

№ 

п/п 
Тематика практических занятий/краткое содержание 

1 Предмет и метод экономики.  



№ 

п/п 
Тематика практических занятий/краткое содержание 

2 Предпосылки рыночных отношений: разделение труда и собственность. Рынок: 

основы его функционирования.  

3 Спрос и предложение.  

4 Покупатели: полезность товара и спрос.  

5 Предприятия: производство товаров, затраты и предложение.  

6 Рынок труда.  

7 Рынок капитала.  

8 Рынок земли.  

 

4.3. Самостоятельная работа обучающихся. 

№ 

п/п 
Вид самостоятельной работы 

1 Подготовка к пратическому занятию "Предмет и метод экономики": -работа с 

лекционными материалами по теме; -чтение рекомендуемой литературы; -

подготовка презентаций к занятию.  

2 Подготовка к пратическому занятию "Предпосылки рыночных отношений: 

разделение труда и собственность": -работа с лекционными материалами по теме; -

чтение рекомендуемой литературы; -подготовка презентаций к занятию.  

3 Подготовка к пратическому занятию "Спрос и предложения": -работа с 

лекционными материалами по теме; -чтение рекомендуемой литературы; -

подготовка презентаций к занятию.  

4 Подготовка к пратическому занятию "Покупатели: полезность товара и спроса": -

работа с лекционными материалами по теме; -чтение рекомендуемой литературы; -

подготовка презентаций к занятию.  

5 Подготовка к пратическому занятию "Предприятия: производство товаров, затраты 

и предложение": -работа с лекционными материалами по теме; -чтение 

рекомендуемой литературы; -подготовка презентаций к занятию.  

6 Подготовка к пратическому занятию "Рынок труда": -работа с лекционными 

материалами по теме; -чтение рекомендуемой литературы; -подготовка 

презентаций к занятию.  

7 Подготовка к пратическому занятию "Рынок капитала": -работа с лекционными 

материалами по теме; -чтение рекомендуемой литературы; -подготовка 

презентаций к занятию.  

8 Подготовка к пратическому занятию "Рынок земли": -работа с лекционными 

материалами по теме; -чтение рекомендуемой литературы; -подготовка 

презентаций к занятию.  

9 Подготовка к промежуточной аттестации. 

10 Подготовка к текущему контролю. 

 

 



5. Перечень изданий, которые рекомендуется использовать при 

освоении дисциплины (модуля). 

№ 

п/п 
Библиографическое описание Место доступа 

1 Экономика организации Барышникова Н. А., Матеуш Т. 

А. Юрайт , 2021 

НТБ РУТ (МИИТ) 

www.library.miit.ru 

2 Экономика труда Алиев И. М., Горелов Н. А. Юрайт , 

2021 

НТБ РУТ (МИИТ) 

www.library.miit.ru 

 

6. Перечень современных профессиональных баз данных и 

информационных справочных систем, которые могут использоваться при 

освоении дисциплины (модуля). 

1. Информационные ресурсы портала Российского университета 

транспорта: www.miit.ru. 

2. Материалы сайта Министерства иностранных дел Российской 

Федерации: www.mid.ru. 

3. Материалы сайта Министерства транспорта Российской Федерации: 

http://www.mintrans.ru. 

4. Информационные ресурсы портала Организации объединенных 

наций: http://www.un.org/ru/law/. 

5. Материалы сайта Федеральной службы государственной статистики: 

www.gks.ru 

6. Материалы сайта Института Международной экономики и 

международных отношений РАН: http://www.imemo.ru. 

7. Материалы сайта Евразийской экономической комиссии: 

http://www.eurasiancommission.org/ru/ 

 

7. Перечень лицензионного и свободно распространяемого 

программного обеспечения, в том числе отечественного производства, 

необходимого для освоения дисциплины (модуля). 

1. Электронная информационно-образовательная среда РУТ (МИИТ), 

доступная из личного кабинета обучающегося или преподавателя на сайте 

http://miit.ru 

2. Лицензионная операционная система MS Windows (академическая 

лицензия) 

3. Лицензионный пакет программ Microsoft Office (академическая 

лицензия) 

 



8. Описание материально-технической базы, необходимой для 

осуществления образовательного процесса по дисциплине (модулю). 

1. Учебные аудитории для проведения занятий, оснащенные 

проекционным и аудио оборудованием 

2. Учебные аудитории для проведения групповых и индивидуальных 

консультаций 

3. Учебные аудитории для проведения текущего контроля и 

промежуточной аттестации 

4. Помещение для самостоятельной работы, оснащенное компьютерной 

техникой, подключенной к сети «Интернет» и доступом к электронно-

информационной образовательной среде университета 

 

9. Форма промежуточной аттестации: 

Зачет в 1 семестре. 

 

10. Оценочные материалы.  

Оценочные материалы, применяемые при проведении промежуточной 

аттестации, разрабатываются в соответствии с локальным нормативным 

актом РУТ (МИИТ). 

  



Авторы:  

профессор, профессор, к.н. кафедры 

«Международный транспортный 

менеджмент и управление цепями 

поставок»  

 

Е.И. Павлова 

Согласовано:  

Заведующий кафедрой МОиГТ  В.Г. Егоров 

и.о. заведующего кафедрой 

МТМиУЦП 

 

И.Т. Рустамова 

Председатель учебно-методической 

комиссии 

 

Г.А. Моргунова 

 


