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1. Iesin ocBoeHUs1 y4eOHOI JMCIUIITHHBI

Lenp n3yueHust JUCUUIUIMHBL - OPMHUPOBaHUE (PU3HUECKON KYIbTYPHI IMYHOCTH KaK
KayeCTBEHHOI0, JMHAMUYHOTO U MHTETPATUBHOTO y4eOHO-BOCIIUTATENBLHOTO MpoIIecca,
OTPAXKAIOIIETO LIECHHOCTHO-MUPOBO33PEHYECKYIO HAIIPABIEHHOCTh U KOMIIETEHTHOCTHYO
TOTOBHOCTH K OCBOCHHIO U PEATH3AIMY B COLUAILHON, 00pa30oBaTenbHON, (PU3KYIBTYPHO-
CHOPTUBHOM U TPO(HECCUOHATILHOM JEATEIIbHOCTH.

2. MecTo yueOHOH qucuuminHbl B crpykrype OII BO

VYuebHas qucuuIuivHa "IJIEKTUBHBIE KYPCHI 10 (pU3HUECKON KyIbTYpe U CriopTy"”
OTHOCHUTCS K OJI0KY | ¥ BXOJHT B €r0 BAPHATUBHYIO YacCTh.

3. IlllanupyemMble pe3yJbTaThl 00yUeHHUsI 10 TUCHHUIJIHHE (MO1Y.110), COOTHECEHHBbIE C
IUIAHUPYEMBbIMH pe3yJIbTaTaAMHU 0CBOCHHS 00pa30BaTe/IbHON NPOrpaMMblI

[Tpouecc n3yueHus AUCIUILINHBI HATIPABIICH HA (POPMHUPOBAHUE CIICTYIONTUX
KOMIIETECHIINN:

OK-8 CTIIOCOOHOCTBIO MCIIONIB30BAaTh METOIBI M CPENICTBA (PU3MUECKON KYIBTYPHI IS
obecreveHH s MOJHOICHHOH COIMAIBHOM U MPO(eCCHOHATIBHON ISSITEIbHOCTH

4. O01mast TPy10eMKOCTh JUCIHUIJIMHBI COCTABJIsIET
328 ak. 4.
5. O0pa3oBaTesibHbIEC TEXHOJIOTHH

3aHATUS MO AUCHUILINHE «DIEKTUBHBIE KYpPChI IO (U3NYECKOI KYIbType»
OCYILECTBIISAIOTCS B (pOpME MPAKTUYECKUX 3aHATUH 1O BBIOOPY CTy/eHTa: OackeT0omy, JIErkon
aTyetuke, oouieit gpusndeckoit noaroroske (ODII), cnennanbHOM METUIIMHCKON rpynmnbl. J{is
U3y4eHHs! JTUCIUIUTMHBI «DJIEKTUBHBIE KYpPChI IO (U3NYECKOH KYIbType» JOIyCKaeTcs
HCIIOJIb30BaHUE IUCTAaHIIMOHHBIX 00pa30BaTENIbHBIX TEXHONIOTUNH. Bo3MokHbIE opMmaTh
ucnoinbs3oBanus (online u offline): Bugeonekuu, 3€KTPOHHbBIE KOHTEHTHI, SJIEKTPOHHOE
TECTUPOBaHUE, BEOMHAPHI 111 MHIUBHU Iy IbHBIX KOHCYJIbTAMH U ipoBepky 3HaHMi, JJOT
0COOEHHO PEKOMEHIYyeTCsl UCIIONIBb30BaTh AJISl CTYJEHTOB, OCBOOOKAEHHBIX OT 3aHATHI 10
¢u3nUecKoil KynbType U CTYJEHTOB C OTPaHUYEHHBIMU BO3MOXHOCTSIMU. B mporiecce
NpernoJIaBaHusl JUCIUIUIMHBI « DJIEKTUBHBIE KypChl IO (U3NYECKOHN KYIbTYype» UCHONb3YIOTCS
cienyrolre oopa3oBaTesbHbIe TEXHOJIOTHH: 1. 310pOBhe cOeperaroie TeXHOJIOTUH:®
(GU3KYIBTYPHO-03/10pPOBUTEIbHBIE TEXHOJIOTUH. Llenb: noaHoneHHoe pu3nyueckoe pa3BUTHE
yyalxcs U NOBBIIIEHHE PECYPCOB 3/I0pPOBbs. METObl: METOJIMKU Pa3BUTHUS (PU3HUECKUX
Ka4yeCTB, METO/IbI OLIEHKH (PU3MUECKOT0 Pa3BUTHS, METO/IbI OLIEHKU (DYHKIIMOHAIBHOTO
COCTOSIHUSI OpraHu3Ma, BEJCHHE MaclopTa 3/10pOBbs ydalierocs. * nHpopmanuoHssle. Llens:
KOHTPOJIb 38 COCTOSIHUEM 3/I0POBBS yUAIIUXCsl, 3aHUMAIOMINXCS GU3NYECKUMU YITPa)KHEHUSIMHU.
Mertoapl: aBTOMaTU3UPOBAHHBINA KOMIUTEKC «MeEIUCKpUH», MMO3BOJISIFOLINI OCYIIECTBIISITh
MOHMTOPHHT 3a COCTOSTHUEM 3/10pPOBbsl yUalIUXCs B TEYEHUE BCETO NIEPUOAA 3aHIATHI
bu3NYECKUMU YIIPaXKHEHUAMU. ® 3aIUTHO-TIpodminakTruueckue. Llens: 3ammura ot
HEeOJIaronpHUsITHBIX IS 310pOBbs BO3JICHCTBUNA. MeTOIbl: CAHUTAPHBIH KOHTPOJIb; CTPOroe
JI03MPOBAHUE HAIPY3KH.* yUeOHO-BOCIUTATENIbHbIE TeXHONIOTHH. Llens: popmupoBanue
[IEHHOCTHOTO OTHOILIEHUS K CBOEMY 3/I0pOBBI0. MeTobl: Oeceia® KOMIIEHCATOPHO-
HelTpanuzyromue. Llenb: co3nanue GnaronpuaTHoi 00CTaHOBKH, MOOYKAaromei
TPEHUPOBATHCS C OOJIBINION OTAaUeH; CHATHE IICHX03MOIIMOHAILHOTO HAIpshKEHUs. MeTo:
KOPPEKLIHs [ICUX0IMOLIMOHAIBHOTO HanpshkeHus. Cpencrsa: Mcnonbs3oBaHue 0310pOBUTENIBHBIX
CHCTEM B X0JI¢ Y4eOHO-TPEHHUPOBOYHOTO IpolLiecca - H1e0-pedIeKTOPHbIE MPHUEMBI B PAMKaX
MeTroaa «Kirouy, OnoMexaHW4YeCKUid BOJTHOBOM TpeHaxEp AramuHa. Mcnonb3oBanue cpeicTs




BOCTOYHBIX O3JJ0POBUTENBHBIX CUCTEM - XaTXa-Hora, IUT'yH, AbIXaTeJIbHbIC YIIPAKHECHHUS.*
ctumynupytonue. Llens: co3nanue ncuxoornyecKoro HacTposs U MOTHBALIMK Ha TUIOAOTBOPHOE
BBINOJIHEHHUE MTPOrpaMMBI 3aHATHsA. MeToIpl: Oecena; mpocMoTp; BUaeo; GoTo.2. JINYHOCTHO
OPUEHTUPOBAHHBIE TEXHOJIOIMH:® TYMaHHO-IMYHOCTHAs. [[eb: TOMOYb BBIIBUTH, Pa3BUTh U
caMo pealn30BaTh UHIUBUyaIbHbIE CIOCOOHOCTH KaXJI0ro CTyJeHTa. MeTobl:
WH/IMBUIYaJIbHBIA TIOJIX0/1; NCIIOIb30BaHNE Pa3HOOOpa3HBIX (POPM OpraHu3aIuy 3aHATUI
(KOJJIEKTUBHBIE, TPYIIIOBBIE, TAPHbIC, NHAUBUYaIbHbIE).* I€aroruka coTpyHudectna. Llenb:
IIPEAOCTaBUTh BO3MOKHOCTh KaKIOMY BBICKa3aTh CBOE MHEHHE. METO: COBMECTHOE
OLICHUBAHKE PE3Y/IbTATOB MPOAETIaHHOM padoThl.3. [IMCcTaHIIMOHHBIEC TEXHOIOTUH (BUICOICKIINH,
3JIEKTPOHHBIE KOHTEHTHI, JIEKTPOHHOE TECTUPOBAHKE, BEOUHAPHI JUI1 MHAUBUAYATbHbIX
KOHCYJIbTYLIUH U ITPOBEPKU 3HAHUM. Lleib: MOBBIIEHNE TEOPETUYECKOTO U METOIUYECKOTO
ypoBHsI cTyeHTOB.4. IrpoBele TexHOIOrMHU. Llens: popmMupoBaHue onpeaeeHHbIX YMEHUHN U
HaBBIKOB, HEOOXOJJUMBIX B IPAKTUYECKOM JEeSATEIbHOCTH; BOCIIUTAaHHE HPABCTBEHHBIX KAaUECTB
(Ipyx0bl, CMENOCTH, HAXOAUYUBOCTH, MHUIIUATUBHOCTH, TAKTUUECKOTO MBILIUIEHNUS ); TIOBBILICHUSI
YPOBHSI MOTHBALIMHU K 3aHATHAM. METOX: CO34aHNE CUTYaLMH, IO3BOJIAIONIEH KaXKIOMY
NPOSIBUTH WHAMBHYAIBHOCTD; CO3/IaHUe aTMOC(hEphl 3aHHTEPECOBAHHOCTH, CUTYAITUIO YCIIeXa..

6. Coep:kanme IMCHUILIMHBI (MOAYJISA), CTPYKTYPHPOBAHHOE IO TeMaM (pa3aeiam)
DNEeKTUBHBIN Kypc 10 6ackeT00I1y(KypcC 10 BIOODY)

Tema: 1. backer60:, kak 3 (HEKTUBHBIN ¥ SKOHOMHYHBIA CITIOCOO OBIIAJICHUS KU3HEHHO
BaXHBIMU YMEHUSIMU U HaBBIKAMU (X0/1b0a, Oer, MPbIKKH)

Tema 2. MeToibl OLIEHKU U Pa3BUTHS 00IIEH BEHIHOCIMBOCTU

Tema 3. MeTo/1bl OLIEHKH U PAa3BUTHUS CUJIOBBIX CIIOCOOHOCTEM.

Tema 4. MeTonibl OLIEHKH U Pa3BUTHUSI CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH.

Tema 5. MeTo/1bl OLIEHKH U Pa3BUTHUS THOKOCTH.

Tema 6. backer60:1 kak Bu ciopta. OTIMUYUTENBbHBIE 0COOEHHOCTH OackeTOoMa.
Tema 7. CnennanbHas puznyeckas MoJroToBKa.

Tema 8. OOydeHune TexHuke 6ackeTooa.

Tema: 9. OOyueHue TakTuke 6ackeTdona .

Tema 10. CopeBHOBaTeIbHAs MPAKTHKA.
Tema 11. CaMOKOHTPOJIb MPH 3aHATHAX OACKETOOIOM.
Tema 12. CneunanbHas ¢puznyeckas HoJAroToBKa.

Tema: 13. O6yuenue Texnuke 6ackerOoa.

Tema 14. O6y4enue TakTuke 6acker0oa.
Tema 15. Pa3Butne rudbxoctu

Tewma: 16. CnennanpHas puzndeckast IoArOTOBKA.

Tema 17. OOyueHue TaKTHUKE UTPBHI.
Tema 18. Pa3BuTHe CUIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

Tema: 19. OGydeHHne TEXHUKE UTPHI.



Tewma 20. Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH M 001 BHIHOCITMBOCTH.

Tema 21. OCHOBBI METOJIUKU camoMaccaxa.

Tema 22. OCHOBBI METOJIUKH OpTaHU3AIUA TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHH 110 OackeTOOoIy.
Tema 23. CrneuunanbHasi pu3nvecKas HoAroTOBKa.

Tema: 24. Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX CITIOCOOHOCTEH.

Tema 25. Passutue 00111€e#l BEBIHOCIHBOCTH.

Tema 26. Pa3Butre ruOKoCcTH

Tema 27. Pa3BuTHe CUIOBBIX CLIOCOOHOCTEH.

Tema 28. [ToaroroBka u NpoBeICHUE COPEBHOBAHUM.
Tema 29. CneunanbHas pusnyeckas IOoAroTOBKA.

DIIEKTUBHBIN KypC 110 JIETKOU aTieTHKe (Kypc 1Mo BEIOOPY)

Tema: 1. JIérkas aTneTuka Kak BUJ CIIOPTA U YaCTh (PU3UYECKOU KYJIBTYPHI.

Tema 2. TexHuka 0€30MaCHOCTH HA 3aHATHSIX 110 JI/a.

Tema 3. OcHOBHEIE METOAbI (I)OpMI/IpOBaHI/IFI ABUTAaTCIIbHBIX HABHIKOB B JIETKOATJIETUUECKHUX
yIpaKHEHUSIX.

Tema 4. OCHOBBI TEXHUKH JIETKOATIIETUYECKUX BUIOB.

Tema 5. ber Ha KOpOTKHE AUCTAHIIMU KaK CPEICTBO BOCIIUTAHUS OBICTPOTHL. TeXHUKA U METOIMKA
00y4eHwusI.

Tema: 6. ber na CpCAHUC U JIIMHHBIC JUCTAHIIUN U CIIOPTHUBHAA x0)156a KaK OCHOBHBIC CPCACTBA
BOCHUTAHUS BEIHOCIMBOCTH. TeXHUKA 1 MCTOJHKA O6y‘I€HI/I$I

Tema 7. bapbepHslii Oer u yrpakHeHHs ¢ 6apbepaMy Kak CpeACTBO Pa3BUTHUS THOKOCTH,
noBkocTH. KoopauHanmuy u ObICTpOTHI IBHKEHUN. TeXHHUKA U METO/IMKa O0yUYEeHHUS.
Tema 8. OCHOBBI TEXHUKHU IPBDKKOB, METO/IMKA OOYUEHHUS.

Tema: 9. Bociutanue pu3nyecKux KauecTB U KOHTPOJIb (PU3MUECKOM MOArOTOBIEHHOCTH
CpEACTBAMU JIETKOM aTJIETUKHU.

Tewma 10. Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH U 001N BHIHOCITMBOCTH

Tema: 11. O0yueHne TEXHUKE CIIOPTUBHOM XOIBOBI.

Tema 12. O6yueHue TexHuke 6era Ha KOPOTKHE JUCTAHIINU.
Tema: 13. O0yueHue TexHuke Oera Ha CpeIHUE U AITUHHBIC JUCTAHIINU.
Tema 14. JI€rkoaTiieTH4ecKue NPbLKKU KaK CPEICTBO CKOPOCTHO-CUIIOBOM MOJATOTOBKH,

BOCIIUTaHMsI JOBKOCTH U KOOpAUHALUU. MeToauka o0yueHus..
Tema 15. JI€rkoaTiieTnyeckue METaHUs KaK CPEACTBO CHIIOBOM M CKOPOCTHO-CUIIOBOM



MOATOTOBKH, BOCIIUTAHUA JIOBKOCTHU U KOOPAHWHAIIUU.

Tema: 16. O0y4yeHne TEXHHUKE MPBIKKA B JUIMHY € pazdera crnocodoM «COTHYB HOTH.

Tema 17. Pa3BuTre CKOPOCTHBIX CHOCOOHOCTEH 1 00IIIeH BHIHOCIUBOCTH
Tema 18. OO0yueHue TeXHUKE Mepeaaqn 3cTaheTHON MaJTouKH.

DIIEKTUBHBIN Kypc 10 00111Ie# (U3HMIeCKOM MOAroTOBKe (KypC MO BBIOOPY)

Tema: 1.Texnuka 0€30MaCHOCTH HA 3aHATUSX IO 00IIeH PU3NIECKON MOATOTOBKE.

Tema 2.JI€rkas aTiieTUKa

Tema 3.ATieTndeckass THMHACTHKA
Tema 4.

ODII

Tema 5.

[ToaBU»KHBIE UTPBI

Tema 6. JI€rkag atiaeTuka

Tema 7. Atnerndeckas THUMHACTHKA
Tema 8.0DII

Tema 9.

[ToaBuAKHBIE UTPBI

Tema 10.

ITpoBenenue kommaekca OPY

Tema 11. JIérkas atieTuka

Tema 12.ATneTnueckas THIMHACTHKA
Tema 13.0DI1

Tema 14. JIérkas aTiieTuka

Tema 14. AtneTnyeckasd TMMHACTHKA
Tema 15.0PI1
Tema 16.PurMuueckas ruMHacTHKA

Tema 17. JIérkas aTiieTuka

Tema 18. AtiieTnueckass THMHACTHKa
Tema 19. ODII

Tema 20. PutmMuueckasi THMHaCTHKA
Tema 21. ITpoBenenue komriekca OPY

Tema 22. JIérkas aTiieTHKa



Tema 23. AtieTndeckas THMHACTHKA
Tema 24. ODII

Tema 25. PutMuyeckast THMHACTHKA
Tema 26. [TonBUXKHBIE UTPBI

Tema 27. ITpoBenenue komiuiekca OPY
Tema 28. [IpoBeieHue NOABUKHBIX U

DJNEKTUBHBIN KypC IS CIELMATIbHON METUIIMHCKON IPYIIIIbI

PA3JAEJT 1
DJNEKTUBHBIN KypC IS CIELMATIbHON METUIIMHCKON IPYIIIIbI

Tema 1. du3ndecKoe BOCIIMTAHHE CTYACHTOB C OTKJIOHCHUAMHU B COCTOAHUHN 310POBbA.

Tema 2. MeTobl KOHTPOJIS 32 PYHKIIMOHATBHBIM U (PU3NIECKUM COCTOSSHUEMOpPTaHU3Ma
yeJI0BeKa.

Tema 3. IlepBas, roBpaueOHast MOMOIIb IPU CIIOPTUBHBIX TPaBMax, BHE3AMMHBIX 3a00JIEBAaHHSIX U
BO3/ICHICTBUH IPYTUX HEOIArOMPHUATHBIX (PAaKTOPOB.

TeMa 4 COBpeMeHHI)IG O3I[OpOBI/ITeJH)HO-CHOpTI/IBHI)IG CUCTCMBI ITOBBIIICHUS KAa4Y€CTBA ) KU3HU
yeJIoBeKa.

Tema 5. MeTonnka KJIacCUYECKOTO 3aKaJIMBaHUS.

Tema 6. Metoauka NpoBeICHUS U COCTABIICHHS KOMILIEKCa JIeYeOHON (PU3NUYECKON KYIbTYPHI
(JIOK). JIOK mpu pa3nuuHbIX 3a00JI€BaHUSIX.

Tema 7. JleueOHast pusnueckas KyabTypa IpU 3a00JI€BaHUAX OMIOPHO-BUTATEIILHOIO anmapara.

Tema 8. JleueOHast pusnueckas KyabTypa Ipu 3a00I€BaHUSX OPraHOB 3PEHUS.

Tema 9. O0yueHue npoUIAKTUIECKON U 03I0POBUTEIHHON THMHACTHKE.

Tema 10. AyTrorenHast TpeHUpPOBKA.

Tema 11. O6mas ¢puszndeckas noaroroBka (ODII)

Tema 12. Ouenka GyHKIMOHABHOTO COCTOSHUS CTYIEHTOB CIIEIUAIBHOIO y4eOHOTO
OTJEIICHUS.

Tema 13. O0ydeHue 371eMeHTaM CIIOPTUBHBIX U TOABHKHBIX UTP.
Tema 14. O6mas ¢pusnueckas noaroroska (OPII)

Tema 15. JIpixaTenpbHbIe THMHACTUKH Ha 3aHATUSIX MO (PU3HUECKOM KYIBTYpE.

Tema 16. HeTpaauunoHHble CUCTEMBI (PU3UYECKUX YIPAXKHEHUH.
Tema 17. O0yueHue 31eMeHTaM JIETKOU aTJIETHUKH.






