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1. Цели освоения учебной дисциплины 

Целями освоения учебной дисциплины Элективные курсы по физической культуре 

и спорту являются овладение обучающимся системой научно-практических знаний, 

необходимых для понимания природных и социальных процессов функционирования 

физической культуры общества и личности, умения их адаптивного, и творческого 

использования для личностного и профессионального развития, самосовершенствования, 

самоорганизации ЗОЖ при выполнении учебной, профессиональной, а также 

социокультурной деятельности. 

2. Место учебной дисциплины в структуре ОП ВО 

Учебная дисциплина "Элективные курсы по физической культуре и спорту" 

относится к блоку 1 "Дисциплины (модули)" и входит в его вариативную часть. 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций: 

УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности 

для обеспечения полноценной социальной и профессиональной 

деятельности 

4. Общая трудоемкость дисциплины составляет 

328 ак. ч. 

5. Образовательные технологии 

Физические упражнения, игры.. 

6. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) 

 

РАЗДЕЛ 1 

Легкая атлетика  

 

РАЗДЕЛ 2 

Гимнастика 

 

РАЗДЕЛ 3 

Спортивные и подвижные игры 

 

РАЗДЕЛ 4 

Комплексное занятие 

 

РАЗДЕЛ 5 

Профессионально-прикладная физическая подготовка 

 

Зачет 

 


