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Очная 

 

Общие сведения о дисциплине (модуле). 

Целью преподавания дисциплины «Эргономика» для студентов 

кафедры «Управление безопасностью в техносфере» является формирование 

современных представлений о теоретических основах и их практической 

реализации способов приспособления рабочих мест, предметов и объектов 

труда для наиболее безопасного и эффективного труда работника, исходя из 

физических и психических особенностей человека. 

Учебная дисциплина «Эргономика» является составляющей 

обязательной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» федерального 

государственного образовательного стандарта направления 20.03.01 

«Техносферная безопасность» первого уровня высшего профессионального 

образования (бакалавриата). Задачами дисциплины (модуля) являются: 

- изучение действий человека в процессе выполняемой работы, 

скорости освоения им новой техники, его энергозатраты 

- изучение производительности и интенсивности трудовой 

деятельности при конкретных видах трудовой деятельности 

- изучение, исследование и проектирование систем «человек - машина» 



Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 3 з.е. (108 

академических часа(ов). 

 


