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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Дисциплина "Эффективные коммуникации" направлена на выработку профессиональных 

навыков общения в коллективе и работе в команде, рассматривает такие вопросы, как 

психологические аспекты делового общения, вербальные и невербальные коммуникации, 

коммуникации в конфликтных ситуациях и в условиях искаженияинформации, в том 

числе рекламные коммуникации. Кроме того, модуль представляет студентам 

многообразие подходов итехнологий, позволяющий создавать и развивать команды в 

организациях. 

  



2. МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

 Учебная дисциплина "Эффективные коммуникации" относится к блоку 1 

"Дисциплины (модули)" и входит в его вариативную часть. 

2.1. Наименования предшествующих дисциплин 

 Для изучения данной дисциплины необходимы следующие знания, умения и 

навыки, формируемые предшествующими дисциплинами: 

2.1.1. Основы менеджмента: 

Знания: Знать теоретические основы менеджмента и построения организации.Знать 

основные концепции организационного устройства, мотивации, устройстве личности и 

группы, коммуникациях в организации. 

Умения: Уметь определять пути повышения эффективности работы организации на 

основе анализа организации и поведения работников в организации. 

Навыки: Владеть навыками выработки решений по практическому управлению 

организацией. Владеть навыками разработки программ и мероприятий по развитию 

организации. 

2.2. Наименование последующих дисциплин 

 Результаты освоения дисциплины используются при изучении последующих 

учебных дисциплин: 

2.2.1. Корпоративная социальная ответственность 

2.2.2. Навыки эффективных презентаций 

  



3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ), 

СООТНЕСЕННЫЕ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

В результате освоения дисциплины студент должен: 

№ 

п/п 
Код и название компетенции Ожидаемые результаты 

1 ПКС-19 Способен прогнозировать, 

планировать и анализировать показатели 

социально-трудовой сферы организации с 

применением современных цифровых 

технологий; 

ПКС-19.1 Знает сущность и порядок регулирования 

трудовых отношений, механизм прогнозирования, 

планирования и управления человеческими 

ресурсами. 

ПКС-19.2 Владеет навыками обработки 

статистической информации для получения 

основных показателей функционирования рынка 

труда и измерения влияния социально-

экономических факторов на субъекты рынка труда. 

ПКС-19.3 Осуществляет анализ показателей 

социально-трудовой сферы организации и оценивает 

эффективность организации труда на предприятии. 

ПКС-19.4 Владеет современными 

информационными технологиями регулирования 

социально-трудовой сферы организации. 

2 УК-3 Способен осуществлять социальное 

взаимодействие и реализовать свою роль в 

команде. 

УК-3.1 Эффективно взаимодействует с другими 

членами команды, в т.ч. участвует в обмене 

информацией, знаниями и опытом, и презентации 

результатов работы команды. 

УК-3.2 Аргументированно отстаивает свою 

позицию, принимает ответственность за свое 

решение. 

УК-3.3 Способен координировать работу в группах. 

УК-3.4 Передает полученные базовые знания, 

обосновывает свою позицию. 

УК-3.5 Демонстрирует базовые навыки публичных 

выступлений, участия в групповых дискуссиях и 

полемике. 

УК-3.6 Эффективно использует стратегии 

сотрудничества для достижения поставленной цели, 

определяет свою роль в команде. 

УК-3.7 Предвидит результаты (последствия) личных 

действий и планирует последовательность шагов для 

достижения заданного результата. 

  



4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ И 

АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСАХ 

4.1. Общая трудоемкость дисциплины составляет: 

3 зачетные единицы (108 ак. ч.). 

4.2. Распределение объема учебной дисциплины на контактную работу с 

преподавателем и самостоятельную работу обучающихся 

 
Количество часов 

Вид учебной работы 

Всего по 

учебному 

плану 

Семестр 

5 

Контактная работа 48 48,15 

Аудиторные занятия (всего): 48 48 

В том числе: 
  

лекции (Л) 16 16 

практические (ПЗ) и семинарские (С) 32 32 

Самостоятельная работа (всего) 60 60 

ОБЩАЯ трудоемкость дисциплины, часы: 108 108 

ОБЩАЯ трудоемкость дисциплины, зач.ед.: 3.0 3.0 

Текущий контроль успеваемости (количество и вид текущего 

контроля) 
ПК2, ТК 

ПК2, 

ТК 

Виды промежуточной аттестации (экзамен, зачет) Зачет Зачет 

  



4.3. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам 

(разделам) 

№ 

п/п 
С

ем
ес

тр
 

Тема (раздел) 

учебной 

дисциплины 

Виды учебной деятельности в часах/  

в том числе интерактивной форме 

Формы 

текущего 

контроля 

успеваемости и 

промежу-точной 

аттестации Л
 

Л
Р

 

П
З

/Т
П

 

К
С

Р
 

С
Р

 

В
се

го
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 5 Раздел 1 

Теория 

коммуникации  

Коммуникация – 

определение, 

понятия, виды.  

1.Эффективная 

коммуникация – 

при каких 

условиях 

коммуникация 

становится 

эффективной, 

как этого 

добиться. 

2.Цели 

коммуникации.  

3.Процесс 

коммуникации и 

его участники  

4  10  20 34  

2 5 Раздел 2 

Правила 

поведения при 

построении 

эффективной 

коммуникации.  

1.Установление 

контакта 

2.Невербальное 

поведение 

3.Вербальный 

контакт 

4.Приоритетные 

каналы 

восприятия 

информации: 

визуал, аудиал, 

кинестетик 

5.Высказывание 

– оперативная 

единица речи. 

Структура 

высказывания. 

6.Аргументация 

и ее модель 

«Тезис – 

аргумент-

следствие»  

7.Уточняющие 

вопросы и 

техники 

6  12  20 38 ТК 



№ 

п/п 

С
ем

ес
тр

 

Тема (раздел) 

учебной 

дисциплины 

Виды учебной деятельности в часах/  

в том числе интерактивной форме 

Формы 

текущего 

контроля 

успеваемости и 

промежу-точной 

аттестации Л
 

Л
Р

 

П
З

/Т
П

 

К
С

Р
 

С
Р

 

В
се

го
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

активного 

слушания. 

8.Завершение 

коммуникации. 

9.Лексические 

конструкции.  

3 5 Раздел 3 

Технология 

ведения 

переговоров.  

1.Устные 

переговоры 

2.Типы 

участников 

переговоров и 

технология 

ведения с 

каждым из них. 

3.Правила 

ведения деловой 

переписки 

6  10  20 36  

4 5 Зачет       0 Зачет 

5  Всего:  16  32  60 108  

 

  



4.4. Лабораторные работы / практические занятия 

Лабораторные работы учебным планом не предусмотрены. 

Практические занятия предусмотрены в объеме 32 ак. ч. 

№ 

п/п 

№  

семестра 

Тема (раздел) 

учебной дисциплины 
Наименование занятий 

Всего ча- 

сов/ из них  

часов в 

интерак- 

тивной  

форме 

1 2 3 4 5 

1 

5 РАЗДЕЛ 1 

Теория коммуникации 

Эффективная коммуникация (примеры). Процесс 

коммуникации и его участники. 

 

10  

2 

5 РАЗДЕЛ 2 

Правила поведения при 

построении 

эффективной 

коммуникации. 

1.Установление контакта 

 

2.Невербальное поведение 

3.Вербальный контакт 

4.Приоритетные каналы восприятия информации: 

визуал, аудиал, кинестетик 

5.Высказывание – оперативная единица речи. 

Структура высказывания. 

6.Аргументация и ее модель «Тезис – аргумент-

следствие» 

7.Уточняющие вопросы и техники активного 

слушания. 

8.Завершение коммуникации. 

12  

3 

5 РАЗДЕЛ 3 

Технология ведения 

переговоров. 

1.Устные переговоры 

 

2.Типы участников переговоров и технология 

ведения с каждым из них. 

3.Правила ведения деловой переписки 

10  

ВСЕГО: 32/0 

 

4.5. Примерная тематика курсовых проектов (работ) 

Курсовые работы (проекты) не предусмотрены. 

  



5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

В процессе прохождения производственной практики Научно-исследовательская работа 

руководителями от выпускающей кафедры применяются современные образовательные и 

научно-производственные технологии, такие как:  

- мультимедийные технологии, ознакомительные лекции и консультации обучающихся во 

время практики проводятся в помещениях, оборудованных экраном, видеопроектором, 

персональными компьютерами.  

В образовательном процессе электронная почта применяется как средство коммуникаций. 



6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

№ 

п/п 

№  

семестра 

Тема (раздел) 

учебной дисциплины 

Вид самостоятельной работы студента. 

Перечень учебно-методического 

обеспечения для самостоятельной работы 

Всего  

часов 

1 2 3 4 5 

1 5 РАЗДЕЛ 1 

Теория 

коммуникации 

Самостоятельная работа магистра, 

направленная на изучение теоретических 

аспектов эффективной коммуникации, а 

также сбор практических примеров. [1] [2] 

 

20 

2 5 РАЗДЕЛ 2 

Правила поведения 

при построении 

эффективной 

коммуникации. 

Самостоятельная работа магистра, 

направленная на изучение теоретических 

аспектов правил поведения участников при 

построении процесса эффективной 

коммуникации, а также сбор практических 

примеров с учетом личного и 

профессионального опыта, составление 

презентации, предоставление ее в формате 

PDF. [1][2] 

 

20 

3 5 РАЗДЕЛ 3 

Технология ведения 

переговоров. 

Самостоятельная работа магистра, 

направленная на изучение теоретических 

аспектов технологии ведения переговоров, а 

также сбор практических примеров и 

предоставление их в виде устного ответа. [1] 

 

20 

ВСЕГО:  60 

  



7. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

7.1. Основная литература 

№ 

п/п 
Наименование Автор (ы) 

Год и место издания 

Место доступа 

Используется 

при изучении 

разделов, 

номера 

страниц 

1 Деловые коммуникации. 

Теория и практика : 

учебник для 

академического 

бакалавриата 

Спивак В. А Москва : Издательство Юрайт, 

2019. — 460 с. — (Бакалавр. 

Академический курс). — ISBN 

978-5-9916-3684-1. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]., 2019 

 

https://www.urait.ru/bcode/426318 

Все разделы 

2 Самопрезентация и 

убеждающая 

коммуникация : учебник 

и практикум для вузов  

Корягина Н. А Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 225 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-

534-11562-8. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]., 2020 

 

https://www.urait.ru/bcode/456270 

Все разделы 

 

 

7.2. Дополнительная литература 

№ 

п/п 
Наименование Автор (ы) 

Год и место издания 

Место доступа 

Используется 

при изучении 

разделов, 

номера 

страниц 

3 Коноваленко, М. Ю. 

Деловые коммуникации : 

учебник и практикум для 

вузов / М. Ю. 

Коноваленко. — 2-е изд., 

перераб. и доп. 

Коноваленко М. Ю. Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 466 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-

534-11058-6. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]., 2020 

 

https://www.urait.ru/bcode/450020 

Все разделы 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ 

СЕТИ "ИНТЕРНЕТ", НЕОБХОДИМЫЕ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

1. Ресурсы сети «Интернет»:  

http://miit-ief.ru/student/methodical_literature/ (Электронная библиотека ИЭФ) 

http://library.miit.ru (НТБ МИИТа (электронно-библиотечная система)) 

https://www.biblio-online.ru (Электронная библиотечная система «Юрайт», доступ для 

студентов и преподавателей РУТ(МИИТ)) 

http://e.lanbook.com (Электронно-библиотечная система «Лань», доступ для студентов и 

преподавателей РУТ(МИИТ)  

https://www.book.ru/ (ЭБС book.ru – доступ для преподавателей и студентов РУТ(МИИТ) 

http://www.consultant.ru (Элетронная правовая система)  

http://www.garant.ru (Информационно-правовой портал) 

http://rzd.ru/ - сайт ОАО «РЖД». 

http://elibrary.ru/ - научная электронная библиотека  



9. ПЕРЕЧЕНЬ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ, ПРОГРАММНОГО 

ОБЕСПЕЧЕНИЯ И ИНФОРМАЦИОННЫХ СПРАВОЧНЫХ СИСТЕМ, 

ИСПОЛЬЗУЕМЫХ ПРИ ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

 

Для проведения практических занятий необходимы компьютеры с рабочими местами в 

компьютерном классе. Компьютеры должны быть обеспечены стандартными 

лицензионными программными продуктами и обязательно программным продуктом Mi-

crosoft Office не ниже Microsoft Office 2007 (2013). Электронное сопровождение лекций в 

форме презентаций Power Point. 

10. ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО ТЕХНИЧЕСКОЙ БАЗЫ, НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ 

ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ) 

Для проведения аудиторных занятий и самостоятельной работы требуется: 

1. Рабочее место преподавателя с персональным компьютером, подключённым к сетям 

INTERNET и INTRANET. 

2. Аудитория, оборудованная мультимедийным оборудованием (проектор, экран, ноутбук, 

звук) и персональными компьютерами для студентов/  

3. Компьютерный класс с кондиционером. Рабочие места студентов в компьютерном 

классе, подключённые к сетям INTERNET и INTRANET 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ 

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Для проведения вводной лекции и сдачи отчёта необходима специализированная 

лекционная аудитория с мультимедиа аппаратурой и стандартным набор 

специализированной учебной мебели и учебного оборудования. 

Для организации самостоятельной работы студентов необходима аудитория с рабочими 

местами, обеспечивающими выход в Интернет. Необходим доступ каждого студента к 

информационным ресурсам – институтскому библиотечному фонду и сетевым ресурсам 

Интернет. 


