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Научный руководитель аспирантов кафедры Смагина В.И.



Контекст
В какой области решаем проблему?

Образование, наука, организация труда, 
прокрастинация, тайм-менеджмент



Проблема
Что за проблема: кто пытается достичь 
какую цель и что мешает?

Кто?

Что хочет?

Что мешает?

Какие есть способы решения и почему они не подходят?

Аспирант

Хочет написать и защитить кандидатскую диссертацию

прокрастинация и постоянное откладывание целевых действий по 
написанию диссертации.

Кажется, что 3 года много, чтобы написать диссертацию, поэтому 
аспиранты откладывают целевые действия по написанию диссертация, 
отдавая приоритет работе, семье и пр., а когда понимают, что времени 
осталось мало, уже ничего не успеть.Тьютор, который будет мотивировать 
на ежедневные целевые действия по написанию диссертации. Данное 
направление не практикуется в университете и понимание его 
необходимости к аспиранту приходит слишком поздно. Покупка 
диссертации. Не подходит, так как несет этические и публичные риски.


